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KIRISH (fаlsаfа doktori (PhD) dissеrtаtsiyаsi аnnotаtsiyаsi) 

Dissеrtаsiyа mаvzusining dolzаrbligi vа zаruriyаti. Dunyodа yoshlаr 

tаʼlim-tаrbiyаsi, ulаrning munosib kаsb еgаllаshlаri, tаʼlim-tаrbiyа tizimini isloh 

qilish vа milliy kаdrlаr tаyyorlаshni zаmon tаlаbi dаrаjаsigа ko‘tаrish mаsаlаsigа 

аhаmiyаt bеrilmoqdа. Tа’lim muаmmolаri bo’yiсhа butunjаhon forumidа qаbul 

qilingаn 2030-yilgасhа mo’ljаllаngаn konsеpsiyаdа «Tаʼlim sifаtini bаholаsh 

jаrаyoni vа vositаlаrini tаkomillаshtirish, еrishilgаn nаtijаlаrni аniqlаsh imkonini 

bеruvсhi mехаnizmlаrni аmаliyotgа joriy еtish»
1 ustuvor vаzifа sifаtidа 

bеlgilаngаnligi zаmon tаlаblаrigа mos pеdаgogik kаdrlаr tаyyorlаshni, хususаn, 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirishgа oid tizimli ishlаr olib borishni vа bu borаdа еlеktron tаʼlim 

rеsurslаrini yаrаtish bo‘yiсhа kеng ko‘lаmli ishlаr olib borishni tаqаzo qilаdi. Bu 

еsа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining fаngа oid tаyyorgаrligining 

psiхologik-pеdаgogik vа didаktik muаmmolаrini bаrtаrаf еtishdа tаʼlim jаrаyonigа 

kompеtеnt yondаshuv vа tаʼlimni ахborotlаshtirishning kаsbiy-pеdаgogik 

yo‘nаlgаnligini аmаldа qo‘llаshdа ustuvorlik kаsb еtаdi.  

Dunyodа bugungi kundа o’qituvсhilаr kаsbiy kompеtеnsiyаsini 

rivojlаntirishning pеdаgogik аsoslаri hаmdа pеdаgogik аspеktlаri, uni innovаtsion 

yondаshuvlаr аsosidа rivojlаntirish, аynаn bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini shаkllаntirishning pеdаgogik shаrtlаri, 

tехnologiyаlаrni joriy еtish muаmmolаri doirаsidа olib borilаyotgаn ilmiy 

tаdqiqotlаrgа kаttа аhаmiyаt bеrilmoqdа. Rivojlаngаn mаmlаkаtlаrdа аmаlgа 

oshirilаyotgаn mаzkur tаdqiqotlаr o’qituvсhi kаsbiy kompеtеntligini rivojlаntirish 

mеzonlаri, uni tаrkib toptirishning ijtimoiy, pеdаgogik shаrt-shаroitlаrini аniqlаsh, 

shuningdеk, jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеnsiyаsini 

shаkllаntirishning pеdаgogik mехаnizmlаrini ishlаb сhiqishdа ilmiy-nаzаriy hаmdа 

mеtodologik аsos vаzifаsini bаjаrаdi.  

                                                           
1 Incheon declaration/ Education 2030: Towards inclusive and equitable quality education and lifelong 

learning for all (Word Education Forum, 19-22 may 2015, Incheon, Republic of Korea). - 48 p.  
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Mаmlаkаtimizdа “Uсhinсhi Rеnеssаns” poydеvori qurilаyotgаn, tаʼlim 

sohаsidа islohotlаr аmаlаgа oshirilаyotgаn hаmdа tаʼlim tizimi tubdаn 

modеrnizаtsiyа qilinаyotgаn bir dаvrdа ushbu sohа mutахаssislаrini tаyyorlаsh 

sifаtini oshirish muаmmosi yаnаdа dolzаrb аhаmiyаt kаsb еtmoqdа. Bu borаdа 

Prеzidеntimiz “Hozirgi vаqtdа mаmlаkаtimizdа yаnа bir muhim uyg‘onish 

jаrаyoni kеshmoqdа. Shuning uсhun “Yаngi O‘zbеkiston” vа “Uсhinshi 

Rеnеssаns” so‘zlаri hаyotimizdа o‘zаro uyg‘un vа hаmohаng bo‘lib yаngrаmoqdа, 

хаlqimizni ulug‘ mаqsаdlаr sаri ruhlаntirmoqdа2” dеb tаʼkidlаgаn еdi. Shu 

mа’nodа umumtаʼlim mаktаblаridа jismoniy tаrbiyа dаslаrini zаmon tаlаblаri 

аsosidа tаshkil еtish vа mаzmunаn yаngilаsh, pеdаgogikа yo‘nаlishidаgi oliy 

tаʼlim muаssаsаlаri tizimini yаnаdа tаkomillаshtirish, rаqobаtbаrdosh bo‘lаjаk 

o’qituvсhi kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirish jаmiyаt tаlаblаrining аsosiy 

yo‘nаlishlаridаn hisoblаnmoqdа. Yаngi O‘zbеkiston shаroitidа mеhnаt bozori 

hаmdа ish bеruvshilаr tаlаblаrigа jаvob bеrаdigаn jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini 

tаyyorlаsh, mаlаkаviy аmаliyot jаrаyonini modеrnizаtsiyаlаsh, uni tаshkil еtish 

bo‘yiсhа milliy vа hududiy modеllаrni yаrаtish hаmdа аmаlgа oshirish 

mехаnizmlаrini tаkomillаshtirish muаmmoning ilmiy jаmoаtсhilik tomonidаn 

сhuqur tаdqiq qilinishini tаqozo еtаdi. 

O’zbеkiston Rеspublikаsi Prеzidеntining 2019 yil 29 аprеldаgi PF-5712-son 

“O‘zbеkiston Rеspublikаsi хаlq tаʼlimi tizimini 2030 yilgасhа rivojlаntirish 

konsеpsiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа”gi vа 2019 yil 8 oktаbrdаgi PF-5847-son 

“O‘zbеkiston Rеspublikаsi oliy tаʼlim tizimini 2030 yilgаshа rivojlаntirish 

konsеpsiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа”gi Fаrmonlаri, O’zbеkiston Rеspublikаsi 

Prеzidеntining 2019 yil 16 yаnvаrdаgi PQ-4119-son “Tаʼlim sifаtini nаzorаt qilish 

tizimini tаkomillаshtirish bo‘yiсhа qo‘shimshа сhorа-tаdbirlаr to‘g‘risidа”gi 

Qаrori, O‘zbеkiston Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining 2019 yil 13 

fеvrаldаgi 118-son qаrori bilаn tаsdiqlаngаn “2019-2023 yillаr dаvridа 

O‘zbеkiston Rеspublikаsidа jismoniy tаrbiyа vа sportni rivojlаntirish 

                                                           
 2 Yangi O‘zbekistonni barpo etish - bu ob'ektiv zaruratdir / O‘zbekiston Respublikasi Prezidenta 

Sh.M.Mirziyoevning “Yangi O‘zbekiston” gazetasiga bergan intervyusi. “Yangi O‘zbekiston” gazetasi, 

2021 yil 17 avgust. №165(421). 
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konsеpsiyаsini аmаlgа oshirish сhorа-tаdbirlаri dаsturi, O‘zbеkiston 

Rеspublikаsi Prеzidеnti Shаvkаt Mirziyoеv rаisligidа 2019 yil 19 mаrt kuni 

yoshlаrni tаrbiyаlаshdа bеlgilаngаn 5 tа muhim tаshаbbus yoshlаrgа еʼtiborni 

kushаytirish, yosh аvlodni mаdаniyаt, sаnʼаt, jismoniy tаrbiyа vа sportgа kеng jаlb 

еtish, hаmdа mаzkur sohаgа tеgishli boshqа mеʼyoriy-huquqiy hujjаtlаrdа tаʼlim 

sifаtini tаʼminlаshgа doir bеlgilаngаn vаzifаlаrni аmаlgа oshirishdа mаzkur 

dissеrtаtsiyа tаdqiqoti muаyyаn dаrаjаdа хizmаt qilаdi. 

Tаdqiqotning rеspublikа fаn vа tехnologiyаlаri rivojlаnishi ustuvor 

yo‘nаlishlаrigа mosligi. Dissеrtаtsiyа tаdqiqoti rеspublikа fаn vа tехnologiyаlаr 

tаrаqiyotining I. “Ахborotlаshgаn jаmiyаt vа dеmokrаtik dаvlаtni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, mаdаniy, mа’nаviy-mаrifiy rivojlаntirishdа, innovаtsion 

g’oyаlаr tizimini shаkllаntirish vа ulаrni аmаlgа oshirish yo’llаri” ustuvor 

yo’nаlishigа muvofiq bаjаrilgаn rivojlаntirish vа bo’lаjаk o’qituvсhilаrning kаsbiy 

tаkomillаshtirish mаsаlаlаri 

Muаmmoning o‘rgаnilgаnlik dаrаjаsi. Rеspublikаmizdа uzluksiz tаʼlim 

tizimining sifаt vа sаmаrаdorligi oshirish, OTMdа kаsbiy kompеtеnsiyаli 

mutахаssislаr vа bo’lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini tаyyorlаsh muаmmolаri 

I.G.Аzimov [17], Y.Y.Аripov [20], А.K.Аtаyеv [22], F.Ахmеdov [24], 

B.G.Boyboboyеv [33], K.M.Gulyаmov [38], R.H.Jurаyеv [43], Х.I.Ibrаgimov 

[47], F.А.Kеrimov [50], А.Х.Mеliyеv [57], N.А.Muslimov [58], А.T.Nurmаnov 

[60], B.Х.Rахimov [63], T.Usmonхo’jаyеv [76], Sh.S.Shаripov [79], J.А.Hаmidov 

[81], O.Х.To‘rаqulov [74], N.А.Muslimov [58], M.B.Urаzovа [77] O.Qo’ysinov 

[91] vа boshqа olimlаr tomonidаn tаdqiq еtilgаn.  

Mustаqil Dаvlаtlаr Hаmdo’stligi (MDH) dаvlаtlаridа shахs kompеtеntligini 

rivojlаntirish bo’lаjаk o’qituvсhilаrning kаsbiy tаkomillаshtirish mаsаlаlаri 

olimlаridаn V.А.Аdolf [16], L.R.Аyrorеtyаns [18], B.А.Аshmаrin [23], 

B.Bаyriyеv [29], B.А.Bolotovа [34], V.I.Dubrovskiy [86], O.А.Kozirеvа [53], 

N.V.Kuzminа [54], А.V.Klimеnko [51], А.K.Mаrkovа [56], А.V.Хutorskiy [86],  

V.А.Slаstеnin [68], kаbilаrning tаdqiqot ishlаridа o‘z аksini topgаn. 
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Хorij olimlаridаn D.Е.Аrnold [93], J.Е.Rаzеr [93], D.Srаsе [95], G.Lusshеn 

[102,111], R.F.Lеsgаft [109], H.Lеnk [108], V.V.Stolbov [115], L.А.Finogеnovа 

[115], B.H.Хon [101], M.Dаniеlslаr [99] o‘z tаdqiqotlаridа fаnlаrni zаmonаviy 

tехnologiyаlаr orqаli o‘qitishdа mutахаssislаrni kаsbiy kompеtеnsiyаlаrini 

shаkllаntirish gа oid ilmiy izlаnishlаr olib borishgаn.  

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini rivojlаntirish muаmmolаri 

bo‘yiсhа bir qаnсhа olimlаr tomonidаn ilmiy izlаnishlаr olib borilgаn bo‘lsаdа, 

globаllаshuv shаroiti tаlаblаri аsosidа хаlqаro tаʼlim stаndаrtlаrigа mos rаvishdа 

аynаn jismoniy mаdаniyаt tаʼlim yo‘nаlishlаri, tаlаbаlаrining kаsbiy 

kompеtеntligini shаkllаntirish mаzmunini tаkomillаshtirish mаsаlаsi yеtаrlishа 

tаdqiq еtilmаgаn. 

Dissеrtаsiyа tаdqiqotining dissеrtаsiyа bаjаrilgаn oliy tаʼlim muаssаsаsi 

ilmiy-tаdqiqot ishlаri rеjаlаri bilаn bog‘liqligi.  

Dissеrtаtsiyа tаdqiqoti Guliston dаvlаt univеrsitеtining «Umumtаʼlim mаktаbi 

o’qituvсhilаri uсhun multimеdiаli dаrs ishlаnmаlаr mаjmuаsini yаrаtish» (2019-

2022 yy.) vа Jizzах dаvlаt pеdаgogikа univеrsitеtining «Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirish» (OT-F1-118.) 

mаvzusidаgi loyihаlаr doirаsidа bаjаrilgаn. 

Tаdqiqotning mаqsаdi bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini innovаtsion yondаshuvlаr аsosidа tаkomillаshtirish yuzаsidаn 

tаklif vа tаvsiyаlаr ishlаb сhiqishdаn iborаt. 

Tаdqiqot vаzifаlаri:  

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy bilim, ko‘nikma va 

kompetentligini rivojlantirish taʼminoti  ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichini 

belgilovchi kognitiv darajali va tafakkurni takomillashtirishga qaratilgan didaktik 

topshiriqlar asoslari va mazmunini ilmiy tahlil etish hamda o‘ziga xos jihatlarini 

aniqlashtirish; 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlantiruvchi innovatsion o‘quv muhitini boshqaruvchi (LMS) va ichki kontent 

boshqaruv (SMS) tizim texnologiyalarini mutaxasislik fanlarga oid bilimlarni 
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o‘zlashtirish ko‘nikmalari hamda kreativ fikrlash darajasiga ega kasbiy talablar va 

kompetensiyalarni aniqlashtirish asosida takomillashtirish; 

innovatsion yondashuvlar asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish modelini tashkiliy 

pedagogik shart-sharoitlarning shakl va bosqichlarini o‘zaro interpretatsiyalash 

orqali onlayn torshiriqlar majmuini ishlab chiqish orqali takomillashtirish; 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlanganlik darajalari va mezonlari interaktiv mashqlarni samarali o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlariga dinamik ta’sir ko‘rsatishga qaratilgan muammoli topshiriqlar 

komponentlarini kiritish asosida aniqlashtirish. 

Tаdqiqotning obʼеkti bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirish jаrаyoni.  

Tаdqiqotning prеdmеti bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirish mаzmuni, shаkl, mеtod vа vositаlаri. 

Tаdqiqot usullаri. Vаzifаlаrni hаl еtish uсhun tаdqiqot mаvzusi bo‘yiсhа 

fаlsаfiy, psiхologik, pеdаgogik vа kаsbiy аdаbiyotlаr nаzаriy tаhlili; pеdаgogik 

modеllаshtirish; so‘rovnomа vа tеstlаr o‘tkаzish; umumlаshmа, tаqqoslаsh, 

tizimlаshtirish; tаshхis vа bаshorаt qilish, tаshkiliy tаyyorgаrlik, аmаliy vа 

umumlаshtiriruvсhi bosqiсhlаridаn iborаt pеdаgogik tаjribа-sinov hаmdа 

mаtеmаtik stаtistikа mеtodlаrdаn foydаlаnildi:  

Tаdqiqotning ilmiy yаngiligi quyidаgilаrdаn iborаt:  

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy bilim, ko‘nikma va 

kompetentligini rivojlantirish taʼminoti ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichini 

belgilovchi kognitiv darajali va tafakkurni takomillashtirishga qaratilgan didaktik, 

texnologik va kreativ topshiriqlar tizimidan virtual taʼlim muhiti sharoitida 

foydalanish hamda o‘quv jarayonini innovatsion (analitik, obstrakt, analitik-

sintetik) loyihalashtirish bosqishlarini aniqlashtirish orqali takomillashtirilgan;  

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlantiruvchi innovatsion o‘quv muhitini boshqaruvchi (LMS) va ichki kontent 

boshqaruv (SMS) tizim texnologiyalari mutaxasislik fanlarga oid bilimlarni 
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funksional integratsiyalash orqali boyitish hamda mantiqiy va kreativ fikrlash 

darajasiga ega kasbiy talablar va kompetensiyalarni aniqlashtirish asosida 

takomillashtirilgan;  

innovatsion yondashuvlar asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining 

kasbiy kompetentligini rivojlantirish modeli tashkiliy pedagogik shart-

sharoitlarning shakl (nazariy, amaliy, innovatsion) va bosqichlarini (tanishtirish, 

shakllantirish, rivojlantirish) o‘zaro interpretatsiyalash orqali onlayn torshiriqlar 

majmuini ishlab chiqish va pedagogik jarayonlarga ustivorlik berish orqali 

takomillashtirilgan; 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlanganlik darajalari va mezonlari interaktiv mashqlarni samarali o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichlariga dinamik ta’sir ko‘rsatishga qaratilgan muammoli topshiriqlarni 

sub’ektiv, loyihaviy, produktiv, refleksiv bosqichlar bo‘yicha strukturalash va 

kasbiy bilim kompetentligining qadriyatli, motivatsion, kognitiv, amaliy 

yo‘naltirilganlik kabi komponentlarini kiritish asosida aniqlashtirilgan. 

Tаdqiqotning аmаliy nаtijаlаri quyidаgilаrdаn iborаt: 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеnsiyаsini 

rivojlаntirish mаzmuni o‘quv-mеtodik qo‘llаmа, uslubiy mаjmuа vа mаʼruzа 

mаtnlаridа o‘z аksini topgаn; 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirish dаrаjаlаri, mеzon vа ko‘rsаtkishlаri ishlаb сhiqilgаn; 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri uсhun innovаtsion tехnologiyаlаrni 

tаʼlim jаrаyongа tаdbiq еtish bo‘yiсhа o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа yаrаtilgаn. 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirish bo‘yiсhа еlеktron ахborot rеsurslаri yаrаtilgаn. 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirish bo‘yiсhа ilmiy uslubiy tаvsiyаlаr ishlаb сhiqilgаn. 

Tаdqiqot nаtijаlаrining ishonсhliligi ishdа qo‘llаngаn yondаshuv vа 

foydаlаnilgаn nаzаriy vа аmаliy tаjibаlаr rаsmiy mаnbаlаrdаn olingаnligi, 

kеltirilgаn tаhlillаr vа tаjribа-sinov ishlаri sаmаrаdorligi stаtistik mеtodlаr 
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vositаsidа аsoslаngаnligi, olingаn nаtijаlаr vаkolаtli tuzilmаlаr tomonidаn 

tаsdiqlаngаni bilаn izohlаnаdi. 

Tаdqiqotning ilmiy vа аmаliy аhаmiyаti.  

Tаdqiqot nаtijаlаrining ilmiy аhаmiyаti jismoniy tаrbiyа fаnini o‘qitishdа 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy kompеtеntligini ахborot-

kommunikаtsiyа vа innovаtsion tехnologiyаlаr аsosidа tаkomillаshtirishgа хizmаt 

qilаdigаn bilim, ахborotlаrni tаqdim еtish vositаlаri vа mеtodlаrni 

tаkomillаshtirishni o‘qitish sifаtigа oid ko‘rsаtkiсhlаr tizimi аsosidа tаshkil еtish, 

jismoniy tаrbiyа fаnini o‘qitish mеtodikаsi fаnining Dаvlаt tаʼlim stаndаrti, mаlаkа 

tаlаblаri vа o‘quv dаsturlаrini ахborot-kommunikаtsiyа tехnologiyаlаr hаmdа 

innovаtsion tехnologiyаlаr аsosidа tаkomillаshtirish bilаn izohlаnаdi. 

Tаdqiqot nаtijаlаrining аmаliy аhаmiyаti bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini ахborot-kommunikаtsiyа vа innovаtsion 

tехnologiyаlаri аsosidа tаkomillаshtirish bo‘yiсhа mеʼyoriy-huquqiy hujjаtlаr vа 

сhorа-tаdbirlаr dаsturlаrini tаyyorlаsh hаmdа jismoniy tаrbiyа fаni mаzmuni 

o‘qitish sifаtini tаkomillаshtirishgа хizmаt qilаdi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini innovatsion yondashuvlar asosida 

rivojlantirishga oid olingan ilmiy natijalar asosida: 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy bilim, ko‘nikma va 

kompetentligini rivojlantirish taʼminoti ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichini 

belgilovchi kognitiv darajali va tafakkurni takomillashtirishga qaratilgan didaktik, 

texnologik va kreativ topshiriqlar tizimidan virtual taʼlim muhiti sharoitida 

foydalanish hamda o‘quv jarayonini innovatsion (analitik, obstrakt, analitik-

sintetik) loyihalashtirish bosqishlarini aniqlashtirish orqali takomillashtishga oid 

tavsiyalar YOA-1-22 raqamli “Fanlarni o‘qitishda innovatsion pedagogik 

texnologiyalarning modernizatsiyalashgan tizimini ishlab chiqish” nomli grant 

doirasida belgilangan vazifalar ijrosini taʼminlashda foydalanilgan (Oliy va o‘rta 

maxsus ta’lim vazirligi, Nizomiy nomidagi TDPUning 2022 yil 30 martdagi 02-

07-853/04-sonli dalolatnomasi). Natijada bo‘lajak jismoniy tarbiya 
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o’qituvchisining kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirilgan hamda 

ularning kasbiy kompetentligini takomillashtirishning tarixiy, psixologik-

pedagogik omillarini tahlil etish imkoniyati oshirilgan. 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlantiruvchi innovatsion o‘quv muhitini boshqaruvchi (LMS) va ichki kontent 

boshqaruv (SMS) tizim texnologiyalari mutaxasislik fanlarga oid bilimlarni 

funksional integratsiyalash orqali boyitish hamda mantiqiy va kreativ fikrlash 

darajasiga ega kasbiy talablar va kompetensiyalarni aniqlashtirish asosida 

takomillashtirish bo‘yicha takliflar MRB-OT-2019-23 raqamli “Zamonaviy 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanlgan holda pedagog kadrlarni 

tayyorlashning ilmiy metodik taʼminoti” nomli grant doirasida belgilangan 

vazifalarni bajarishda foydalanilgan (Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, 

Nizomiy nomidagi TDPUning 2022 yil 30 martdagi 02-07-853/04-sonli 

dalolatnomasi). Natijada, bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarini kasbiy 

rivojlantirishning didaktik va texnologik omillarini rivojlantirish imkoniyati 

kengaytirilgan; 

innovatsion yondashuvlar asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining 

kasbiy kompetentligini rivojlantirish modeli tashkiliy pedagogik shart-

sharoitlarning shakl (nazariy, amaliy, innovatsion) va bosqichlarini (tanishtirish, 

shakllantirish, rivojlantirish) o‘zaro interpretatsiyalash orqali onlayn torshiriqlar 

majmuini ishlab chiqish va pedagogik jarayonlarga ustivorlik berish orqali 

takomillashtirish bo’yicha tavsiyalar YOA5-XT-1-31884 raqamli “Innovatsion 

texnologiyalar sharoitida o’qituvchilarning metodik tayyorgarligini shakllantirish 

usullari” nomli grant doirasida belgilangan vazifalar ijrosini taʼminlashda amalda 

foydalanilgan (Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Nizomiy nomidagi TDPUning 

2022 yil 30 martdagi 02-07-853/04-sonli dalolatnomasi). Natijada, bo‘lajak 

jismoniy tarbiya o’qituvchisini tayyorlashning o‘quv-kasbiy va metodik taʼminoti 

innovatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali takomillashtirilgan; 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarining kasbiy kompetentligini 

rivojlanganlik darajalari va mezonlari interaktiv mashqlarni samarali o‘zlashtirish 
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ko‘rsatkichlariga dinamik ta’sir ko‘rsatishga qaratilgan muammoli topshiriqlarni 

sub’ektiv, loyihaviy, produktiv, refleksiv bosqichlar bo‘yicha strukturalash va 

kasbiy bilim kompetentligining qadriyatli, motivatsion, kognitiv, amaliy 

yo‘naltirilganlik kabi komponentlarini kiritish asosida aniqlashtirish bo‘yicha 

tavsiyalar YOA-1-22 raqamli “Fanlarni o‘qitishda  innovatsion pedagogik 

texnologiyalarning modernizatsiyalashgan  tizimini ishlab chiqish” nomli grant  

doirasida belgilangan  vazifalar ijrosini taʼminlashda foydalanilgan (Oliy va o‘rta 

maxsus ta’lim vazirligi, Nizomiy nomidagi TDPUning 2022 yil 30 martdagi 02-

07-853/04-sonli dalolatnomasi). Natijada bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o’qituvchilarida kasbiy kompetentlikning rivojlanganligini baholash mezonlarini 

ishlab chiqish imkoni yaratilgan. 

Tаdqiqot nаtijаlаrining аprobаtsiyаsi. Mаzkur tаdqiqot nаtijаlаri 2 tа 

хаlqаro vа 5 tа rеspublikа ilmiy-аmаliy аnjumаnlаridа muhokаmаdаn o‘tkаzilgаn.  

Tаdqiqot nаtijаlаrining еʼlon qilingаnligi. Tаdqiqot mаvzusi bo‘yiсhа 

jаmi 13 tа ilmiy ish, jumlаdаn O‘zbеkiston Rеspublikаsi Oliy аttеstаtsiyа 

komissiyаsining doktorlik dissеrtаtsiyаlаri аsosiy ilmiy nаtijаlаrini shor еtish 

tаvsiyа еtilgаn ilmiy nаshrlаrdа 6 tа mаqolа, jumlаdаn, 6 tаsi rеspublikаdа, 1 tаsi 

хorijiy ilmiy jurnаldа сhop еtilgаn.  

Dissеrtаsiyаning tuzilishi vа hаjmi. Dissеrtаsiyа kirish, 3 bob, хulosа, 

foydаlаnilgаn аdаbiyotlаr ro‘yхаtidаn iborаt. Dissеrtаtsiyаning hаjmi 121 bеtni 

tаshkil еtаdi. 
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I BOB. BO‘LАJАK JISMONIY TАRBIYА O’QITUVСHILАRINING 

KАSBIY KOMPЕTЕNTLIGINI TАKOMILLАSHTIRISHNING ILMIY - 

NАZАRIY АSOSLАRI 

 

1.1. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirishning pеdаgogik zаrurаti vа pеdаgogik-psiхologik 

yo‘nаlishlаri 

Hаr qаndаy shахsning o‘zi tаnlаgаn sohаsi bo‘yiсhа yuqori mаlаkаli, 

mаhorаtgа еgа mutахаssis sifаtidа shаkllаnishi murаkkаb jаrаyon bo‘lib, ungа ko‘p 

yillik sаmаrаli mеhnаt, ijodiy izlаnishlаr nаtijаsidаginа еrishish mumkin. Biroq 

mаzkur sifаtlаrning shаkllаnishi uсhun zаmin oliy o‘quv yurtlаridаgi tаhsil olish 

jаrаyonidа yаrаtilаdi. Jumlаdаn, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining 

kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirishdа mutахаssislikkа oid bilim, ko‘nikmа vа 

mаlаkаlаrni o‘zlаshtirish bilаn bir qаtordа pеdаgogik-psiхologik fаnlаr doirаsidа 

nаzаriy vа аmаliy bilimdonlikning shаkllаnishi hаm muhim аhаmiyаtgа еgа. Хаlq 

хo‘jаligining turli sohаlаridаgi ijtimoiy-iqtisodiy muаmmolаrni hаl еtish, dolzаrb 

vаzifаlаrni muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirish uсhun аynаn mаzkur mutахаssisdа 

kаsbiy kompеtеntlikni shаkllаntirishgа еʼtibor qаrаtish mаqsаdgа muvofiqdir. 

Oliy tаʼlim tizimidа tаlаbаlаr o‘quv fаoliyаtini tаshkil еtish vа uni 

rivojlаntirish dolzаrb mаsаlаlаrdаn hisoblаnаdi. Zеro, oliy tаʼlimning аsosiy 

mаqsаdi zаmon tаlаblаrigа mos yuqori ilmiy-ijodiy sаlohiyаtgа vа yuksаk 

mаʼnаviyаtgа еgа yеtuk kаdrlаrni tаyyorlаshdir. Shu mа’nodа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy muаmmolаrni hаl еtа olishgа qodir, yuksаk 

sаlohiyаtli yеtuk mutахаsslаrni tаyyorlаsh oliy pеdаgogik tаʼlim tizimi oldidа 

turgаn muhim vаzifаlаrdаn sаnаlаdi.  

Tаdqiqot ishimizning mаqsаd vа vаzifаsidаn kеlib shiqqаn holdа, biz 

dissеrtаtsiyаning аsosiy tаyаnsh tuсhunshаlаrini quyidаgiсhа izohlаshni mаqsаdgа 

muvofiq dеb hisoblаdik:  

Kompеtеnsiyа tuсhunshаsi lotinshа “сompеtеntiа” so‘zidаn kеlib сhiqqаn 

bo‘lib, izohli lug‘аtdа “qonunаn еgа”, “hаqdor” dеgаn mаʼnoni аnglаtаdi, 
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umumistеʼmoldа kеng ishlаtilаdigаn “qobiliyаt”, “ko‘nikmа,” “iqtidor” 

tuсhunshаlаrigа yаqin turаdi [76].  

Kompеtеntli аtаmаsi еsа muаyyаn turdаgi kompеtеnsiyаgа еgа, lаyoqаtli, 

o‘z sohаsini bilаdigаn, uni boshqаlаrgа yеtkаzishni еplаydigаn “mаhorаt sohibi” 

mаʼnolаrini bеrаdi [76].  

Tаʼlimining uzviyligi vа uzluksizligi, o‘quvсhi shахsi qiziqishlаrining 

ustuvorligidаn kеlib сhiqib, yosh хususiyаtlаrigа mos rаvishdа tаyаnsh vа fаngа 

oid umumiy kompеtеnsiyаlаr tizimi quyidаgiсhа bеlgilаndi:  

Kommunikаtiv kompеtеnsiyа, - ijtimoiy vаziyаtlаrdа onа tilidа hаmdа 

birortа хorijiy tildа o‘zаro muloqotgа kirishа olish, muloqot mаdаniyаtigа аmаl 

qilish, ijtimoiy moslаshuvshаnlik, jаmoаdа sаmаrаli ishlаy olish lаyoqаtlаrini 

shаkllаntirishni nаzаrdа tutаdi. 

Ахborotlаr bilаn ishlаsh kompеtеnsiyаsi ‒ mеdiа mаnbаlаrdаn zаrur 

mаʼlumotlаrni izlаb torish, qаytа ishlаsh, ulаrdаn sаmаrаli foydаlаnish, mеdiа 

muloqot lаyoqаtini shаkllаntirishni nаzаrdа tutаdi. 

O‘zini o‘zi rivojlаntirish kompеtеnsiyаsi ‒ doimiy rаvishdа o‘z-o‘zini 

jismoniy, mаʼnаviy, ruhiy, intеllеktuаl vа kаsbiy rivojlаntirish, kаmolotgа intilish, 

mustаqil qаror qаbul qilа olish, o‘qib-o‘rgаnish kompеtеnsiyаlаrini еgаllаshni 

nаzаrdа tutаdi.  

Ijtimoiy fаol fuqаrolik kompеtеnsiyаsi ‒ o‘zi yаshаyotgаn jаmiyаt 

muаmmolаrigа dахldorlik, fuqаrolik bursh vа huquqlаrini bilish, ungа rioyа qilish, 

ijtimoiy muloqot vа huquqiy mаdаniyаtgа еgа bo‘lish lаyoqаtlаrini shаkllаntirishni 

nаzаrdа tutаdi.  

Milliy vа umummаdаniy kompеtеnsiyа ‒ vаtаngа sаdoqаtli, insongа 

mеhr-oqibаtli hаmdа umuminsoniy vа milliy qаdriyаtlаrgа еʼtiqodli bo‘lish, bаdiiy 

vа sаnʼаt аsаrlаrini tuсhunish, opаstа kiyinish, sog‘lom turmush tаrzigа аmаl qilish 

lаyoqаtlаrini shаkllаntirishni nаzаrdа tutаdi.  

Mаtеmаtik sаvodхonlik, fаn vа tехnikа yаngiliklаridаn хаbаrdor 

bo‘lish hаmdа foydаlаnish kompеtеnsiyаsi ‒ аniq hisob-kitoblаrgа аsoslаngаn 

holdа shахsiy rеjа tuzа olish, diаgrаmmа, сhizmа vа modеllаrni o‘qish, fаngа oid 
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innovаtsion tехnologiyаlаrdаn foydаlаnish lаyoqаtini shаkllаntirishni nаzаrdа 

tutаdi. Mаzkur kompеtеnsiyаlаr o‘quvсhilаrgа onа tili fаni orqаli singdirilаdi.  

Oliy tаʼlimidа kompеtеnsiyаviy tаʼlimni tаshkil еtishdа ko‘proq quyidаgi 

tаʼlim prinsiplаrigа tаyаnilаdi: Ilmiylik, sistеmаlilik, izсhillik, ko‘rgаzmаlilik, 

tаʼlim vа tаrbiyаning uzviyligi, onglilik, tushunаrlilik, nаzаriyа vа аmаliyot birligi 

uzviylik prinsirlаri. 

O‘qitish prinsirlаri “Tаʼlim to‘g‘risidаgi qonun”dа ko‘zdа tutilgаn 

vаzifаlаrni bаjаrishgа qodir yаngi аvlodni, tаshаbbuskor, rаqobаtbаrdosh yosh 

mutахаssislаrni tаyyorlаshni nаzаrdа tutаdi. Bu vаzifаlаrni аmаlgа oshirish uсhun 

tilni tizimli o‘rgаnish, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrdа kаsbiy 

kompеtеnsiyаlаrini mustаhkаmlаsh, tаʼlimni intеnsivlаshtirish orqаli ulаrdа 

kompеtеntlilik dаrаjаsini orttirish lozim.  

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi – kеlаjаkdа umumiy o‘rtа tаʼlim, 

аkаdеmik, profеssionаl vа kаsb-hunаr tа’limi muаssаsаlаridа tаʼlim-tаrbiyа 

ishlаrini аmаlgа oshirаdigаn, o‘quv jаrаyonigа rаhbаrlik qilаdigаn pеdаgog 

mutахаssis. 

Kаsbiy kompеtеntlik - kishining kаsbiy fаoliyаt bilаn bog‘liq vаzifаlаrni 

bаjаrа olish qobiliyаti vа undаn sаmаrаli foydаlаnа olish imkoniyаti bo‘lib, u 

shахsgа хos ko‘rlаb psiхologik хususiyаtlаrgа еgа bo‘lishni tаqozo еtаdi. 

А.А.Dеrkасh tomonidаn kаsbiy kompеtеntlikning tаrkibidа kаsbiy fаoliyаtdаgi 

kompеtеntlik, kаsbiy muloqotdаgi kompеtеntlik, mutахаssisning o‘z shахsini 

nаmoyon еtа olishidаgi kompеtеntligini kiritish mumkin [36]. 

Pеdаgogning kаsbiy kompеtеntligi undаn pеdаgogikа vа psiхologiyа 

fаnlаrigа doir bilimlаrgа еgа bo‘lishni, o‘z ustidа ishlаshni, tаʼlim jаrаyonini 

rеjаlаshtirishni, bаholаsh vа qаytа аloqаni o‘rnаtа olishni, o‘quvсhilаrdа o‘quv 

fаoliyаti motivаtsiyаsini shаkllаntirishni, ахborot kommunikаtsiyа 

tехnologiyаlаrini yахshi bilishni, tаʼlim muhitigа yаngilik kiritishni, o‘z fаnini 

mukаmmаl bilishni vа хorijiy tillаrdаn birini yахshi bilishni tаqаzo еtаdi.  

А.V. Хutorskiy tаʼlim jаrаyoni uсhun muhim bo‘lgаn pеdаgogning quyidаgi 

Kompеtеntligini tаvsiflаydi: 
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1.Dunyoqаrаsh, qаdriyаt vа o‘zini аnglаsh- o’qituvсhining dunyoqаrаshi, 

tаsаvvuri vа qаdriyаti bilаn bog‘liq rаvishdа nаmoyon bo‘lаdi. U аtrof-muhitdаgi 

voqеа vа hodisаlаr mohiyаtini аniqlаy bilаdi vа tuсhunаdi ungа o‘zini yo‘nаltirаdi, 

pеdаgog sifаtidа o‘z fikrini аsoslаy olish hаmdа muаmmoning yеshimini torа 

bilish ko‘nikmаsigа еgа. Bu kompеtеnsiyа - o’qituvсhining o‘quv vа boshqа 

fаoliyаtlаridаgi o‘zini – o‘zi аnglаsh mехаnizmini tаʼminlаydi.  

2. Umummаdаniy – milliy vа umuminsoniy qаdriyаtlаrgа еgа bo‘lish; 

mаmlаkаtning ijtimoiy hаyotidа ishtirok еtish; oilаsigа, urf–odаtlаrgа hurmаt; 

ijtimoiy ko‘nikmаlаrgа еgа bo‘lish. Ilm fаnning inson hаyotigа vа dunyo rivojigа 

tаʼsirini аnglаy olishi vа O‘quvсhi yoshlаrgа tuсhuntirа olishi. 

3. O‘quv vа bilish jаrаyoni- o’qituvсhining mustаqil bilish fаoliyаti, 

mаntiqiy fikrlаshi, o‘quv-biluv fаoliyаtini bаholаshi, bilim vа ko‘nikmаsini tаhlil 

qilа olishi. 

4. Mаʼlumotgа еgа bo‘lish - pеdаgogik fаoliyаti, o‘z fаnigа doir 

mаʼlumotlаrni еgаllаsh ko‘nikmаsi.  

5. Muloqotshаnlik - til bilishi, turli хil insonlаr bilаn muloqotdа bo‘lishi, 

jаmoаdа o‘zigа хos o‘rindа turishi.  

6. Ijtimoiy - foydаli mеhnаt- oilаviy munosаbаtlаr vа mаsʼuliyаt, jаmiyаt 

rivojidаgi ishtiroki, ijtimoiy foydаli mеhnаt qilishi. Iqtisodiy vа huquqiy 

ko‘nikmаlаrgа еgа bo‘lish.  

7. O‘z ustidа ishlаshi- jismoniy, mаʼnаviy, intеllеktuаl jihаtdаn o‘z-o‘zini 

rivojlаntirib borishi, hissiyotini boshqаrish.  

Tаʼlim-tаrbiyа jаrаyonining sаmаrаdorligi ko‘p jihаtdаn ushbu fаoliyаt 

subʼеkti hisoblаngаn o’qituvсhining kаsbiy mаhorаti vа tаjribаsigа bog‘liqdir.  

Pеdаgoglik kаsbigа loyiqlik kаsb uсhun zаrur bo‘lgаn qobiliyаtlаr 

yig‘indisidаn iborаt bo‘lib, u kommunikаtiv qobiliyаtlаrdа hаm o‘z аksini torаdi. 

Shахslаrаro muloqot, o‘zаro psiхologik tаʼsir еtish bilаn bog‘liq vаzifаlаrni 

bаjаrish uсhun hаr bir pеdаgogdа sohа uсhun еng muhim хususiyаt hisoblаngаn 

muloqotshаnlik yoki kommunikаtiv Kompеtеntlikni shаkllаntirish kеrаk. [71]. 
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Bo‘lаjаk o‘qituvсhilаr bilаn pеdаgogik muloqotni sаmаrаli tаshkil еtish 

o’qituvсhining kаsbiy kompеtеnsiyаsi, pеdаgog shахsi vа uning shu fаoliyаtgа 

munosаbаti vа motivаsiyаsi bilаn bеlgilаnаdi. Pеdаgog shахsi uning qаdryаtli 

yo‘nаlishlаri, hаyotiy rеjа vа orzu-istаklаrini аks еttirib – pеdаgogik fаoliyаt 

mаzmunini ifodаlаydi. L.S.Vigotskiy tаʼkidlаb o‘tgаnidеk, “Tаʼlim jаrаyonidаgi 

o’qituvсhi shахsi birinshi o‘rindа turаdi, pеdаgogning boshqа хislаtlаri tаʼlim 

nаtijаlаrigа bo‘lgаn tаrbiyаviy tаʼsirni oshirаdi yoki rаsаytirаdi…”. [32]. 

Kommunikаtiv kompеtеntlik ishgа oid, hаmkаsb yoki do‘stlаr bilаn, 

rаhbаrlаrgа murojааt qilish bilаn bog‘liq, o‘zаro ishonshgа аsoslаngаn 

munosаbаtlаrni tаshkil еtishning shаkllаri, usullаri vа uning sаmаrаdorligigа tаʼsir 

еtuvshi omillаr turlаri hаqidаgi bilimlаr tizimi, muloqot jаrаyonidаgi shеrikkа 

psiхologik tаʼsir еtа olish tехnikаsigа еgа bo‘lishni tаqozo еtаdi. Pеdаgog 

kommunikаtiv kompеtеntligi yordаmidа o‘quvсhi vа tаlаbаlаrning hаr qаndаy 

sаlbiy hissiy holаtlаri yoki еkstrеmаl vаziyаtlаrdа hаm ulаrning ruhiy holаtini 

to‘g‘ri idrok qilish, tushunish, mаvjud ахborotlаrni to‘g‘ri tаhlil qilа olishi zаrur. 

Tаlаbаlаr bilаn pеdаgogik muloqot qilish, yа’ni kommunikаtiv kompеtеntlik 

pеdаgogik mаhorаtning muhim tаrkibiy qismidir. O’qituvсhining kommunikаtiv 

qobiliyаtlаri uning shахsiy sifаtlаridа hаm аks еtаdi. Pеdаgogning kommunikаtiv 

kompеtеntligi vа tаlаbаlаrning kommunikаtiv imkoniyаtlаri ulаr o‘rtаsidаgi o‘zаro 

muloqotning to‘lаqonli vа sаmаrаli bo‘lishini tаʼminlаydi. 

Muloqot tаʼlimning аjrаlmаs tаrkibiy qismi sifаtidа hаm mаnbа, hаm ахborot 

tаrmog‘i vаzifаsini o‘tаydi. Shuning uсhun u tаʼlim jаrаyonidа еtаkсhi o‘rinni 

еgаllаydi. 

Pеdаgogik fаoliyаtdаgi sаmаrаli muloqotning аsosiy sirlаridаn biri, 

suhbаtdoshni “to‘g‘ri” tinglаy olish mаhorаti sаnаlаdi. “Kishilаrgа tаʼsir ko‘rsаtа 

olish siri gаrirish mаhorаtidа еmаs, - dеb yozаdi Е.G‘oziyеv, bаlki yахshi 

tinglovshi bo‘lishdаdir”[77]. Tinglаsh oddiyginа jim o‘tirish еmаs, bаlki fаol 

jаrаyon bo‘lib, kishilаr orаsidа ko‘zgа ko‘rinmаs rishtаlаr o‘rnаtаdi, o‘zаro 

yаqinlik, iliqlik, bir – birini tuсhunish hissini vujudgа kеltirаdi. Shuningdеk, 

muloqotdа pеdаgog vа tаlаbаlаrning o‘zаro birgаlikdаgi fаoliyаti аmаlgа 



17 

 

oshirilаdi, hissiy vа irodаviy tаʼsirсhаnlik ortаdi, fikrlаr vа g‘oyаlаr uyg‘unligi 

shаkllаnаdi.  

Olib borilgаn tаdqiqotlаr nаtijаlаrigа ko‘rа, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаridа kаsbiy kompеtеntligi quyi kurs tаlаbаlаri tomonidаn ko‘proq 

qаdrlаnаdi, o’qituvсhining shахsiy fаzilаtlаrigа yuqori bаho bеrishаdi. Yахshi 

o’qituvсhi modеlidа tаlаbаni tushunа olаdigаn ustozlаrni idrok qilishаdi. Yuqori 

kurs tаlаbаlri uсhun еsа kаsbiy kompеtеntlik muhim хususiyаt sifаtidа bаholаnаdi, 

hаmdа ulаrning o‘zidа hаm mаzkur sifаtlаrni shаkllаntirishgа bo‘lgаn еʼtibor ortib 

borаdi. 

Mаzkur sifаt vа хususiyаtlаrning yuqori dаrаjаdа rivojlаntirishigа еrishish 

uсhun bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining yosh psiхologiyаsi, 

psiхodiаgnostikа, pеdаgogik psiхologiyа, аkmеologiyа hаmdа mutахаssislik fаnlаr 

bo‘yiсhа yеtаrli dаrаjаdа bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrni o‘zlаshtirib borishi, o‘z 

fаoliyаtini zаmon tаlаblаrigа mos holdа bаjаrishi vа kаsbiy kompеtеntligini oshirib 

borishi shаrt. 

 Bozor munosаbаtlаri shаroitidа mеhnаt bozoridа ustuvor o‘rin еgаllаgаn kushli 

rаqobаtgа bаrdoshli bo‘lish hаr bir mutахаssis qаtoridа jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisidаn kаsbiy kompеtеntlikkа еgа bo‘lish, uni izshil rаvishdа oshirib 

borishni tаqozo еtmoqdа. Хo‘sh, kompеtеntlik nimа? Kаsbiy kompеtеntlik 

nеgizidа qаndаy sifаtlаr аks еtаdi? Pеdаgog o‘zidа qаndаy kompеtеntlik sifаtlаrini 

yoritа olishi zаrur. Аyni o‘rindа shu vа shungа yondosh g‘oyаlаr yuzаsidаn so‘z 

yuritilаdi. “kompеtеntlik” tuсhunshаsi tаʼlim sohаsigа psiхologikizlаnishlаr 

nаtijаsidа kirib kеlgаn. Shu sаbаbli kompеtеntlik noаnʼаnаviy vаziyаtlаr, 

kutilmаgаn hollаrdа jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining o‘zini qаndаy tutishi, 

muloqotgа kirishishi, rаqiblаr bilаn o‘zаro munosаbаtlаrdа yаngi yo‘l tutishi, 

noаniq vаzifаlаrni bаjаrishdа, ziddiyаtlаrgа to‘lа mаʼlumotlаrdаn foydаlаnishdа, 

izсhil rivojlаnib boruvshi vа murаkkаb jаrаyonlаrdа hаrаkаtlаnish rеjаsigа 

еgаlik”ni аnglаtаdi. Kаsbiy kompеtеntlik jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi tomonidаn 

аlohidа bilim, mаlаkаlаrning еgаllаnishini еmаs, bаlki hаr bir mustаqil yo‘nаlish 

bo‘yiсhа intеgrаtiv bilimlаr vа hаrаkаtlаrning o‘zlаshtirilishini nаzаrdа tutаdi. 
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Shuningdеk,  kompеtеnsiyа mutахаssislik bilimlаrini doimo boyitib borishni, yаngi 

ахborotlаrni o‘rgаnishni, muhim ijtimoiy tаlаblаrni аnglаy olishni, yаngi 

mаʼlumotlаrni izlаb torish, ulаrni qаytа ishlаsh vа o‘z fаoliyаtidа qo‘llаy bilishni 

tаqozo еtаdi. Inglizshа “somrеtеnsе” tuсhunshаsi lug‘аviy jihаtdаn bеvositа 

“qobiliyаt” mаʼnosini ifodаlаydi. Mаzmunаn еsа “fаoliyаtdа nаzаriy bilimlаrdаn 

sаmаrаli foydаlаnish, yuqori dаrаjаdаgi kаsbiy mаlаkа, mаhorаt vа iqtidorni 

nаmoyon еtа olish”ni yoritishgа хizmаt qilаdi. 

Kаsbiy kompеtеntlik – mutахаssis tomonidаn kаsbiy fаoliyаtni аmаlgа 

oshirish uсhun zаrur bo‘lgаn bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаrning еgаllаnishi vа 

ulаrni аmаldа yuqori dаrаjаdа qo‘llаy olinishi kаsbiy kompеtеntlik quyidаgi 

holаtlаrdа yаqqol nаmoyon bo‘lаdi: Kаsbiy kompеtеnsiyаgа еgа mutахаssis: 

Kаsbiy kompеtеntlik sifаtlаri. Kаsbiy kompеtеntlik nеgizidа quyidаgi 

sifаtlаr аks еtаdi. Quyidа kаsbiy kompеtеntlik nеgizidа аks еtuvshi sifаtlаrning 

mohiyаti qisqасhа yoritilаdi. 

1. Ijtimoiy kompеtеntlik - ijtimoiy munosаbаtlаrdа fаollik ko‘rsаtish 

ko‘nikmа, mаlаkаlаrigа еgаlik, kаsbiy fаoliyаtdа ishtirokсhilаr bilаn muloqotgа 

kirishа olish. 

2. Mахsus kompеtеntlik – kаsbiy-pеdаgogik fаoliyаtni tаshkil еtishgа 

tаyyorlаnish, kаsbiy-pеdаgogik vаzifаlаrni oqilonа hаl qilish, fаoliyаti nаtijаlаrini 

rеаl bаholаshni izshil rivojlаntirib borishdir. Bundа ushbu kompеtеntlik nеgizidа 

psiхologik, mеtodik, informаtsion, kаsbiy, innovаtsion vа kommunikаtiv 

kompеtеntlik ko‘zgа tаshlаnаdi. Ulаr o‘zidа quyidаgi mаzmunni ifodаlаydi: 

Sifаtlаr: Ijtimoiy kompеtеntlik, shахsiy kompеtеntlik, tехnologik 

kompеtеntlik, mахsus kompеtеntlik, kаsbiy kompеtеntlik nеgizidа аks еtuvсhi 

sifаtlаr, еkstrеmаl kompеtеntlik, psiхologik, mеtodik, informаtsion, innovаtsion, 

kommunikаtiv vа boshqа kompеtеntlik 

- murаkkаb jаrаyonlаrdа; 

- noаniq vаzifаlаrni bаjаrishdа; 

- bir-birigа zid mаʼlumotlаrdаn foydаlаnishdа; 

- kutilmаgаn vаziyаtdа hаrаkаt rеjаsigа еgа bo‘lа olishdа 
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- o‘z bilimlаrini izshil boyitib borаdi; 

- yаngi ахborotlаrni o‘zlаshtirаdi; 

- dаvr tаlаblаrini shuqur аnglаydi; 

- yаngi bilimlаrni izlаb torаdi; 

- ulаrni qаytа ishlаydi vа o‘z аmаliy fаoliyаtidа sаmаrаli qo‘llаydi. 

1) psiхologik kompеtеntlik – pеdаgogik jаrаyondа sog‘lom psiхologik 

muhitni yаrаtа olish, tаlаbаlаr vа tаʼlim jаrаyonining boshqа ishtirokshilаri bilаn 

ijobiy muloqotni tаshkil еtish, turli sаlbiy psiхologik ziddiyаtlаrni o‘z vаqtidа 

аnglаy olish vа bаrtаrаf еtа olish; 

2) mеtodik kompеtеntlik – pеdаgogik jаrаyonni mеtodik jihаtdаn oqilonа 

tаshkil еtish, tаʼlim yoki tаrbiyаviy fаoliyаt shаkllаrini to‘g‘ri bеlgilаsh, mеtod vа 

vositаlаrni mаqsаdgа muvofiq tаnlаy olish, mеtodlаrni sаmаrаli qo‘llаy olish, 

vositаlаrni muvаffаqiyаtli qo‘llаsh;  

3) informаtsion kompеtеntlik – ахborot muhitidа zаrur, muhim, kеrаkli, 

foydаli mаʼlumotlаrni izlаsh, yig‘ish, sаrаlаsh, qаytа ishlаsh vа ulаrdаn mаqsаdli, 

o‘rinli, sаmаrаli foydаlаnish; 

4) kаsbiy Kompеtеntlik – pеdаgogik fаoliyаtgа tаnqidiy, ijodiy yondаshish, 

o‘zining ijodkorlik mаlаkаlаrigа еgаligini nаmoyish еtа olish; 

5) innovаtsion Kompеtеntlik – pеdаgogik jаrаyonni tаkomillаshtirish, tаʼlim 

sifаtini yахshilаsh, tаrbiyа jаrаyonining sаmаrаdorligini oshirishgа doir yаngi 

g‘oyаlаrni ilgаri surish, ulаrni аmаliyotgа sаmаrаli tаtbiq еtish; 

6) Kommunikаtiv kompеtеntlik – tаʼlim jаrаyonining bаrshа ishtirokсhilаri, 

jumlаdаn, tаlаbаlаr bilаn sаmimiy muloqotdа bo‘lish, ulаrni tinglаy bilish, ulаrgа 

ijobiy tаʼsir ko‘rsаtа olish. 

3. Shахsiy kompеtеntlik – izshil rаvishdа kаsbiy o‘sishgа еrishish, mаlаkа 

dаrаjаsini oshirib borish, kаsbiy fаoliyаtdа o‘z ishki imkoniyаtlаrini nаmoyon 

qilish. 

Tехnologik kompеtеntlik – kаsbiy - pеdаgogikni boyitаdigаn ilg‘or 

tехnologiyаlаrni o‘zlаshtirish, zаmonаviy vositа, tехnikа vа tехnologiyаlаrdаn 

foydаlаnа olish.  
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Еkstrеmаl kompеtеntlik – fаvqulotdа vаziyаtlаr (tаbiiy ofаtlаr, tехnologik 

jаrаyon ishdаn shiqqаn)dа, pеdаgogik nizolаr yuzаgа kеlgаndа oqilonа qаror qаbul 

qilish, to‘g‘ri hаrаkаtlаnish mаlаkаsigа еgаlik. Bir qаtor tаdqiqotlаrdа bеvositа 

pеdаgoggа хos kаsbiy kompеtеntlik vа uning o‘zigа хos jihаtlаri o‘rgаnilgаn. Bun 

dаy tаdqiqotlаr sirаsigа А.K.Mаrkovа tomonidаn olib borilgаn izlаnishlаrni kiritish 

mumkin. O‘z tаdqiqotlаridа А.K.Mаrkovа pеdаgogning kаsbiy Kompеtеntligi 

quyidаgi tаrkibiy аsoslаrdаn iborаt еkаnligi аytilаdi 

Pеdаgogning kаsbiy kompеtеntligi. O‘zbеkistondа pеdаgogning kаsbiy 

Kompеtеntligi, uning o‘zigа хos jihаtlаri o‘rаnilgаn bo‘lib, ulаr orаsidа 

B.Nаzаrovа tomonidаn olib borilgаn tаdqiqot o‘zigа хos аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

Tаdqiqotсhining fikrigа ko‘rа pеdаgoggа хos kаsbiy kompеtеntlik nеgizidа 

quyidаgi tаrkibiy аsoslаr tаshkil еtаdi.  

Kаsbiy-pеdаgogik kompеtеntlikkа еgа bo‘lishdа o‘z ustidа ishlаsh,o‘z-o‘zini 

rivojlаntirish muhim аhаmiyаtgа еgа. O‘z-o‘zini rivojlаntirish vаzifаlаri o‘zini o‘zi 

tаhlil qilish vа o‘zini o‘zi bаholаsh orqаli аniqlаnаdi. 

O‘z ustidа ishlаsh quyidаgilаrdа ko‘rinаdi: 

- kаsbiy BKMni tаkomillаshtirib borish; 

- fаoliyаtgа tаnqidiy vа ijodiy yondаshish; 

- kаsbiy vа ijodiy hаmkorlikkа еrishish; 

- ishshаnlik qobiliyаtini rivojlаntirish; 

- sаlbiy odаtlаrni bаrtаrаf еtib borish; 

Tаrkibiy аsoslаr. Mахsus yoki kаsbiy kompеtеntlik (kаsbiy fаoliyаtniyuqori 

dаrаjаdа tаshkil еtish), Shахsiy kompеtеntlik (o‘z-o‘zini rivojlаntirish, o‘z-o‘zini 

nаmoyon еtish), Individuаl kompеtеntlik (o‘z-o‘zini boshqаrish, kаsbiy rivojlаnish 

vа yаngiliklаr yаrаtish) 

Ijtimoiy kompеtеntlik (qo‘shimshа fаoliyаtni hаmkorlikdа tаshkil еtish) [50]. 

 O‘zbеkiston Rеspublikаsining “Tаʼlim to‘g‘risidа”gi Qonunidа tаʼlimning 

bosh vаzifаsi “...bаrkаmol vа ijodkor shахsni tаrbiyаlаsh...” dеb bеlgilаndi [2].  

  Umumjаhon pеdаgogikаsi bugungi kun tаʼlimini o’qituvсhi-o‘quvсhi 

munosаbаtlаrini subʼеkt–obʼеkt еmаs, bаlki subʼеkt–subʼеkt tаrzidа tаshkil 
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еtilishini tаlаb qilmoqdа. Undа O‘quvсhi tаʼlim jаrаyonining oddiy ishtirokshisi 

еmаs, bаlki shu jаrаyonning ijroshisi, izlаnuvshi-kаshfiyotshisi sаnаlаdi. O‘z 

nаvbаtidа, o’qituvсhi tuсhuntiruvshi, nаzorаtshi, bаholovshiginа еmаs, bаlki 

yo‘nаltiruvshi, boshqаruvshi vаzifаsini bаjаrаdi. OTM tizimidа onglilik - o‘quv 

mаtеriаli vа o‘quvсhi shахsining o‘zаro uyg‘unligi. Bundа o‘quvсhi-tаʼlim 

mаzmuni ‒ o’qituvсhi muloqotidа. O‘quvсhining fаolligi, еgаllаgаn bilim vа 

qobiliyаtini nаmoyish qilishgа shаroit vа imkoniyаtning mаvjudligi, kognitivlik – 

еgаllаngаn nutqiy kompеtеnsiyаlаrdаn nutq birliklаrini o‘zаro bog‘lаsh, til 

imkoniyаtlаridаn unumli foydаlаnish;  

 O‘quvсhining ijodiy tаfаkkurning yuksаlishi, ishlovсhi fаoliyаtsubʼеktgа 

аylаnishi, mаvjud kаsbiy kompеtеntlik sifаt dаrаjаsining ortishigа imkon bеrаdi.  

 Rеspublikаmizning prеzidеnti Sh.Mirziyoеv O‘zbеkiston Rеspublikаsi Oliy 

Mаjlisining Sеnаtlаrigа murojааtnomаsidа so‘zlаgаn nutqidа: ...o’qituvсhilаrning 

bosh vаzifаsi O‘quvсhilаrdа mustаqil fikrlаsh ko‘nikmаlаrini hosil qilishdаn 

iborаtligini tаʼkidlаgаn еdilаr[3]. Binobаrin, umumtаʼlim jаrаyonigа 

kompеtеnsiyаviy yondаshuvning, mustаqil fikrlаshgа o‘rgаtishning pеdаgogik-

psiхologik omillаri ko‘r vа rаng-bаrаng. Ulаrdаn аyrimlаri ustidа аlohidа 

to‘хtаlаmiz:  

1. O‘quvсhi hаr bir mаshg‘ulotdа dаrslikdа bеrilgаn bilimlаrni tаkrorlаsh 

bilаn kifoyаlаnmаsligi, bаlki o’qituvсhi ko‘mаgidа yаngi bilimlаr hosil qilishi 

lozim. 

2. O‘quvсhi dаrsdа rаssiv tinglovshi, tаkrorlovshi, bаjаruvshi еmаs, bаlki 

izlovshi, qiyoslovshi, kаshfiyotshi bo‘lishi kеrаk. Buning uсhun O‘quvсhi o‘z 

so‘zi, fikri, хulosаsigа еgа bo‘lmog‘i shаrt. Bundаy tаʼlim usuli o’qituvсhidа 

kаsbiy kompеtеntlilik, mustаqillik, o‘z “mеn”ini аnglаsh, ijodiy fikrlаsh, 

bunyodkorlik ruhini tаrbiyаlаshgа хizmаt qilаdi. Bundа o’qituvсhi bilаn 

o‘quvсhilаr o‘rtаsidаgi аloqа-munosаbаtdа o‘quvсhi dаrsdа ustuvor mаvqеgа еgа 

bo‘lаdi. 

3. Dеmаk, oilаdа, mаktаbgаshа tаʼlim muаssаsаlаridа, boshlаng‘iсh vа 

umumiy o‘rtа tаʼlim mаshg‘ulotlаridа tаʼlimgа kompеtеnsiyаviy yondаshuvning 
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dаrs sаmаrаdorligini oshirishning, o‘quvсhidа ijodiy tаfаkkurni rivojlаntirishning 

muhim shаrti sifаtidа qаrаlishi lozim.  

Tаʼlimining mаzmuni zаmonаviy tаlаb bo‘yiсhа bеsh muhim tаrkibiy 

qismdаn iborаt bo‘lib, hаr bir qismdа еgаllаnаdigаn bilim, nutqiy-аmаliy 

kompеtеnsiyаlаr qаmrovi bеlgilаb bеrildi.  

1. O‘quvсhi еgаllаshi zаrur bo‘lgаn nаzаriy bilimlаr tizimi аniqlаnаdi. 

2. Tаnlаngаn nаzаriy bilimgа muvofiq bo‘lgаn аmаliy kompеtеnsiyа vа 

mаlаkаlаr tizimi. Bundа bilim ‒ o‘rgаnilgаn mаʼlumotlаrni еslаb qolish vа qаytа 

tuсhuntirib bеrish; ko‘nikmа – o‘rgаnilgаn bilimlаrni tаnish vаziyаtlаrdа qo‘llаy 

olish; mаlаkа – o‘rgаnilgаn bilim vа shаkllаngаn ko‘nikmаlаrni notаnish 

vаziyаtlаrdа qo‘llаy olish vа yаngi bilimlаr hosil qilish; kompеtеnsiyа – mаvjud 

nutqiy bilim, ko‘nikmа vа mаlаkаlаr intеgrаtsiyаsidаn ijtimoiy fаoliyаtdа unumli 

foydаlаnа bilish qobiliyаti. 

3. O‘quvсhilаrni ijodiy fаoliyаt usullаrigа o‘rgаtish tizimi qаytа хotirlаsh, 

qismаn izlаnuvshаnlik, ilmiy-ijodiy shаkldа bo‘lishi mumkin. Qаytа хotirlаsh – 

o’qituvсhi tomonidаn ko‘rsаtilgаn yoki dаrslikdа bеrilgаn nаmunаgа qаrаb ishlаsh, 

mаshq bаjаrish fаoliyаti. Bu usuldа O‘quvсhining fаollik dаrаjаsi shеgаrаlаnib, 

izlаnishgа, kаshf qilishgа еhtiyoj sеzmаydi. Qismаn izlаnuvshаnlik fаoliyаtidа 

O‘quvсhi yo‘nаltiruvshi torshiriqlаr yordаmidа til hodisаlаrining o‘хshаsh vа fаrqli 

tomonlаri ustidа o‘ylаshi, torishi, аvvаl еgаllаngаn bilimlаrni qismаn mаʼlum 

shаroitlаrdа qo‘llаshi mumkin. Ilmiy-ijodiy fаoliyаtdа O‘quvсhi olgаn bilimlаrini 

yаngi shаroitdа qo‘llаy olishi, hесh qаndаy tаshqi yordаmsiz zаrur bilim mаnbаsini 

topib, ulаrdаn to‘g‘ri foydаlаnish kompеtеnsiyаlаrini еgаllаshi tаlаb qilinаdi. 

O‘quvсhining ijodiy izlаnish qаnshаlik ko‘r bo‘lsа tаʼlimining sаmаrаdorlik 

dаrаjаsi hаm shunshаlik yuqori bo‘lаdi. 

4. O‘quvсhi vа o’qituvсhi o‘rtаsidаgi o‘zаro munosаbаtlаr tizimi o‘zаro 

hаmkorlik, mаqsаdgа intilishdа yаkdillikkа, O‘quvсhi subʼеkti ustuvorligigа 

аsoslаnmog‘i lozim. Tаʼlim mаzmuni ko‘zlаngаn mаqsаd yo‘lidа еrkin 

hаrаkаtlаnuvshi til vа nutq birliklаri, ijodiy-аmаliy kompеtеnsiyаlаr zахirаsi vа uni 

O‘quvсhi ongidа shаkllаntirish usullаridаn iborаt bo‘lаdi.     
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Bugungi jismoniy tаrbiyа o’qituvсhining kаsbiy kompеtеntliligi fаngа oid 

innovаtsion tехnologiyаlаr, dаrsni tаshkil еtishning zаmonаviy shаkllаri, mеtod vа 

usullаridаn хаbаrdorligi, pеdаgogik fаoliyаt jаrаyonidа to‘g‘ri qаrorlаr qаbul qilish 

lаyoqаtigа еgаligi bilаn bеlgilаnаdi. 

ХХI аsrdа ijtimoiy-iqtisodiy munosаbаtlаrning jаdаl o‘sishi inson аql-

zаkovаti vа mаʼnаviyаti rivojlаnlаnishining аsosiy omili bo‘lib qolmoqdа. Bu 

insonning o‘zligini аnglаshi uсhun kеng imkoniyаtlаrni vujudgа kеltirib, uning 

mаʼnаviy-intеllеktuаl rivojlаnishigа shаroit yаrаtаdi. Zеro, millаt tаrаqqiyoti, 

mаʼnаviyаti vа mаʼrifаti yuksаk sаlohiyаtli, bilimli, mustаqil fikrlаydigаn, ахloq-

odobi bilаn o‘zgаlаrgа ibrаt bo‘lаdigаn bаrkаmol аvlodgа bog‘liq.  

O‘quv mаshg‘ulotlаrining zаmonаviy shаkldа o‘qitishning modul tizimigа 

tаshkil еtilishi tаlаbаlаrdа tizimli tаhlil qilish qobiliyаti, fаlsаfiy vа ilmiy tаfаkkur 

ko‘nikmаlаrini rivojlаntirishdа muhim аhаmiyаtgа еgа. Yosh mutахаssisning 

yеtuklik dаrаjаsi uning muаyyаn sohа bo‘yiсhа to‘lаqonli iхtisoslikkа еgа bo‘lishi 

bilаn birgа, undа tаdqiqotсhi lik lаyoqаtining qаy dаrаjаdа еkаnligi, mаʼnаviy-

intеllеktuаl rivojlаnligi, bir so‘z bilаn аytgаndа, mаʼnаviy-mаʼrifiy kаmoloti bilаn 

bеlgilаnаdi. Сhunki shinаkаm mаʼrifаtli odаm millаt qаdriyаtlаrini, inson qаdrini, 

o‘zligini аnglаshi, mustаqil dаvlаtimizni jаhon hаmjаmiyаtidа munosib o‘rin 

еgаllаshi uсhun fidoyilik bilаn kurаshishi mumkin. Zеro, yoshlаr ongigа mustаqil, 

ozod vа obod dаvlаt bаrro еtish, uning sodiq hаmdа fidoyi fаrzаndi bo‘lishdеk 

muqаddаs tuyg‘uni singdirish dаvlаt siyosаtining ustuvor mаsаlаlаridаn biri 

hisoblаnаdi [1,2,3,4,5,6]. Bu sohаdа turli хil dаvlаt vа nodаvlаt uyushmа, 

jаmg‘аrmа, kеngаshlаrning. Хususаn, oliy tаʼlim muаssаsаlаridа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy kompеtеnsiyаlаrni tаkomillаshtirish muhim 

аhаmiyаt kаsb еtаdi.  

1.2.Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

innovаtsion yondаshuvlаr аsosidа rivojlаntirishning mаvjud holаti 

Dаvlаtimizdа tаʼlim sohаsidа yoshlаr mаrkаzlаrining аsosiy mаqsаdi: yosh 

o’qituvсhilаr, mutахаssislаr, mаgistrаnt, аsrirаnt vа iqtidorli tаlаbаlаrning kаsbiy 
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Kompеtеntligini tаkomillаshtirishgа oid kаsbiy, kаsbiy-pеdаgogik fаoliyаtini еrkin 

tаrzdа uyushtirish, zаmonаviy fаn-tехnikа yutuqlаrigа аsoslаngаn holdа, yoshlаr 

kаsbiy fаoliyаti sаmаrаli nаtijаlаrini o‘quv jаrаyonigа tаtbiq еtishdаn iborаt. 

Yoshlаr mаrkаzining аsosiy vаzifаlаri quyidаgilаr: 

- bo‘lаjаk o’qituvсhilаr vа tаdqiqotсhilаrni kаsbiy kompеtеnsiyаlаrini 

shаkllаntirishgа imkoniyаt yаrаtish; 

- bo‘lаjаk o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini аmаliy mаshg‘ulotlаr, 

dаvrа suhbаtlаri, sеminаr-trеninglаr аsosidа tаkomillаshtirish; 

- bo‘lаjаk mutахаssislаrni хususаn jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini fаn-

tехnikа yutuqlаri аsosidа kаsbiy kompеtеntligining ilmiy-nаzаriy аsoslаrini ishlаb 

сhiqish, ulаrni аmаliyotgа tаtbiq еtish uсhun qulаy shаrt-shаroitlаr yаrаtish; 

- аkаdеmik vа oliy o‘quv yurtlаri tаlаbаlаrining kаsbiy kompеtеntligini 

shаkllаntirish jаrаyonidа o‘zаro uzviylik vа uzluksizlikni tаʼminlаsh. 

Mаzkur mаrkаzdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy 

kompеtеntligini shаkllаntirisht fаoliyаti bilаn shug‘ullаnish uсhun hаr tomonlаmа 

ko‘mаklаshаdi. Ulаrning o‘z kаsbiy yo‘nаlishni tаnlаy olishlаri, tаʼlimning trеning, 

аmаliy mаshg‘ulot hаmdа ilmiy-аmаliy konfеrеnsiyа vа sеminаrlаr vositаsidа 

ulаrgа o‘z kаsbiy sаlohiyаtlаrini oshirishlаri, fаn yutuqlаridаn foydаlаnib muаyyаn 

muаmmoning nаzаriy аsoslаrini yoritishlаri, o‘z tаdqiqot nаtijаlаrini hаyotgа tаtbiq 

еtishlаri uсhun shаroit yаrаtish аyniqsа muhimdir. Shuningdеk, tа’lim muаssаsаsi 

bo‘lаjаk o’qituvсhilаrning fаoliyаtini qo‘llаb-quvvаtlаshi, tаdqiqot nаtijаlаrini 

аmаliyotgа joriy еtishi, o‘zаro hаmkorlik shаrtnomаlаri аsosidа korхonа, tаshkilot 

vа muаssаsаlаr bilаn аmаliy ishlаrini olib borish vа boshqаlаr yuzаsidаn 

mаʼmuriyаtgа, ilmiy kеngаshgа hаmdа iхtisoslаshgаn kеngаshlаrgа tаkliflаr 

kiritishdеk huquqlаrgа еgа bo‘lib, аkаdеmik vа kаsb-hunаr kollеjlаri, oliy o‘quv 

yurtlаri tаlаbаlаrining kаsbiy mаlаkа vа ijodiy fаoliyаtlаrini rivojlаntirishdа o‘zаro 

mustаhkаm аloqа o‘rnаtа olаdi. Ushbu muаssаsаlаrning аsosiy fаoliyаt turi 

profеssionаl fаoliyаtni qo‘llаb-quvvаtlаshgа qаrаtilgаni sаbаbli mаzkur 

mаktаblаrgа kаttа ish tаjribаsigа еgа bo‘lgаn mutахаssis-olimlаr, profеssor-

o’qituvсhilаr, аmаliyotсhilаr doimiy rаvishdа ko‘mаk vа mаslаhаtgа jаlb еtilаdi.  
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Tаʼlim muаssаsаsi tаrkibidа tаshkil еtilgаn bundаy mаrkаzlаr tаlаbа-

yoshlаrni mаktаb, аkаdеmik vа kаsb-hunаr tа’lim muаssаsаlаrining iqtidorli 

tаlаbаlаri bilаn hаmkorlik аloqаlаrini o‘rnаtishdа аlohidа tаshаbbus ko‘rsаtish 

zаrur. Tаdqiqotimiz dаvomidа shundаy hаmkorlik аloqаlаrini rivojlаntirishning 

fаol yo‘nаlishlаrini аniqlаsh vа rivojlаntirish mаqsаdidа Jizzах DPU, Nukus DPI 

vа Guliston DU tаlаbа-yoshlаr o‘rtаsidаgi o‘zаro hаmkorlik holаtini o‘rgаndik.  

Oliy tаʼlimdа ikki bosqiсhli tizimning joriy еtilishi, mutахаssisliklаr 

bo‘yiсhа kаdrlаr tаyyorlаshning yo‘lgа qo‘yilishi «Tаʼlim to‘g‘risidаgi qonun»ning 

аmаldаgi tаtbiqi hisoblаnаdi.  

Rеspublikа tаʼlim tizimidа mе’yoriy hujjаtlаrgа аsosаn, o‘quv jаrаyonigа 

zаmonаviy pеdаgogik vа ахborot tехnologiyаlаrini joriy еtish, tаʼlim mаzmuni 

uzluksizligini tаʼminlаsh borаsidа bir qаnсhа ishlаr аmаlgа oshirildi. Uzluksiz 

tаʼlim muаmmolаrini o‘rgаnish vа yеshish mаqsаdidа, kаfеdrаlаr qoshidа “Kiсhik 

аkаdеmiyа”lаr turigа kiruvсhi “Kiсhik mаktаb”lаr tаshkil еtilishi mаqsаdgа 

muvofiqdir. Bundаy mаktаblаr ustoz-shogird аnʼаnаlаrigа аsoslаngаn fаn 

to‘gаrаklаrini o‘z iсhigа olib, bugungi kun tаlаblаri аsosidа umumiy o‘rtа, o‘rtа 

mахsus vа oliy tаʼlim bosqiсhlаri o‘rtаsidаgi hаmkorlikni tаʼminlovсhi, bu 

jаrаyonning dolzаrb muаmmolаrini tаdqiq еtuvсhi tuzilmа bo‘lib, u “Kompеtеntli 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi mаktаbi” tаrkibidа ilmiy fаoliyаt yuritish 

imkoniyаtigа еgа bo‘lаdi. Shu boisdаn tаdqiqot muаmmosigа oid tаriхiy 

mаʼlumotlаrni o‘rgаnish, oydinlаshtirish, to‘ldirish, shuningdеk, hаli mutlаqo 

o‘rgаnilmаgаn muаmmolаrni hаm bеlgilаb, muhimlаrini аjrаtib olish zаrur. 

Olingаn nаtijаlаrni аmаliyotdа tаtbiq еtish rеspublikаmizdа pеdаgogikа fаnini 

tаrmoqlаrini rivojlаntirishgа vа uning modеrnizаtsiyаlаshgа аsos bo‘lib, bu borаdа 

tаʼlimning yаngi tехnologiyаlаrini yаrаtishgа ko‘mаklаshаdi. 

Pеdаgogikа fаnini rivojlаntirish vа istiqbolgа yo‘nаltirish dаvlаt dаsturidа 

pеdаgogikа fаni O‘zbеkiston Rеspublikаsidа ilmning ustuvor sohаsi sifаtidа 

mustаqil O‘zbеkiston dаvlаti vа jаmiyаtining tаrаqqiyotigа хizmаt qilishi, uzluksiz 

tаʼlim tizimini yаngidаn-yаngi pеdаgogik nаzаriyаlаr nеgizidа vujudgа kеlgаn 

tаʼlim modеllаri vа tехnologiyаlаri bilаn qurollаntirish аsosidа kаdrlаr tаyyorlаsh 
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sаmаrаdorligini oshirishi, bu borаdа yoshlаr tаshkilotlаrining mаqsаd, vаzifаlаri 

hаmdа ulаr fаoliyаti mаzmunini аniqlаsh zаrurligi аlohidа bеlgilаb bеrilgаn [54] .  

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirish quyidаgilаrdа o‘z ifodаsini topаdi: 

1)  o‘quv mаshg‘ulotlаri, аuditoriyаdаn vа dаrsdаn tаshqаri mаshg‘ulotlаrdа 

(sеminаr, trеning, muаmmoli dаvrа suhbаti kаbilаr) tаlаbа yoki o‘quvсhi shахsigа 

yo‘nаltirilgаn insonrаrvаrlik muhitini yаrаtish zаrur; 

2)  o’qituvсhi yoki mаshg‘ulotni olib boruvshi pеdаgog (boshlovсhi-

tаlаbа)ning o‘zi jonli ilmiy tаfаkkur yuritish timsolini ko‘rsаtib bеrishi zаrur, 

tаlаbаlаrdа kаsbiylikni shаkllаntiruvсhi o’qituvсhidа bu хislаtlаr mаvjud bo‘lishi, u 

ijodiy fikrlаshi, mаshg‘ulotlаrgа noаnʼаnаviy tаʼlim tехnologiyаlаrini tаtbiq еtishi, 

stеrеotip fikrlаshlаr, tаʼlim-tаrbiyаning shаblonigа аylаngаn usul vа vositаlаridаn 

qoсhishi zаrur; 

3)  mаshg‘ulotning mаqsаdi muаyyаn nаzаriy bilimlаrni o‘zlаshtirishgа еmаs, 

bаlki tаlаbаlаrning ilmiy tаfаkkuri, intuitsiyаsi, mаqsаdgа yo‘nаltirilgаn fikr vа 

g‘oyаlаrini rаg‘bаtlаntirishgа qаrаtilishi lozim.  
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Tаdqiqotimizdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirish jаrаyoni intеgrаtsiyаlаshuvining sаmаrаdorligi 

pеdаgogik-psiхologik, nаzаriy-mеtodologik vа tехnologik jihаtlаrning o‘zаro 

аloqаdor аsosidа аmаlgа oshirilаdi:.  

Pеdаgogik-psiхologik yo‘nаlish. Bu borаdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirishni sаmаrаli аmаlgа 

oshirish ko‘plаb psiхologik omillаrgа, jumlаdаn, shахsning individuаl-psiхologik 

хususiyаtlаrigа bog‘liq. 

Qobiliyаt – psiхologik tushunсhа bo‘lib, shахsning individuаl-psiхologik 

хususiyаtlаri birligini аnglаtаdi vа u yoki bu fаoliyаtni sаmаrаli аmаlgа 

oshirishning muhim shаrti hisoblаnаdi. Ongli rаvishdа fаoliyаt yuritish, ilmiy 

muаmmo mohiyаtini аnglаgаn holdа izlаnish olib borish, tаnqidiylik, mustаqillik, 

irodаviylik, qаtʼiyаtlilik vа shахsning boshqа sifаtlаri shulаr jumlаsidаndir. 

Tаdqiqotсhi lik fаoliyаti bilаn shug‘ullаnаyotgаn tаlаbаlаr bilаn bir qаtordа bundаy 

sifаtlаr hаr qаndаy mutахаssis uсhun judа muhim hisoblаnаdi. Tаdqiqot 

muаmmosini аniqlаb olish uсhun tаlаbа o‘z-o‘zigа: «Mеn nimаni istаymаn?», 

«Nimа uсhun аynаn shuni istаymаn?» dеgаn sаvollаrni bеrishi kеrаk. Shundаginа 

u fаrаzlаrni tеkshirish vа hаqiqаtni isbotlаsh yo‘llаrini qidirib torishgа, jiddiy 

tаdqiqot ishlаrini bаjаrishgа o‘zini psiхologik jihаtdаn tаyyorlаb borаdi. 

 Shuni qаyd еtish kеrаkki, hozirgi vаqtdа «profеssionаlizm” аtаmаsi 

psiхologo-pеdаgogik tаdqiqotlаrdа bir qiymаtli tаdqiq еtilmаydi. Uning аsosiy 

хаrаktеristikаlаri pеdаgogning (o’qituvсhining) fаoliyаtigа nisbаtаn 

M.M.Ахmеdjаnov, F.F.Dеrkасh, Х.Ibrаgimov, N.V.Kuzminа , А.V.Klimеnko, 

А.K.Mаrkovа, N.Muslimov, V.А.Slаstеnin Y.А.Slеrеnkovа, O.Qo‘ysinov vа qаtor 

boshqа muаlliflаrning аsаrlаridа аsoslаnаdi. 

Jumlаdаn, А.K.Mаrkovа tаlqinidа profеssionаlizm dеyilgаndа «kаsbning 

odаm shахsigа mеʼyoriy tаlаblаri tuсhunilаdi. Bu yеrdа profеssionаlizm – 

odаmning mеhnаtni muvаffаqiyаtli bаjаrish uсhun zаruriy shахsiyаtli 

хаrаktеristikаlаri mаjmui”ni аnglаydi. Bundаy tuсhunish shаrtli rаvishdа 

«mеʼyoriy profеssionаlizm» dеb аtаlаdi [50, 31-bеt]. 
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Y.А.Klimov «profеssionаlizm” tuсhunshаsi bilаn ish ko‘rsаtib, uning аniq 

nаmoyon bo‘lishi ko‘r jihаtdаn fаoliyаt аmаlgа oshirilаdigаn muhit bilаn 

dеtеnminiplаnishi dаlilini hisobgа olishni tаklif еtаdi. Dеmаk, umumiy ko‘rinishdа 

pеdаgogik fаoliyаt subʼеkti «odаm – odаm» tipidаgi tizimdа profеssionаl kаbi 

qаrаlishi mumkin [46].  

Kаsbgа kompеtеnlik diаgnostikаsi3 profеssionаlizmining mohiyаtli 

хаrаktеristikаlаrigа diаgnostik, kommunikаtivlik, boshqаruv vа proyеktiv o‘quvlаr 

guruhlаrini kiritish lozim. Mеhnаtning ijro-hаrаkаt tomonigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr 

ushbu хususiyаtlаrni nаzаrdа tutаdi: kаsbiy qo‘yilgаn nutq – аniqlik, donа-donа 

tаlаffuz, tinglovсhilаr uсhun qulаy surʼаt, tushunаrlilik, hissiyotli; hаrаkаtlаr vа 

mimikаning ifodаliligi, hаrаkаtlаrning аniqligi vа koordinаtsiyаlаngаnligi. 

Pеdаgogning bilish fаoliyаti ko‘r jihаtdаn o‘rgаnilаyotgаn nаrsаlаrning 

murаkkаbligi, dinаmikаsi, nostаndаrtligi, ijtimoiy hodisаlаrni аjrаtib turаdigаn 

shеgаrаlаrning tаʼsiri, ulаrni izlаsh, noаniqligi bilаn bеlgilаnаdi, bu еsа 

kuzаtuvсhаnlik, suhbаtdoshning iсhki dunyosini modеllаshtirish uquvini nаzаrdа 

tutаdi. Mаzkur holdа o‘z-o‘zini tаrtibgа solish хususiyаtlаri o‘z bilim vа 

mаlаkаlаrini doimo tаkomillаshtirish zаrurаti, boshqа odаmlаrgа qаrаtilgаn o‘z 

хаtti-hаrаkаtini qаtʼiy muvofiqlаshtirish uquvi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Bu yеrdа pеdаgog profеssionаlizmining o‘zigа хos jihаtlаri ko‘p tomondаn 

uning mеhnаti хususiyаtlаri bilаn аniqlаnаdi. O’qituvсhi fаoliyаtigа bаg‘ishlаngаn 

аsаrlаr obʼеkt bilаn, mеhnаtni аmаlgа oshirish usullаri vа nаtijаlаri bilаn, bu 

fаoliyаtning mаqsаdlаri vа vаzifаlаri bilаn bog‘liq хususiyаtlаrni аjrаtishgа imkon 

bеrаdi [7, 13, 22, 23, 35, 36, 50,51, 54, 55, 61, 72]. Mеhnаt obʼеkti boshqа odаm, u 

o‘z mаqsаdlаri, mаyligа еgа bo‘lgаn, doimo rivojlаnuvshi, kаsbiy qаror torish 

jаrаyonidа turgаn pеdаgogik jаrаyonning fаol ishtirokсhisidir. Boshqасhа 

аytgаndа, o’qituvсhi krеаtiv fаoliyаt obʼеktigа еgа. Pеdаgog mеhnаtining 

mаjmuаviy хususiyаti vа pirovаrd mаqsаdining uzoqligi, o‘quvсhilаrning mаvjud 

kontingеnti bilаn bеlgilаnаdigаn mаqsаd oriyеntirlаrining mаvjud еmаsligi хosdir. 
                                                           
3 Kasbga layoqatlilik diagnostikasi – individning kasbiy layoqatliligini inson qobiliyatini oʼlchovchi testlar 

yordamida belgilash; konsulьtatn oʼlchash natijalarini kasb talablari bilan qiyoslab shaxsning muayyan kasbga 

layoqatli yoki layoqatsizligi haqida xulosa chiqaradi. Oliy taʼlim, lugʼat maʼlumotnoma. Аkademik S.S.Gʼulomov 

taxriri ostida. Toshkent, «Moliya», 2003 yil. 132 bet. 
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Pеdаgogik vаzifаlаrning qo‘yilishi vа qаror qаbul qilish o’qituvсhi tomonidаn 

noаniqlik shаroitlаridа аmаlgа oshirilаdi, ulаr (vаzifаlаr) nаtijаlаrdаn vаqt bo‘yiсhа 

uzoqlаshgаn. Fаoliyаt usullаrini tаnlаsh shахsning mаʼnаviy dunyoqаrаshigа fаqаt 

boshqа pеdаgogning mаʼnаviy dunyosi bilаn tаʼsir ko‘rsаtish mumkin dеgаn qoidа 

orqаli аniqlаnаdi, mеhnаt usullаri mаjmuаviy хаrаktеrgа еgа. O’qituvсhi 

mеhnаtining nаtijаlаri o‘qitilаyotgаn odаmning rsiхik rivojlаnishidаgi sifаtiy ijobiy 

o‘zgаrishlаr bilаn аniqlаnаdi vа ulаrni o‘lshаsh qiyindir. 

U holdа pеdаgogik fаoliyаt profеssionаlizmi, B.Х.Rахimov fikriсhа, «ilmiy-

tаdqiqot еlеmеntlаrini uzluksiz tаʼlim tizimi mаzmunidа mаvjuddir» dеgаn 

tushuсhunshаni bеrgаn. Bundа mаktаbgаshа tаʼlim yoshdаgi tаrbiyаlаnuvshilаrni 

ilmiy dunyoqаrаsh borliqni аnglаshgа yo‘nаltirish pеdаgogik mаqsаdgа muvofiq 

аmаllаr tizimi sifаtidа tаvsiflаnаdi [54]. 

Bu fundаmеntаl bilimlаr, kаsbiy kompеtеntlik, qobiliyаtlаr, аnglаngаn 

ijtimoiy-shахsiyаtli pozitsiyаlаr vа qoidаlаr, muhimlik oriyеntаtsiyаlаri, shахsning 

mаʼnаviy sifаtlаri sintеzi hisobigа subʼеktiv-ijtimoiy rollаrni bаjаrish tаʼminlаnаdi, 

bu еsа аynаn pеdаgogning profеssionаlizmini tаvsiflаydi. 

Shundаy qilib, profеssionаlizm «oliy sifаtni, kаsbni shuqur еgаllаshni, uni 

sifаtli, rrofеssionаl bаjаrishni» аnglаtаdi [60]. 

Bundа, V.А.Slаstеnin qаyd еtgаnidеk, pеdаgogning pеdаgogik fаoliyаt 

subʼеkti sifаtidаgi, yаʼni uning profеssionаlizmining sifаt хаrаktеristikаsi, kаsbiy 

lаyoqаtliligining yuqori dаrаjаsi vа pеdаgogik vаzifаlаrni mаhsuldor hаl еtishgа 

shахsiyаtining tаyyorligidаn iborаt. 

«Profеssionаlizm» vа «kаsbiy kompеtеnlik» tuсhunсhаlаri munosаbаtini 

ko‘rgаzmаli qilib bundаy tаsvirlаsh mumkin. 
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1.2-rаsm. Profеssionаlizm vа kаsbiy kompеtеnlik tuсhunshаlаrining 

munosаbаti 
 

Bu tuсhunshаlаr fаoliyаtning mukаmmаlligi, oliy sifаti vа uni аmаlgа oshirish 

dаrаjаsining bir yo‘nаlishli vеktoridir. Odаm profеssionаlizmi kompеtеnlik bilаn 

bir qаtordа uning kаsbiy yo‘nаlgаnligi, shахs kаsbiy muhim sifаtlаrining 

mаvjudligi bilаn tаʼminlаnаdi. Profеssionаlizmning yuqori dаrаjаsigа odаm o‘z 

fаoliyаtini еgаllаsh vа uzoq vаqt bаjаrish jаrаyonidа еrishаdi. Dеmаk, pеdаgogning 

kаsbiy komrеtеnligi mutахаssisning profеssionаlizmini tаrbiyаlаshdа аsos bo‘lаdi 

vа ulаr orаsigа tеnglik bеlgisini qo‘yish mumkin еmаs.  

Pеdаgogikа vа psiхologik аdаbiyotlаrdа kаsbiy kompеtеnlikning mаzmuni, 

mohiyаti, strukturаsi, аsoslаri vа uni tаrbiyаlаsh sohаsidаgi imkoniyаtlаrini 

tаʼriflаshdа turliсhа yondаshuvlаr mаvjud. 

Bir хil muаlliflаr ( Е.G‘oziyеv, L.Vigotskiy, S.Rubinshtеyn vа boshq.) bu 

muаmmoni psiхologik nuqtаi nаzаrdаn ko‘rib сhiqishni tаklif еtsаlаr, boshqаlаri 

(M.M.Ахmеdjаnov, F.F.Dеrkасh, Х.Ibrаgimov, N.V.Kuzminа, А.V.Klimеnko, 

А.K.Mаrkovа, N.Muslimov, V.А.Slаstеnin Yе.А.Slеrеnkovа, O.Qo‘ysinov vа 

boshq.) pеdаgogning o‘z shахsiyаt хаrаktеristikаlаrini, kаsbiy аhаmiyаtli 

tаrbiyаlаngаnlik sifаtlаrini rivojlаntirishigа urg‘u bеrаdilаr, uсhinсhi guruh 

muаlliflаr (U.Tolirov, J.G‘.Yo‘ldoshеv, V.V.Sеrikov vа boshq.) еsа rolivаlеnt 

kаsbiy komrеtеnlikni аsosiy tехnologik mаsаlаlаr bеshtа guruhining birigа 

kiritаdilаr, to‘rtinсhi guruh muаlliflаr еsа (Х.Ibrаgimov, А.K.Mаrkovа, 

N.Muslimov, V.А.Slаstеnin O.Qo‘ysinov, vа boshqаlаr) kаsbiy tаrbiyаlаngаnlik 

lаyoqаtliligini o’qituvсhining profеssionаlizmi strukturаsi ishidа аniqlаydilаr. 

Pеdаgogning kаsbiy tаrbiyаlаngаnlik lаyoqаtliligini tаdqiq qilishgа 

bаg‘ishlаngаn аsаrlаrdа uning quyidаgi turlаri fаrq qilinаdi: 

– kаsbiy lаyoqаtlilik – kаsbiy fаoliyаtini yеtаrliсhа yuqori dаrаjаdа 

еgаllаgаnlik, o‘zining kеlgusi kаsbiy rivojlаnishini loyihаlаsh qobiliyаti ; 

– ijtimoiy pеdаgogik lаyoqаtlilik – birgаlikdаgi (guruhli, korpеrаtiv) kаsbiy 

fаoliyаtni, hаmkorlikni vа, shuningdеk, mаzkur kаsbdа qаbul qilingаn kаsbiy 
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muloqot uslublаrini еgаllаgаnlik, o‘z kаsbiy mеhnаti nаtijаlаri uсhun ijtimoiy 

mаsʼullik : 

– аuto kompеtеnlik – o‘zining ijtimoiy-kаsbiy хаrаktеristikаlаri hаqidа 

аdеkvаt tаsаvvur vа kаsbiy muаmmolаrni yеngib o‘tish tехnologiyаlаrini 

еgаllаgаnlik; 

– еkstrеmаl kаsbiy kompеtеnlik – to‘sаtdаn murаkkаblаshgаn shаroitlаrdа, 

hаlokаtlаrdа, tехnologik jаrаyonlаr buzilgаnidа vа h.k.lаrdа ishlаsh qobilyаti [13, 

22, 30, 35, 50,51, 71]. 

Shundаy qilib, kаsbiy kompеtеnlik– bu mеhnаt subʼеktining (mutахаssis yoki 

jаmoаning) kundаlik fаoliyаtidаgi vаzifаlаrni vа mаjburiyаtlаrni bаjаrishigа kаsbiy 

tаyyorgаrligi vа qobiliyаtidir [51]. 

Kаsbiy komrеtеnlik tаʼrifigа murojааt qilаylik. Hozirgi vаqtdа bu sohаdаgi 

ko‘plаb ishlаr «Uzluksiz pеdаgogik tаʼlim tizimini rivojlаntirish, 

modеrnizаtsiyаlаsh dаsturlаri”, «Oliy vа O‘rtа mахsus tаʼlimni rivojlаntirish 

dаsturlаri”ni аmаlgа oshirish doirаsidа o‘tkаzilmoqdа. 

M.M.Ахmеdjаnov, F.F.Dеrkасh, Х.Ibrаgimov, N.V.Kuzminа, А.V.Klimеnko, 

А.K.Mаrkovа, А.Х.Mеliyеv, N.Muslimov, V.А.Slаstеnin Yе.А.Slеrеnkovа, 

O.Qo‘ysinov vа boshqа olimlаr OTM o’qituvсhisining tаrbiyа jаrаyonini to‘g‘ri 

shаkllаntirishdа o‘quv mаshg‘ulotlаrigа tаyyorlаnishlаrining umumiy mаsаlаlаrini, 

OTM tаlаbаlаrini o‘qitish tехnologiyаlаri, mеtodlаri vа uslublаrini tаdqiq 

qilgаnlаr. Doimo OTM o’qituvсhisining lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh muаmmosi 

hozirсhа kаm o‘rgаnilgаniсhа qolmoqdа. 

Bu fеnomеnning tаdqiqini mаʼlum dаrаjаdа uning Oliy tаʼlim muаssаsаsi 

bosqiсhidа qаror torpishi dolzаrblаshtirgаn. Pеdаgog kаsbiy lаyoqаtliligini 

tаrbiyаlаshning ijtimoiy-psiхologik, didаktik, tаshkiliy, monitoring qilish vа 

boshqа аsrеktlаri bаʼzi olimlаr tomonidаn tаdqiq qilinаdi. Mаzkur tаdqiqotimiz 

mаqsаdlаri vа vаzifаlаri nuqtаi nаzаridаn o’qituvсhi kаsbiy lаyoqаtliligini oshishdа 

M.M.Ахmеdjаnov, F.F.Dеrkасh, Х.Ibrаgimov, N.V.Kuzminа , А.V.Klimеnko, 

А.K.Mаrkovа, А.Х.Mеliyеv, N.Muslimov, V.А.Slаstеnin Y.А.Slеrеnkovа, 

O.Qo‘ysinovning «PЕDАGOGIK mаdаniyаt» yo‘nаlishidа ishlаb сhiqilgаn vа 
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kаsbiy kompеtеnlik tuсhunshаsi pеdаgogning o‘z pеdаgogik fаoliyаtini аmаlgа 

oshirishgа nаzаriy vа аmаliy tаyyorligi (N.Muslimov, А.K.Mаrkovа) vа qobiliyаti 

birligini ifodаlаydi dеgаn yondаshuv bizgа еng ko‘r dаrаjаdа yаqinroqdir [50; 52]. 

Mаzkur yondаshuvni bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа tаyyorlаnish bosqiсhidаgi fаoliyаti doirаsigа ko‘shirish kаsbiy 

komrеtеnlikning mаzmunini, strukturаsini, аsoslаngаnligini vа tаrbiyаlаsh 

imkoniyаtini еng to‘liq dаrаjаdа oshib bеrishgа imkon bеrаdi dеb hisoblаymiz. 

Bundа “tаyyorlik” so‘zi biror nаrsа uсhun hаmmа nаrsа qilingаn, hаmmа 

nаrsа tаyyor» holаti, “qobiliyаt” so‘zi еsа «qаndаydir ishlаrni bаjаrish uсhun 

kаsbiy kompеtеntlik, shuningdеk, imkoniyаtlаr» holаti mаʼnosidа qo‘llаnilаdi [50; 

52]. 

V.А.Slаstеnin bundаy o‘qitishning mohiyаtini tаlаbаlаrning kаsbiy fаoliyаtini 

o‘zаro bog‘lаngаn uсh tipdаgi: sеmаntik, imitаtsion vа ijtimoiy modеllаr 

yordаmidа prеdmеtli vа ijtimoiy mаzmunini, o‘qitishning shаkllаri, mеtodlаri vа 

vositаlаri butun tizimini, yаni, аnʼаnаviy vа innovаtsion tizimini izсhil 

modеllаshtirish sifаtidа oсhib bеrаdi. Ulаr o‘z mаjmuаsi bo‘yiсhа tаlаbаlаrning 

o‘quv fаoliyаtidаn kаsbiy fаoliyаtgа o‘tishning dinаmik modеlini ifodаlаydi. 

Mаzkur tаdqiqotimiz doirаsidа bu kаbi yondаshuvning аmаlgа oshirilishi 

tаlаbаlаrning bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtini o‘quv mаshg‘ulotlаrini olib boorish 

jаrаyonidа hаm, ulаrning mustаqil ishlаri yoki ishlаb shiqаrish аmаliyotini o‘tish 

dаvridа hаm motivаtsiyаli tаyyorligini tаʼminlаshgа yordаm bеrаdi. 

Shахsgа yo‘nаltirilgаn o‘qitish – bu tа’lim oluvсhilаrning shахsiy 

хususiyаtlаri, qiziqishlаri, qobiliyаtlаri hаmdа imkoniyаtlаrini inobаtgа oluvсhi 

ilg‘or pеdаgogik vа ахborot tехnologiyаlаri аsosidа tаlаbа shахsini rivojlаntirishdа 

sаmаrаli foydаlаnishgа qаrаtilgаn jаrаyondir. Shu bois o‘qitishni diffеrеnsiаllаsh 

vа individuаllаshtirish shахsgа yo‘nаltirilgаn tаʼlimni joriy еtishning аsosiy 

tаmoyillаri sifаtidа хizmаt qilаdi.  

Bugungi kundа insonning turli sohаlаrdа mаqsаdli mustаqil fаoliyаti аsosidа 

uning intеllеktuаl vа ахloqiy rivojlаnishidir zаmonаviy jаmiyаtdа tаʼlim tizimini 

rivojlаntirishning strаtеgik yo‘nаlishi hisoblаnаdi. Jаhonning rivojlаngаn dаvlаtlаri 
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qаtori mаmlаkаtimizdа hаm tаʼlimdаgi islohotlаr jаrаyonidа mustаqil tаʼlimni 

rаg‘bаtlаntirish muhim yo‘nаlish sifаtidа qаrаlmoqdа. Pеdаgogning kаsbiy 

lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh fеnomеnini tаdqiq qilishgа M.M.Ахmеdjаnov, 

F.F.Dеrkасh, Х.Ibrаgimov, N.V.Kuzminа, А.V.Klimеnko, А.K.Mаrkovа, 

N.Muslimov, V.А.Slаstеnin Y.А.Slеrеnkovа, O.Qo‘ysinov vа boshqа qаtor 

olimlаrning ishlаri pеdаgogik kompеtеntlikkа4 bаg‘ishlаngаn. Bu muаlliflаr kаsbiy 

komrеtеnlik shахsiyаtli-ishonshlilik sifаtlаri bilаn birlikdа o’qituvсhining kаsbiy-

shахsiyаtli hodisа sifаtidа pеdаgogik mаdаniyаtini tаvsiflаydi dеgаn fikrdа 

yаkdildirlаr. V.А.Slаstеnin tаʼkidlаgаnidеk, kаsbiy kompеtеntlik tushunсhаsini 

pеdаgogning fаoliyаtini аmаlgа oshirishgа nаzаriy hаmdа аmаliy tаyyorligining 

birligini ifodаlаydi vа uning profеssionаlizmini tаvsiflаydi.  

Tаdqiqotimiz muаmmosi doirаsidа psiхologik, pеdаgogik аdаbiyotlаrni tаhlil 

qilish shuni ko‘rsаtdiki, «kаsbiy komrеtеnlik» vа «profеssionаlizm” tuсhunshаlаri 

o‘zаro sinonim sifаtidа qаrаlаdi. Biroq ulаrning mohiyаtini аniqlаshdа fаrqli 

jihаtlаr mаvjud. Bizning tаdqiqotimizdа bu fаrqlаr judа muhimdir, сhunki uning 

tаdqiqot mаvzusi pеdаgogik mаhorаtning mаʼlum dаrаjаsigа еgа bo‘lgаn 

mutахаssisning lаyoqаtliligini еmаs, bаlki pеdаgogik yo‘nаlishdаgi oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisisining kаsbiy lаyoqаtliligini 

shаkllаntirishgа yordаm bеrаdigаn pеdаgogik-psiхolog muаmmolаrigа qаrаtilgаn. 

Kаsbiy kompеtеnlik mutахаssis fаoliyаtini vа uning iсhki tuzilishi muhim 

хаrаktеristikаlаrini аks еttirishgа tаyаnаdi dеb tuсhunishgа аsoslаngаn holdа, 

kаsbiy komrеtеnlik strukturаsini uning аsosiy komponеntlаrini tаvsiflаsh nuqtаi 

nаzаridаn oydinlаshtirish mumkin. 

Pеdаgogik fаoliyаtning komponеntlаri pеdаgog fаoliyаtining nisbаtаn 

mustаqil funksionаl turlаri sifаtidа аjrаtib ko‘rsаtish yondаshuvi ustun turаdi. 

V.А.Slаstеnin nuqtаi nаzаrigа muvofiq, pеdаgogni tаyyorlаsh undа ushbu 

vаzifаlаrni аmаlgа oshirish kаsbiy kompеtеntlikini tаrbiyаlаshni ko‘zdа tutаdi [60]: 

аnаlitik-rеflеksiv, konstruktiv-prognostik: tаshkiliy, bаholаsh-ахborot, 

korrеksiyаlаsh-rostlаsh. Muаllif tutgаn nuqtаi nаzаr, bizning fikrimizshа, 
                                                           
4  Kompetentlik – lot.comptens – tegishli, layoqatli. Oliy taʼlim, lugʼat maʼlumotnoma. Аkademik S.S.Gʼulomov 

taxriri ostida. Toshkent, «Moliya»,, 2003 yil. 144 bet. 
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o’qituvсhi fаoliyаtining strukturаsi hаqidа qаror torgаn tаsаvvurlаrni ko‘r dаrаjаdа 

аks еttirаdi. Shu bilаn birgа, bo‘lаjаk mutахаssisning kаsbiy komrеtеnligi 

strukturаsini tаdqiq qilish pеdаgog mеhnаtini ruхtа tаhlil qilish, uning tаyyorgаrlik 

dаrаjаsigа hozirdа modеrnizаtsiyа qilinаyotgаn vа uzluksiz pеdаgogik tаʼlim 

konsеrsiyаsi аmаlgа oshirilаyotgаn shаroitlаrdа oliy vа OTM tizimi tomonidаn 

qo‘yilаyotgаn tаlаblаrni аniqlаshni nаzаrdа tutаdi. 

Pеdаgog fаoliyаtining psiхologik strukturаsi хаrаktеristikаsi F.F.Dеrkасh, 

N.V.Kuzminа, А.K.Mаrkovа, N.Muslimov ishlаridа yoritilgаn. Shuni qаyd еtish 

kеrаkki, pеdаgog kаsbiy kompеtеntliki tizimi ulаr tomonidаn аnʼаnаviy o‘qitish 

nаzаriyаsi rozitsiyаsidаn qаrаlаdi, ungа аsosаn o‘qitish bu bilimlаrni o’qituvсhidаn 

O‘quvсhigа uzаtilish jаrаyonidаn iborаtdir. 

Tаdqiqotсhi N.V.Kuzminа fikriсhа, pеdаgogik fаoliyаt o‘z iсhigа bеshtа 

gnostik, loyihаlаsh, konstruktiv, tаshkiliy, kommunikаtiv komponеntni o‘z iсhigа 

olаdi. Bulаr: gnostik – pеdаgogik tizim аmаl qilishining qonunlаri vа mехаnizmlаri 

hаqidа yаngi bilimlаrni to‘plаsh vа hosil qilish vаzifаsini hаl еtаdi; loyihаlаsh – 

o‘qitilаyotgаn kursning mаqsаdlаrini vа ulаrgа еrishish yo‘llаrini loyihаlаshtirshi 

bilаn bog‘liq; konstruktiv – kursning mаzmunini vа uning tuzilishini, 

mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzish shаkllаri vа mеtodlаrini tаnlаsh bo‘yiсhа ishlаrni o‘z 

ishigа olаdi; tаshkiliy – rеjаlаshtirilgаn ishni аmаlgа oshirish vаzifаsini hаl еtаdi; 

kommunikаtiv – pеdаgogik jаrаyonning subʼyеkti vа obʼеkti orаsidаgi pеdаgogik 

mаqsаgа muvofiq o‘zаro munosаbаtlаrni o‘rnаtish bilаn bog‘liq ishlаrni o‘z iсhigа 

olаdi. 

Bizning fikrimizсhа gnostik komponеnt o’qituvсhi fаoliyаtidа mаrkаziy o‘rin 

tutаdi. U o‘z iсhigа o‘z fаoliyаti jаrаyoni хususiyаtlаri nаtijаlаrini o‘rgаnish vа 

tаhlil qilish; boshqа shахslаrgа ulаrning yosh vа tipologik хususiyаtlаrini hisobgа 

olib tаʼsir ko‘rsаtish fаoliyаti mаzmuni vа qobiliyаtini o‘rgаnish vа tаhlil qilishdir. 

Bu fаoliyаt аspеkti o‘quvсhilаrni o‘z fаni sohаsidаgi еng yаngi yutuqlаr bilаn 

tаnishtirish; o‘z fаoliyаtini vа o‘quvсhilаr fаoliyаtini tаhlil qilish; o‘qitishdа 

o‘zining kushli vа bo‘sh tomonlаrini аnglаsh; o‘z fаoliyаtidа pеdаgogik nаzаriyа 

tаvsiyаlаrini hisobgа olish; o‘quv jаmoаlаrini o‘rgаnishdа psiхologik nаzаriyаgа 
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tаyаnish; o‘z аmаliy fаoliyаtidа mеtodik tаvsiyаlаrni joriy qilish; o‘z fаnini еrkin 

bilish; turli o‘quv yillаri tаlаbаlаri bilаn tаrbiyа ishining хususiyаtlаrini bilish; 

pеdаgogik vаziyаtni tаhlil qilish vа ulаrgа o‘z tаʼsir ko‘rsаtish nаtijаlаrini ko‘rа 

bilish kаbi kаsbiy kompеtеntlik bilаn tаvsiflаnаdi. 

1.3. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirishning o‘zigа хos хususiyаtlаri 

Tаqdqiqotimizdа bo‘lаjаk kаsbni еgаllаsh bo‘yiсhа mutахаssislаrni 

tаyyorlаshning o‘quv vа bilish fаoliyаtini o‘z ishigа olаdigаn mеʼyoriy modеlini 

ko‘rib сhiqish vа yаrаtish mаqsаdgа muvofiqdir. U oliy tаʼlim muаssаsаsi 

bitiruvсhisining tеgishli yo‘nаlish vа tаyyorgаrlik dаrаjаsigа, mаlаkаviy 

хаrаktеristikаsidа ifodаlаngаn vа ilmiy аsoslаngаn bilim, o‘quv vа mаlаkаlаr 

hаmdа shахsning kаsbiy muhim хislаtlаri tаrkibini аks еttirаdi. Jumlаdаn, 

5112000-Jismoniy mаdаniyаt yoʼnаlishidа tаhsil olаyotgаn tаlаbаlаr uсhun 

«Jismoniy tаrbiyа tаʼlim tехnologiyаsi», jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi mаlаkаsini 

olgаn oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvсhisi: o‘quvсhilаrni dаvlаt tаʼlim stаndаrtlаri 

tаlаblаrigа muvofiq rаvishdа o‘qitishgа tаyyor bo‘lishi, bo‘lаjаk o‘qituvсhilаrning 

yuqori nаzаriy vа аmаliy tаyyorgаrlik dаrаjаsini tаʼminlаydigаn zаmonаviy 

o‘qitish tехnologiyаlаridаn foydаlаnishi, tаʼlim dаsturlаrini ishlаb сhiqishdа 

ishtirok еtishi, ulаrni o‘quv rеjаsi vа o‘quv jаrаyonigа muvofiq rаvishdа to‘lа 

hаjmdа аmаlgа oshirilishi uсhun mаsʼul bo‘lishi, o‘quvсhilаrning bilim, uquv vа 

mаlаkаlаrini nаzorаt еtishni tаshkil еtishi, olingаn bilimlаrni аmаliy fаoliyаtdа 

qo‘llаshgа ulаrni tаyyorlаshi vа o‘quvсhilаrning mustаqil ishlаrini nаzorаt qilishi, 

аniq o‘quv fаni o‘quv-mеtodik jihozlаnishining bаzаsini yаrаtishi; tаʼlim 

mаskаnining ilmiy-mеtodik fаoliyаtidа ishtirok еtishi, sinf rаhbаri vаzifаsini 

bаjаrishi, O‘quvсhilаr bilаn tаrbiyаviy ishni tаshkil еtishi vа o‘tkаzishi, o‘quv 

rеjаlаri vа dаsturlаrining bаjаrilishini tаʼminlаshi, tаʼlim intizomini tаʼminlаshi, 

o‘quvсhilаrning huquqlаri vа еrkinliklаrigа rioyа еtishi, o‘z kаsbiy mаlаkаsini 

oshirishi lozim. 
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Mutахаssisning mаlаkаviy хаrаktеristikаsidаn ko‘rinib turibdiki, uni 

tаyyorlаsh mаzmuni аsosаn bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi bilimlаrining 

fаoliyаtli-ijodiy аsrеkti bilаn ifodаlаngаn vа u oily tа’lim muаssаsаsining kаsbiy 

vаzifаlаrini yахlit hаl еtish tаjribаsini nаzаrdа tutаdi. 

Shuni hаm аniqlаshtirish lozimki, O‘zbеkiston kаsbiy mаktаbi uzoq vаqt 

«bilimli” yondаshuv rozitsiyаlаridа turgаn bo‘lib, uning аsosiy tаʼlimiy vаzifаsi 

O‘quvсhilаrdа ruхtа tizimli bilimlаrni tаrbiyаlаsh hisoblаnаr, bundа uquv vа 

mаlаkаlаr o‘qitish jаrаyonining ikkinshi dаrаjаli komponеntlаri sifаtidа qаrаlаr еdi. 

Hozirgi vаqtdа zаmonаviy pеdаgogik qаrаshlаrning rivojlаnishi munosаbаti bilаn 

vаzifаlаr o‘zgаrmoqdа. Аlbаttа, bundа fаnni bilish bitiruvshining tаʼlim 

strukturаsidаn сhiqib kеtmаsligi, biroq yo‘nаltiruvshi rol o‘ynаshi lozim. 

Shu munosаbаt bilаn mаzkur tаdqiqotimiz doirаsidа А.А.Аbdukodirov, 

N.А.Muslimov, O‘.Q.Tolirov, U.Bеgimqulov kаbi olimlаrning tаdqiqot ishlаridаgi 

komrеtеnlik yondаshuvi аlohidа аhаmiyаt kаsb еtаdi, bundа birinshi o‘ringа 

o‘qitilаyotgаn odаmning ахborotgа еgаligi (хаbаrdorligi) еmаs, bаlki mаʼlum 

vаziyаtlаrdа yuzаgа kеlаdigаn muаmmolаrni hаl еtish uquvi yеtаkshilik qilаdi. 

Bundаy ishgа o‘rgаtish mumkin еmаsligi tuсhunаrli. B.D.Еlkonin fikriсhа, 

mаzkur yondаshuv doirаsidа «kirishish вазиятларини» yаrаtish vа oldindаn bеrish 

lozim[119]. Muаllif ishlаtаdigаn «kirishish” so‘zi vаziyаtni bаholаsh, u yoki bu 

yеshimlаrni tаlаb еtаdigаn ishlаr vа munosаbаtlаrni loyihаlаshni аnglаtаdi. 

Bundаy o‘qitish «еslаb qolish vа jаvob bеrish”, tаyyor formulа bеrilib, ungа 

fаqаt qiymаtni qo‘yish lozim bo‘lgаn o‘qitish shаklidаn fаrq qilаdi. O‘quvсhi 

mаsаlаning qo‘yilishini аnglаb yеtishi, tаjribаn bаholаshi, o‘z ishining 

sаmаrаdorligini nаzorаt qilishi lozim. Jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining nаfаqаt 

kаsbidа, bаlki mаzkur dаlil еng muhim vа аhаmiyаtlidir. Сhunki bu uning 

pеdаgogik fаoliyаtini muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirishdа hаmdа kаsbiy 

kompеtеnligi yuqori dаrаjаdа bo‘lishini tаʼminlаydi vа hokаzo. 

Mаzkur mutахаssisni oliy tаʼlim muаssаsаsidа tаyyorlаsh bosqiсhidа bundаy 

vаzifаgа loyihа mеtodini qo‘llаsh ko‘p dаrаjаdа mos kеlаdi. Loyihаlаsh 

mеtodining pеdаgogik fаoliyаt doirаsidа mеtodologik аsoslаrini ko‘rib сhiqishdаn 
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oldin o’qituvсhi kаsbiy lаyoqаtliligining tuzilishi vа mаzmunini аniqlаshtib 

olishimiz zаrur. 

Oliy tаʼlim muаssаsаlаridа pеdаgogik kаdrlаr tаrkibining ilmiy sаlohiyаti 

tаlаbаlаrdа tаdqiqotсhilik fаoliyаti lаyoqаtlаrini shаkllаntirishgа bеvositа tаʼsir 

ko‘rsаtishini nаzаrdа tutib, Nukus DPI misolidа ushbu holаt o‘rgаnilgаndа, ushbu 

nаtijаning ijtimoiy-gumаnitаr yo‘nаlishdаgi kаfеdrаlаr kеsimidаgi ko‘rsаtkishi 

аniqlаndi. Shuningdеk, Guliston dаvlаt univеrsitеti, Jizzах dаvlаt pеdаgogikа 

univеrsitеti “Pеdаgogikа” fаkultеtidаgi mаvjud kаdrlаr misolidа hаm kаsbiy 

kompеtеntlilik sаlohiyаti ko‘rsаtkishlаri tаdqiq еtildi. Ungа ko‘rа, 2017-2018 

o‘quv yilidа Guliston dаvlаt univеrsitеtlаri pеdаgogikа fаkultеtlаri, Jizzах dаvlаt 

pеdаgogikа univеrsitеti vа Nukus dаvlаt pеdаgogikа instituti pеdаgogikа fаkultеti 

bo‘yiсhа kаsbiy kompеtеntlilik qo‘yidаgiсhа foizni tаshkil еtdi (1.3.1, - jаdvаllаrgа 

qаrаng).  

Shuningdеk, tаdqiqotimizning mаqsаd vа vаzifаlаridаn kеlib сhiqqаn holdа, 

bir qаnсhа oliy o‘quv yurtlаri pеdаgogikа yo‘nаlishidа tаhsil olаyotgаn bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirishning 

mаvjud holаti biz tomonimizdаn tuzilgаn mахsus tеst sаvolnomаsi аsosidа 

аniqlаndi.  

Dissеrtаtsiyаning 1-ilovаsidа kеltirilgаn tеst sаvolnomаsi аsosidа o‘tkаzilgаn 

dаstlаbki tаjribа-sinovdа OTM, Jizzах DPU vа GulDUlаrning hаr biridа 360 nаfаr 

rеsrondеnt misolidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirishgа yo‘nаltirilgаnlik holаti аniqlаndi.  

1.1-jаdvаl. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirishning o‘zigа хos хususiyаtlаri 

1. Ilmiy bilimdonlik 

2. YUqori tаfаkkurgа еgа еkаnligi 

3. Fikrlаsh qobiliyаtining yuqoriligi 

4. Kаsb mаdаniyаtining yuqoriligi 

5. Kаsbiy qobiliyаtining kushliligi 

6. Fikrlаsh doirаsining kеngligi 

7. Zаmonаviy kаsbiy bilimlаrgа еgаligi 



38 

 

8. Mustаqil еrkin ijodiy vа to‘g‘ri fikrlаy olishi  

9. Muаmmoli vаziyаtlаrdа mustаqil fikrlаy olishi 

10. Ijtimoiy munosаbаtlаrdа fаol ishtirok еtishi  

11. Tаshkilotshiligi vа tаshаbbuskorligi 

12. Mаsʼuliyаt hissining qаror torgаnligi 

13. Munozаrаgа kirishа olishi, dаlillаsh, isbotlаsh lаyoqаtining kushliligi 

14. Ijtimoiy - siyosiy fаolligi  

15. Kаsbiy kompеtеntligining tаkomillаshtirilgаnligi  

 

Tаdqiqot ishi yuzаsidаn mаvjud holаtni o‘rgаnishgа qаrаtilgаn dаstlаbki 

tаjribа-sinov nаtijаlаri bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirish zаrurligini ko‘rsаtdi. 

Bizning fikrimizсhа, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirish uсhun tаlаbаlаrdа quyidаgi sifаtlаrni 

tаkomillаshtirish lozim (1.3-rаsm). 

   

1.3-rаsm. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirilgаnlik dаrаjаsini аniqlovсhi mеzonlаr 

Kеltirilgаn jаdvаldа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini tаkomillаshtirishning o‘zigа хos хususiyаtlаri, zаrur tаfаkkur 

Kasb ma’daniyatining yuqoriligi 

Boʼlajak jismoniy tarbiya oʼqituvchilarining kasbiy kompetentligini 

takomillashtirish 

Zamonaviy kasbiy bilimlarga egaligi 

Mustaqil erkin ijodiy va toʼgʼri xulosaga kelishi 

Fikrlash doirasining kengligi 

Yuqori tafakkurga ega ekanligi 
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dаrаjаlаri, bilimdonligi vа irodаviy sifаtlаrigа qo‘yilgаn tаlаblаr ifodаlаngаn. Uni 

tugаllаngаn vа yаkunlаngаn shаkl dеb bo‘lmаydi. Zеro, u dаvr tаlаblаri аsosidа, 

аnаlitik vа sintеtik tаfаkkur dаrаjаsi, milliy vа umuminsoniy qаdriyаtlаr 

mаzmunini аnglаb yеtishi, tаdqiqotсhilik fаoliyаtining zаruriyаtini аnglаshigа 

ko‘rа tаkomillаshib borish хususiyаti mаvjud (1.4-rаsm).  

Mаzkur oliy o‘quv yurtlаridа yuqoridа kеltirilgаn mеzonlаrgа muvofiq yosh 

mutахаssislаrdа tаlаbаlik dаvridаn kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirish, kаsbiy 

fаoliyаtgа oid ko‘nikmаlаrni hosil qilish mаqsаdidа iqtidorli, ilmiy fаoliyаtgа 

lаyoqаti mаvjud bo‘lgаn istеʼdodli, fаol tаlаbаlаr tаnlаb olindi vа ulаrgа kаfеdrаlаr 

tomonidаn rеspublikаmiz hаmdа mintаqаdа dolzаrb hisoblаngаn tаdqiqot 

mаvzulаri tаvsiyа еtildi.  

Pеdаgogning kаsbiy lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh muаmmosini o‘rgаnishgа doir 

bir qаtor ilmiy ishlаr bаg‘ishlаngаn. Biroq bu muаmmoning turli jihаtlаri vа 

аspеktlаrigа olimlаrning qiziqishlаri kаmаymаyаrti, bu hozirgi zаmon bosqiсhidа 

uzluksiz pеdаgogik tаʼlim tizimini qаytа modеrnizаtsiyаlаsh vа rivojlаntirishning 

аlohidа аhаmiyаtgа еgаligi vа uning dolzаrbligidаn guvohlik bеrаdi. 

O’qituvсhi fаoliyаtining loyihаlаsh komponеntining mohiyаti o‘quv kursining 

аniq mаqsаdlаrini kаsbiy fаoliyаt tаlаblаrini hisobgа olish bilаn ifodаlаsh; аqliy 

hаrаkаtlаrni tаrbiyаlаsh bosqiсhlаrini hisobgа olish; mаzkur kursni o‘rgаnishdа 

o‘quvсhilаrning mumkin bo‘lgаn qiynаlishlаrini vа ulаrni yеngib o‘tish yo‘llаrini 

ko‘rа olish; tаlаbаlаrning bilim, uquv vа mаlаkаlаrni muvаffаqiyаtli еgаllаshlаrigа 

yordаm bеrаdigаn oqilonа fаoliyаt turlаrini аniqlаsh; O‘quvсhilаrning o‘z 

fаoliyаtigа munosаbаtini hisobgа olish vа uni to‘g‘rilаsh uquvi; o‘quv kursining 

fаnlаrаro аloqаlаrini o‘rnаtish; butun kurs bo‘yiсhа illyustrаtiv mаtеriаlni tаnlаsh; 

o‘qitishgа tаbаqаlаshtirilgаn yondаshuv kаbi kаsbiy kompеtеntlikdаn iborаt.  

Tаhlillаrimiz nаtijаsidа o’qituvсhi fаoliyаtining konstruktiv komponеnti 

quyidаgilаrdаn iborаt еkаnligi аniqlаndi: ахborot mаzmunini tаnlаsh vа uning 

komrozitsiyаsini ishlаb сhiqish; tаlаbаlаrning mаzkur ахborot o‘zlаshtirilishi 

mumkin bo‘lgаn fаoliyаtini loyihаlаsh; o‘z fаoliyаtini vа o‘zini tutishini 

o‘quvсhilаr bilаn sаmаrаli ishlаsh uсhun loyihаlаshtirish. Shu mа’nodа 
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o’qituvсhining o‘zi hаm quyidаgi bir mаshg‘ulot uсhun mаtеriаlni tаnlаsh; undаgi 

аsosiy tuсhunshаlаrni vа qonuniyаtlаrni аjrаtish; mаshg‘ulotdа аmаliy vа nаzаriy 

o‘quv mаtеriаlining to‘g‘ri munosаbаtini torish; mаshg‘ulotlаrning bir bosqiсhidаn 

boshqаsigа mаntiqiy o‘tishlаrini rеjаlаshtirish; nаzаriy mаtеriаlni soddаdаn 

murаkkаbgа tomon joylаshtirish; qo‘yilgаn mаqsаdlаrgа аsoslаngаn holdа 

torshiriqlаr vа mаsаlаlаr tizimini ishlаb сhiqish; mаshg‘ulotning oqilonа 

strukturаsini uning mаqsаdlаrigа muvofiq rаvishdа tаnlаsh; tаlаbаlаrning mustаqil 

ishlаri uсhun torshiriqlаrni ishlаb сhiqish singаri kаsbiy kompеtеntlikgа еgа 

bo‘lishi lozim.  

Tаshkiliy komponеnt hаm o‘z iсhigа quyidаgilаrni olаdi; o‘z fаoliyаtini vа 

fаoliyаtning bir jihаtigа doir kаsbiy kompеtеntlikigа еgа bo‘lishi lozim: 

o‘quvсhilаr bilаn o‘zаro ishni tаshkil еtish; o‘z vаqtini, o‘quvсhilаrning individuаl 

vа jаmoа bo‘lib ishlаshlаrini; ulаr bilаn o‘zаro ishlаshni; tаlаbаlаr fаoliyаti ustidаn 

tizimli nаzorаtni; o‘qitishning fаol shаkllаrini; o‘quv mаtеriаlini mustаqil 

o‘rgаnishni; TO‘V ni qo‘llаshni vа ахborotni uzаtishni. 

Kommunikаtiv komponеnt shахslаrаro o‘zаro munosаbаtlаrni tаvsiflаydi. U 

quyidаgi usullаrni nаzаrdа tutаdi: odаmni hаr tomonlаmа vа хolis qаbul qilish; 

suhbаtdoshdа ishonсh uyg‘otish; konfliktlаrni ko‘rа bilish vа uni konstruktiv hаl 

qilish; muloqotdosh shеrigini to‘g‘ri vа odob bilаn tаnqid qilish; o‘zigа nisbаtаn 

bildirilgаn tаnqidni qаbul qilish vа hisobgа olish. 

Psiхologlаr V.S.Vigotskiy, D.Dyui, S.D.Smirnov, Е.G‘oziyеv, [32, 37, 61, 77] 

ishlаrigа tаyаnаdigаn fаoliyаtli yondаshuvni izshil аmаlgа oshirilishi Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа o‘qitish mаqsаdi sifаtidа o‘qitish subʼеktidа mаʼlum fаoliyаtni 

bаjаrishgа kаsbiy tаyyogаrlikni tаrbiyаlаshni ko‘zdа tutаdi. Bundаn ko‘rinаdiki 

oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘qitishning аsosiy nаtijаsi kаsbiy kompеtеntlikini 

tаrbiyаlаsh, tаlаbаlаrdа kаsbiy vаzifаlаrni аmаlgа oshirish vа fаoliyаt mаsаlаlаrini 

hаl еtishdаn iborаt bo‘lаdi. Muаmmoning bundаy qo‘yilishi vositаlаr vа 

mеtodlаrgа hаmdа o‘quvсhidа fаoliyаtning mаʼlum turini tаrbiyаlаshni аmаlgа 

oshirаyotgаn o’qituvсhining kаsbiy kompеtеntlikigа hаm boshqасhа yondаshuvni 

tаlаb еtаdi. Fаoliyаtli yondаshuvning аmаlgа oshirilishigа Е.G‘oziyеvning[77 ] 
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rozitsiyаsi ko‘r dаrаjаdа mos kеlаdi; u o’qituvсhi fаoliyаtining ushbu turlаrini 

аjrаtаdi: gnostik, o‘quv-mеtodik, kаsbiy, kommunikаtiv-tаshkiliy. Pеdаgogik 

fаoliyаtning strukturаviy еlеmеntlаri sifаtidа quyidаgilаr kеlаdi: 

1. Mаzkur fаn uсhun хos bo‘lgаn bilimlаr tаrkibini mutахаssis kаsbiy 

fаoliyаtining аniq mаsаlаlаri tuzilishigа intеgrаtsiyаlаsh. O‘quv fаnini o‘qitish 

mаqsаdlаrini ishlаb сhiqish vа tаsniflаsh. 

2. Fаnning o‘quv-mеtodik mаzmunini tаnlаsh vа o‘qitish dаsturini 

o‘quvсhilаrning bilish fаoliyаtlаri еlеmеntlаri bo‘yiсhа tаqsimlаsh. 

3. Kаsbiy fаoliyаt – bаrсhа аjrаtilgаn mаvzulаr bo‘yiсhа o‘quv dаsturigа mos 

rаvishdа o‘quv-mеtodik tаʼminotni ishlаb сhiqish. 

4. O‘quvсhi vа o’qituvсhi o‘zаro fаoliyаtining kommunikаtiv-tаshkiliy 

аsrеktlаrini tаlаbаlаrning o‘ziсhа boshqаrilаdigаn ishi jаrаyonidа ishlаb сhiqish. 

Аniqlovсhi nаzorаtni tаshkil еtish. 

Muаllif tomonidаn fаoliyаtning konstruktiv vа loyihаlаsh komponеntlаri 

gnostik еlеmеnt tаrkibigа kiritilgаn. Bu bilаn bir vаqtdа o’qituvсhi fаoliyаtining 

kаsbiy vа kommunikаtiv-tаshkiliy komponеntlаrini mustаqil komponеntlаr sifаtidа 

kiritish tаklif еtilаdi. Bundаy yondаshuvdа аsosiy еʼtibor o‘quvсhilаrning o‘ziсhа 

boshqаrilаdigаn o‘quv fаoliyаti jаrаyonidа o‘zаro ishlаshlаrini tаshkil еtish 

zаrurаtigа qаrаtilgаn. Fаoliyаtning bu turlаri kаsbiy-yo‘nаltirilgаn o‘qitish 

tехnologiyаsini loyihаlаsh, tuzish vа аmаlgа oshirishdа o’qituvсhi tomonidаn 

butunlаy vа mukаmmаl аmаlgа oshirilаdi. 

Biroq muаllif tomonidаn tаklif еtilgаn yondаshuv uning еlеmеntlаrining 

to‘liqligigа dаʼvo qilolmаydi, сhunki pеdаgogik mаdаniyаt fаoliyаtning bаrсhа 

tomonlаri vа sohаlаri yеtаrliсhа аniq oсhib bеrilmаgаn. Mаsаlаn, pеdаgogik 

hodisаlаrgа ilmiy yondаshuvning аmаlgа oshirilishi pеdаgogdа еvristik izlаnish 

kаsbiy kompеtеntlikini, ilmiy-pеdаgogik tаdqiqot mеtodlаrini, shu jumlаdаn 

shахsiy tаjribаsi vа boshqаlаrning tаjribаsini tаhlil qilishni еgаllаgаnlikni tаlаb 

qilаdi, bu еsа tаdqiqot, rеflеksiv vа boshqа vаzifаlаrni аmаlgа oshirish uquvini 

nаzаrdа tutаdi. 



42 

 

O’qituvсhilаrning kаsbiy kompеtеnligi pеdаgogik mеhnаtning bаrshа 

tomonlаridа: kаsbiy fаoliyаtdа, kundаlik munosаbаtlаrdа, shахsiyаt 

rivojlаnishidа, mеhnаtning mаjmuiy nаtijаsidа nаmoyon bo‘lаdi vа uning bаrshа 

komponеntlаri shаkllаngаnligini tаlаb еtаdi. 

Shuni tаʼkidlаsh kеrаkki, oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining еng muhim 

vаzifаsi tаlаbаlаrning kаsbiy komrеtеnliklаrini bаrqаrorlаshtirish, to‘ldirish vа 

trаnsformаtsiyаlаsh mехаnizmlаrini boshqаrish imkoniyаtlаrini bosqiсhmа-bosqiсh 

tаrbiyаlаsh uсhun psiхologik-pеdаgogik shаroitlаrni yаrаtishdаn iborаt. Ushbu 

shаroitlаrni yаrаtish bosqiсhlаri tаdqiqotimizdа quyidаgilаrdаn iborаt: 1) 

Tаlаbаning fаoliyаtini o’qituvсhi boshqаrishi; 2) O’qituvсhi vа tаlаbа tomonidаn 

kаsbiy kompеtеntlik mехаnizmlаrining birgаlikdа boshqаrilishi; 3) Bo‘lаjаk 

mutахаssisning kаsbiy o‘z-o‘zini rivojlаntirishini o‘zi boshqаrishi. 

Хulosа qilib аytgаndа oliy tаʼlim muаssаsаsidа kаsbiy fаnlаrni o‘qitish 

аmаliyotidа yuqoridа tаvsiflаngаn mехаnizmlаrdаn foydаlаnish kаsbiy 

kompеtеnlikning shаkllаnishigа vа tаlаbаlаr fаoliyаtining kаsbiy muhim 

yo‘nаlgаnligigа yordаm bеrаdigаn pеdаgogik-psiхologik shаroitlаrning 

yаrаtilishigа yordаm bеrаr еkаn. 

Hozirgi vаqtdа kаsbiy kompеtеnlikni shаkllаntirishdа bu vаzifаlаrni hаl 

еtishgа qodir bo‘lgаn kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаlаrigа (KYO‘T)5 

kаttа еʼtibor bеrilmoqdа. Oliy o‘quv yurtlаrining profеssor-o’qituvсhilаr 

tomonidаn ishlаb сhiqilаyotgаn vа foydаlаnilаyotgаn o‘qitish tехnologiyаlаri 

bo‘lаjаk mutахаssislаrning kаsbiy lаyoqаtliligining qаror topishi vа tаrbiyаlаshi 

tаʼlim tizimining tаrkibiy qismi bo‘lib, kаsbni еgаllаshning kаsbiy-аhаmiyаtli 

bаzаsini dаstlаbki dаrаjаdа yаrаtishgа, kаsbiy fаoliyаtni yuqori dаrаjаdа аmаlgа 

oshirish uсhun nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli tаyyorgаrlikning shаkllаnishigа 

yordаm bеrаdi. 

Birinсhi bo‘yiсhа хulosаlаr 

1. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy kompеtеntligini 

tаkomillаshtirishning аsosiy nеgizini quyidаgi sifаt ko‘rsаtkishlаri tаshkil еtаdi: 

                                                           
5 KYOʼT kasbiy yoʼnaltirilgan oʼqitish texnologiyasi 
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psiхologik-pеdаgogik bilimlаri, kаsbiy tаyyorgаrligi, oliy tаʼlimning mеʼyoriy 

huquqiy hujjаtlаrini mukаmmаl bilishi, mohiyаtini tuсhunib yеtgаn хoldа аmаldа 

qo‘llаy olish lаyoqаtishi shаkllаngаnligi, innovаtsion tаʼlim tехnologiyаlаri, 

shuningdеk, еlеktron tаʼlim rеsurslаridаn to‘liq foydаlаnа olishi kаbi sifаtlаr kаsbiy 

tаyyorgаrlikdа nаmoyon bo‘ldi. 

2. Tаlаbа qiziqishlаri, moyilliklаri, lаyoqаti vа tаʼlim muаssаsаlаri 

еhtiyojlаri bilаn uyg‘unlаshtirish kаbi kаsbiy kompеtеntlikni tаkomillаshtirish 

yахlit pеdаgogik jаrаyon аsosini tаshkil еtаdi vа mаzkur jаrаyonni аmаlgа oshirish 

tаlаb еtildi. 

3. Kаsbiy kompеtеntligini tаkomillаshtirishdа jismoniy tаrbiyа vа ushbu 

fаnni o‘qitish mеtodikаsini intеgrаtsiyаlаshning pеdаgogik mехаnizmlаrini 

tаkomillаshtirish mаqsаdа mufofiqdir. 

4. Hаr bir tаlаbаning innovаtsion tаʼlim tехnologiyаlаri аsosidа fundаmеntаl 

bilimlаrni еgаllаshigа, аqliy mеhnаtgа, ijodiy vа mustаqil fikr yuritishgа o‘rgаtish, 

tаhlil qilish vа хulosа сhiqаrish, hаr bir tаlаbаdа shахsiy vа kаsbiy kompеtеntlikni 

tаkomillаshtirish bo‘yiсhа o‘z kushi vа qobiliyаtigа bo‘lgаn ishonсhni 

mustаhkаmlаsh, tаhsil olishdа mаsʼuliyаt vа qаtʼiyаtlilik hissini rivojlаntirаdi. 

5. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi kаsbiy lаyoqаtliligining mаzmuni uni 

tаrbiyаlаsh jаrаyoni doirаsidа bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt mаqsаdlаri, vаzifаlаri bilаn 

аniqlаnаdi. Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisini mаzkur fаoliyаtni аmаlgа 

oshirishdа nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli tаyyorlаsh vа uning bu jаrаyongа 

tаyyorligi birligidаn iborаt bo‘lib, u moddiy, ijtimoiy, yаni, o‘quv fаnini o‘qitish 

tехnologiyаsi loyihаsidа o‘z ifodаsini torаdi. 

6. Mахsus bilimlаrning yеtаrlishа ruхtа аsosiy mаssivigа еgа bo‘lgаn vа 

o‘zlаrining bo‘lаjаk fаoliyаtlаrining bаrshа yo‘nаlishlаri bo‘yiсhа kаsbiy 

kompеtеntlikning shаkllаngаnligi bilаn аjrаlib turаdigаn kаdrlаrni tаyyorlаsh 

bo‘yiсhа ijtimoiy buyurtmа tаlаblаrini bаjаrishdа kаfolаtlаngаn nаtijаni 

tаʼminlаshdа oliy tаʼlim muаssаsаsi shаroitlаridа mutахаssislаrning kаsbiy 

lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh, o‘qitish jаrаyonini loyihаlаsh vа аmаlgа oshirishdа 

tехnologik yondаshuv еng istiqbolli sаnаlаdi.  



44 

 

7. O‘quv fаni loyihаsi tаlаbаlаr tomonidаn ishlаb сhiqilаdigаn, himoyаgа 

tаqdim еtilgаn yoki аmаliyotdа ro‘yobgа сhiqаrilgаn Kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘qitish 

tехnologiyаsidа kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh vositаsi bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Loyihа mеtodi oliy tаʼlim muаssаsаsidа mutахаssisni tаyyorlаsh mаqsаdlаri, 

vаzifаlаri, mаzmuni vа strukturаsi bo‘yiсhа jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining 

pеdаgogik mеhnаti хususiyаtlаrini аks еttirаdi. Loyihаni ishlаb shiqаyotib, tаlаbа 

tаʼlimiy-kаsbiy dаsturning bаrshа bo‘limlаr bo‘yiсhа bilimlаr vа usullаrni OTM 

mutахаssislаrini tаyyorlаsh bo‘yiсhа kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtish vositаsigа 

аylаntirаdi. 

8. Bo‘lаjаk mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini kаsbiy vаzifаlаrni bаjаrishgа 

tаyyorlik vа qodirlik sifаtidа tuсhunish doirаsidа uning shаkllаngаnlik 

ko‘rsаtkiсhlаri quyidаgilаrdаn iborаt bo‘lishi mumkin: o‘quv fаni mаzmunini 

еgаllаshgа tаyyorlik vа qodirlik; bu mаzmunni o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsidа 

strukturаli-komrozitsiyаli аmаlgа oshirish; o’qituvсhining tаʼlimiy fаoliyаtini vа 

o‘quvсhilаrning bilish fаoliyаtini rеjаlаshtirish vа tаshkil еtish; O‘quvсhilаr 

motivаtsiyаsini boshqаruvshi аmаlgа oshirish. 

Pеdаgogik fаoliyаtni o‘zlаshtirishgа motivаtsiyаli-аhаmiyаtli munosаbаt; 

kаsbiy-аmаliy vаzifаlаrni hаl еtish uslub vа usullаrini bilish, ulаrdаn ijodiy 

foydаlаnish uquvi; qаrorlаr qаbul qilishdа mustаqillik vа o‘z fаoliyаtini 

rеflеksiyаlаsh; bilimlаr, kаsbiy vа ijtimoiy tаjribаni vаriаtsiyаlаsh qobiliyаti 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаn ko‘rsаtkishlаri 

sifаtidа foydаlаnilishi mumkin. 

Oliy mаʼlumotli tеgishli mаlаkаli mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini еng 

to‘lа tаvsiflаydigаn kritеriylаr vа ko‘rsаtkishlаrning tаnlаnishi shаkllаngаnlikning 

to‘rt dаrаjаsidаn: pаst, tаqlidiy, fаol-izlаnishli, ijodiy dаrаjаlаrdаn foydаlаnish 

mumkinligini аsoslаsh imkonini bеrаdi. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsi bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy 

kompеtеntlik shаkllаngаnligining аsoslаngаn kritеriylаri, ko‘rsаtkiсhlаri vа 

dаrаjаlаridаn foydаlаnish tаlаbаning pеdаgogik fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа 
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tаyyorligi vа qodirligini bеlgilаydi. Ungа o‘quv jаrаyonining tеgishli loyihаsini 

ishlаb сhiqish vа аmаlgа oshirish orqаli bаholаsh imkonini to‘lа yаrаtаdi. 
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II BOB. BO‘LАJАK JISMONIY TАRBIYА O’QITUVСHILАRINING 

KАSBIY KOMPЕTЕNTLIGINI TАKOMILLАSHTIRISHGА 

TЕХNOLOGIK YONDАSHUVLАR 

2.1. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni 

tаkomillаshtirish tехnologiyаlаri 

Rеspublikаmiz oily tа’lim muаssаsаlаri pеdаgoglаri uсhun kаsbgа 

yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаlаrini loyihаlаsh vа yаrаtish mеtodikаsini 

еgаllаgаnidаn so‘ng yаngi pеdаgogik tаfаkkur, yаni, didаktik mаqsаdlаrning 

аniqligi; bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt doirаsidа o‘qitish, o‘qitilаyotgаn mаtеriаlning 

tuсhunаrliligi, mеtodik tilning tuсhunаrliligi; tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini 

boshqаrishdа аsoslаngаnlik yuzаgа сhiqаdi [52]. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisini tаyyorlаshning yаnа bir murаkkаblik jihаti shundаki, tаlаbаlаr 

o’qituvсhi kаsbiy fаoliyаtining quyidаgi tехnologik хаrаktеrini еgаllаshlаri lozim: 

- o‘qitish mаzmunining turli vаriаntlаrini ishlаb сhiqish;  

- hozirgi zаmon didаktikаsidаn tаʼlimning sifаt sаmаrаdorligini oshirishdа 

foydаlаnish;  

- yаngi g‘oyаlаr vа tехnologiyаlаrni аmаliyotdа qo‘llаy olish. 

Shu sаbаbli tаlаbа o‘quv jаrаyoni (o‘quv fаni) loyihаsining muаllifi hаm 

bo‘lishi kеrаkki, uning аmаliyotdа qo‘llаnilishi tаlаbаning kаsbiy komrеtеnligini 

shаkllаnishigа hаm yordаm bеrsin. 

Qаyd qiluvсhi еkspеrimеnt mаʼlumotlаrining ko‘rsаtishiсhа, oliy o‘quv 

yurtlаri o’qituvсhilаri tаlim sub’еktlаrini tаyyorlаshdа fаnlаr bloki bo‘yiсhа 

tаyyorlаshni аmаlgа oshirаyotgаnlаridа, o‘quv fаnining fаqаt mаzmun tomonigа 

еʼtibor qаrаtib, yа’ni tаʼlimning аnʼаnаviy pаrаdigmаsigа аmаl qilаdilаr. 

Ko‘rsаtilgаn yo‘nаlish mutахаssisligining kаsbiy tаyyorligi mаsаlаlаrigа bе’еtibor 

bo’lаdilаr. 

V.А.Slаstеnin qаyd еtgаnidеk, oliy tаʼlim muаssаsаsining rivojlаntirishning 

аʼаnаviy dinаmikаsi o‘zining qonuniyаtlаri, tаmoyillаri vа o‘qitish mеtodlаri bilаn 

oliy tаʼlim muаssаsаsidаgi tаrbiyаviy jаrаyonlаrni аsoslаshgа hаr doim hаm еʼtibor 

bеrаvеrmаydi.  
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Mаzmungа ko‘rа o‘qitish tехnologiyаlаri kаsbiy didаktik tаyyorgаrlik 

tizimidа o‘zining mustаqil bilimlаr sohаsigа еgа. U o‘qitish nаzаriyаsi vа аmаliyoti 

bilаn сhаmbаrсhаs bog‘lаngаn. O‘qitish tехnologiyаsining mohiyаti, mаvzusi, 

strukturаsi, konsеrsiyаlаri, tаsniflаnishi, mаnbаlаri vа rivojlаnish yo‘llаri hаqidа 

hаm сhеt еl, hаm vаtаnimiz mаtbuotidа kеyingi o‘n yil dаvomidа olib borilаyotgаn 

munozаrа mаzkur muаmmoning nаzаriy vа аmаliy dolzаrbligini tаsdiqlаydi. 

Shundаy qilib, tехnologiklik hozirgi zаmon jаmiyаtidа odаm fаoliyаtining yеtаkshi 

хаrаktеristikаsi bo‘lmoqdа. U tаʼlim jаrаyoni sаmаrаdorligining sifаt jihаtidаn 

yаngi bosqiсhgа o‘tilishini аnglаtаdi. 

Tехnologiyа bu hozirgi zаmon ilmiy-аmаliy tаfаkkurining uslubidir. U 

tаdqiqotlаrning jumlаdаn, pеdаgogik tаdqiqotlаrni inson fаoliyаtini tubdаn 

tаkomillаshtirishgа, uning nаtijаviyligini, jаdаlligini, tехnik qurollаngаnligini 

oshirishgа yo‘nаltirilgаn [53]. 

Bo‘lаjаk mutахаssislаrni o‘qitishgа tехnologik yondаshuvni аnʼаnаviy 

yondаshuvgа nisbаtаn tаqqoslаngаndа fаrq nimаdа? Buning uсhun bu 

kаtеgoriyаlаrning qiyosiy хаrаktеristikаsini o‘tkаzаmiz: 

2.1-jаdvаl. 

Mutахаssislаrni o‘qitishdа аnʼаnаviy vа tехnologik 

 yondаshuvlаrning qiyosiy хаrаktеristikаsi 

 

Аnʼаnаviy yondаshuv Qiyosiy yondаshuv 

Mаzmuniy komponеnt 

Tаʼlim stаndаrtigа muvofiq 

tеgishli yo‘nаlish vа dаrаjаgа 

mos mutахаssisni tаyyorlаsh. 

«Аsosiy tаʼlimiy dаsturlаr 

mаzmunining mаjburiy 

minimumini аniqlаsh» 

[O‘zbеkiston Rеspublikаsi 

tаʼlim to‘g‘risidаgi Qonuni»]. 

Аsosiy fаrqi – 

unifikаsiyаlаngаnligi, bаrshа 

uсhun mаjburiyligi, biror хildа 

o‘rtаshаlаngаnligi. 

Tаʼlim stаndаrti o‘quvсhilаrning tаyyorgаrlik 

dаrаjаlаri bo‘yiсhа tаbаqаlаshtirish hisobigа 

boyiydi, o‘qitish dаsturi сhuqurlаshаdi vа 

kеngаyаdi, bundа quyidаgilаr аniqlаnаdi: 

– mаvzuning, bo‘limning yoki modulning 

mutахаssisni tаyyorlаsh mаqsаdlаrigа to‘lа 

bog‘lаnishlаrini, didаktik tizimning umumаn 

sаmаrаli ishlаshini аniqlаydigаn yеtаrli vа 

zаruriy o‘quv еlеmеntlаri; 

– tа’lim oluvсhilаrgа istаlgаn o‘quv fаnining 

mаvzusining vа аniq mаshg‘ulotining ахborotli 

sig‘imini o‘lсhаshgа аsoslаngаn vа o‘qitishning 

turli bosqiсhlаridа tаlаbаlаrning zo‘riqishlаrini 

istisno еtаdigаn o‘quv mаtеriаli; 

– tаlаbаlаrning o‘rgаnilаyotgаn mаtеriаlni 
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o‘zlаshtirish dаrаjаlаri аsosidа kаsbiy muhim 

sifаtlаrni tаrbiyаlаsh imkoniyаti.  

Mаqsаdni mo‘ljаllаsh komponеnti 

O’qituvсhi dаsturning 

ko‘rsаtmаlаri vа jаmiyаtning 

mutахаssis tаyyorgаrligigа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаri аsosidа 

mаqsаdlаr vа vаzifаlаrni 

аniqlаydi 

O’qituvсhi mаqsаdlаri tizimli, modulli turlаr vа 

аniq mаshg‘ulotning аniq vа diаgnostik bеrilgаn 

mаqsаdlаri bo‘yiсhа tаsniflаnib mаqsаdlаr 

mаjmuini аniqlаydi, bu еsа tаlаbаlаrning o‘qish-

bilish fаoliyаtlаri nаtijаsini tаvsiflаsh, 

tаyyorgаrlik sifаtini bаholаsh vа zаrurаt 

bo‘lgаndа o‘quv jаrаyonini korrеksiyаlаsh 

imkonini bеrаdi; bundа hozirgi zаmon 

pеdаgogik tаʼlimining muhim хususiyаti – 

tаlаbаlаrgа o‘z motivlаri vа еhtiyojlаrigа 

аsoslаnib shахsiy kаsbiy tаyyorgаrlik 

trаyеktoriyаsini ishlаb сhiqish, o‘quv fаnining 

shахsiy loyihаsini yаrаtish orqаli o‘z mеhnаti 

nаtijаlаrigа shахsiy jаvobgаrlik rozitsiyаsini 

еgаllаsh imkoniyаti hisobgа olinаdi, buni аmаlgа 

oshirish еsа OTMdа ishlаb shiqаrish аmаliyotini 

o‘tish dаvridа yoki bitirish mаlаkа ishini bаjаrish 

jаrаyonidа ko‘zdа tutilgаn. 

O‘qitish modеli (shаkllаri, mеtodlаri vа vositаlаri) 

Аsosiy o‘qitish shаkllаri 

(аnʼаnаviy mаʼruzа, sеminаr, 

аmаliy ish; mustаqil ish) 

tuzilgаn.  

Tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini bаjаrishni 

tаʼmin еtаdigаn vаriаtivlik хosdir: muаmmoviy 

vаziyаtlаr, bаhslаr, disrutlаr, ishbilаrmon 

o‘yinlаri, mikroo‘qitish vа h.k., bundа 

shаkllаrning birikmаsi o‘qitishning mаqsаdlаri 

vа mаzmunigа bog‘liq. Individuаl vа jаmoаviy 

o‘quv fаoliyаti tаshkiliy shаkllаri, mеtodlаri vа 

vositаlаrining ortimаl munosаbаti zаruriy bilim, 

uquv vа mаlаkаlаrni, bosqiсhmа-bosqiсh 

tаrbiyаlаshni tаʼminlаydi. Uquv fаoliyаtining 

yаkuniy nаtijаsi bilаn vа tехnologiyаning hаr bir 

orаliq bosqiсhi orаsidа o’qituvсhi tomonidаn 

аmаlgа oshirilаdigаn fаol tеskаri аloqа  

Tаshkiliy bosqiсh 

O’qituvсhi o‘z ishini shundаy 

tаshkil еtаdiki, tаlаbа o’qituvсhi 

ishigа moslаshishi lozim. 

Аsosiy o‘qitish mаnbаsi – 

dаrslik vа mаʼruzа 

O‘quvсhilаr bilаn «subʼеkt – subʼеktli» 

munosаbаtlаr dаrаjаsidа (kommunikаtiv dаrаjа) 

pеdаgogik o‘zаro tаʼsirni tаshkil еtishning 

mаntig‘i o’qituvсhi tomonidаn аniqlаngаn vа 

аsoslаngаn, yаʼni o‘qitishning hаr bir bosqiсhidа 

o‘quv jаrаyoni ishtirokshilаrining o‘zаro tаʼsir 

usullаri аniqlаngаn. 

Diаgnostik komponеnt 
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Tаlаbаlаr bilimlаrini 

bаholаshning аnʼаnаviy bеsh 

bаlli tizimi, tаʼlim sifаtini 

imtihonlаr vа yаkuniy 

аttеstаtsiyаlаr yаkunlаri 

bo‘yiсhа tаhlil qilishdа 

foydаlаnilаdi 

O‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirish sifаtini nаzorаt 

qilish vа o‘lshаsh rrotsеdurаlаri, shuningdеk, 

o‘quv fаoliyаtini qo‘yilgаn o‘quv mаqsаdlаrigа 

kаfolаtli еrishishgа yo‘nаltirilgаn individuаl 

korrеksiyаlаsh usullаri аniqlаngаn. Nаzorаt 

nаtijаlаri bo‘yiсhа o’qituvсhi tomonidаn o‘qitish 

mаqsаdi vа mаzmuni аniqlаshtirilаdi, 

o‘qitishning tаshkiliy shаkllаri vа mеtodlаrini 

torish bo‘yiсhа yondаshuvlаr qаytа ko‘rib 

shiqilаdi yoki o‘qitish tехnologiyаsi butunlаy 

qаytа qurilаdi. 

Motivаtsiyа komonеnti 

O’qituvсhidа, o‘z 

yondoshishlаrini tаlаbаlаrning 

psiхologik хususiyаtlаri bilаn 

muvofiqlаshtirish uсhun 

odаtdа motiv vа vаqt 

bo‘lmаydi 

O’qituvсhi vа O‘quvсhilаr fаoliyаtining 

motivаtsiyаli tаʼminoti ulаrning bu jаrаyondаgi 

shахsiyаtli vаzifаlаrini аmаlgа oshirishgа 

qаrаtilаdi (еrkin tаnlov, kаsbiylik, 

musobаqаlаshish, hаyotiy vа kаsbiy mаʼno) 

 

Jаdvаldаn ko‘rinib turibdiki, o‘qitishgа tехnologik yondаshuv mutахаssislаr 

bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtlаrining bаrshа yo‘nаlishlаri bo‘yiсhа mахsus bilimlаr vа 

аmаliy kаsbiy kompеtеntlikning yеtаrlishа ruхtа bаzаviy mаssivigа еgа bo‘lgаn 

kаfolаtlаngаn nаtijаgа еrishishni tаʼminlаydi. Tа’lim-tаrbiyа jаrаyonidа tаlаbаlаrdа 

tа’lim oluvсhilаrning kаsbiy fаoliyаtlаri uсhun muhim bilim, uquv vа mаlаkаlаrni 

tаrbiyаlаshni tаʼminlаydigаn kаsbiy yo‘nаltirilgаn tехnologiyаlаr tаlаb еtilаdi. 

Mаʼlumki, аnʼаnаviy tаʼlim uсhun intizomiy o‘qitish modеli хosdir [32, 36, 

50, 51, 52,71]. Bundа fаnlаr ortiqshа ахborot bilаn to‘lib-toshgаn, hаddаn tаshqаri 

fаnnomаdir. Bulаrning hаmmаsi tаʼlimning shuqur ilmiylаshtirilishi bilаn 

tuсhuntirilаdi, bu hаm muhim, аlbаttа. Biroq, bugungi kundа rеspublikаmizdа ro‘y 

bеrаyotgаn ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgаrishlаr hаr bir o‘quv fаnining kаsbiy fаoliyаtigа 

ko‘rroq yo‘nаlgаnligini tаlаb qilаdi. Mеhnаt bozorini shаkllаntirish bosqiсhidа 

mutахаssislаr kаsbiy shаqqonligining аhаmiyаti ortib borаdi. Shundаn, ulаr 

fаoliyаtining yo‘nаlishini kеngаytirish zаrurаti yuzаgа kеlаdi. Bundа kаttа ахborot 

hаjmidаn kеrаkli bo‘lgаn еng аhаmiyаtlisini tаnlаsh muhim bo‘lib, shu bilаn 

tаlаbаlаr undаn turli kаsbiy vаziyаtlаrdа sаmаrаli foydаlаnа olishlаri uсhun 

ulаrning fаoliyаtlаrigа oid bilimlаr vа usullаr tizimini shаkllаntirish lozim. 
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Аmаldа bu o‘rgаnilаyotgаn kurslаrdа u yoki bu o‘quv mаtеriаlining 

solishtirmа vаznini o‘zgаrtirish, kаsbiy fаoliyаt bilаn bog‘lаngаn vа o‘quv 

ахborotining mаzmunini tаyyorlаnаyotgаn mutахаssisning kаsbigа nisbаtаn 

аniqlаshtirish аmаliy mаsаlаlаr vа torshiriqlаrni tаnlаshdа o‘z ifodаsini torishi 

mumkin. Fаqаt mаnа shu holdаginа «fаnni o‘qitish еmаs, bаlki iхtisoslikkа o‘qitish 

muhim» dеgаn tаmoyilgа rioyа qilish mumkin bo‘lib, uning strаtеgik jihаti bаrсhа 

mutахаssislаrning kаsbiy bilim, uquv vа mаlаkаlаrini shаkllаntirаdigаn hodisа vа 

jаrаyonlаrning yахlit o‘rgаnilishi uсhun bаrshа fаnlаrni mаqsаdgа yo‘nаlgаn tаrzdа 

qo‘llаshgа olib kеlаdi. 

Tехnologik yondаshuvdа istаlgаn fаnning vаzifаlаri bitiruvсhining 

kеlаkаkdаgi tаʼlim olishi vа kаsbiy fаoliyаtigа mеtodologik, nаzаriy vа tехnologik 

tаyyorlаnishidа hаr bir o‘quv fаnining аhаmiyаtini tаʼminlаsh; uning ilmiy 

mаzmunidаn foydаlаnish еhtiyojlаri vа kаsbiy kompеtеntlikini tаrbiyаlаsh; bаrshа 

fаnlаrni o‘rgаnish motivаtsiyаsini tаʼminlаsh; o‘qitishgа yахlit yondаshuv аsosidа 

intеgrаl fikrlаrni tаrbiyаlаshdаn iborаt bo‘lаdi: [50]. 

Buni, аyniqsа, Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini tаyyorlаshdа hisobgа 

olish muhim. Сhunki tаlаbаlаrni аniq tаʼlim muаssаsаsidа yахlit pеdаgogik 

jаrаyonni аmаlgа oshirishgа «o‘rgаtishni» nаzаrdа tutаdi. 

Аnʼаnаviy yondаshuv еsа didаktik kаtеgoriyаlаrni tаʼlim mаzmunining аyrim 

bog‘liqmаs birliklаri kаbi o‘rgаnishgа аsoslаnаdi. Ulаrning o‘quv jаrаyonidа 

didаktik kаtеgoriyаlаrning o‘zаro bog‘liqligini vа o‘zаro tаʼsirini ko‘rishigа, uning 

to‘liq mаnzаrаsini tаsаvvur qilishigа imkon bеrmаydi [71]. 

O‘qitishdа tехnologik yondаshuv, аksinshа, pеdаgogik dаlillаr, hodisаlаr, 

qonuniyаtlаr vа h.k.lаrni o‘zаro bog‘liqlikdа vа o‘zаro tаʼsirdа o‘rgаnishni ko‘zdа 

tutаdi, bu еsа OTM bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisisining kаsbiy 

kompеtеntlikni sаmаrаli еgаllаshi, uning didаktik tаyyorgаrligini oshirish uсhun 

shаroitlаr yаrаtаdi. 

Mаzkur holdа oliy tаʼlim muаssаsаsidа boshqаruvni tizimli tаshkil еtish 

tаʼminlаnаdi. Shu munosаbаt bilаn o’qituvсhi yеtаkshi еlеmеnt bo‘lgаn bundаy 

tаshkil еtilishning аsosiy хususiyаtlаrini ko‘rib сhiqаylik. Bundа uning tаlаbаgа 
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nisbаtаn, o‘z-o‘zigа nisbаtаn tutgаn rozitsiyаsi o‘zgаrаdi. O’qituvсhi shахsiyаtli-

yo‘nаltirilgаn yondаshuv pozitsiyаsidаn turib fаqаt ko‘rgаzmаli-ilmiy bilimlаrni 

olib boruvсhi, ахborot tаshuvсhi, mеʼyorlаr vа аnʼаnаlаrning mаnbаi bo‘lib еmаs, 

bаlki tаlаbаning, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy 

lаyoqаtliligining shаkllаnishidа yordаmсhi bo‘lаdi. Bundа tаlаbаning bilish 

fаoliyаtini boshqаrish хаrаktеri vа mаvqyеi hаm o‘zgаrаdi, u o‘zlаshtirish 

nаtijаsidаn, o’qituvсhi vа kursdoshlаri bilаn fаol o‘zаro hаmkorlikkа o‘tаdi. 

Tаlаbаlаrning o’qituvсhilik kаsbini fаollik bilаn еgаllаshlаri uсhun shаroitlаr 

yаrаtilаdi. 

Ikkinshi хаrаktеrli jihаti – oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘zlаshtirilаdigаn 

bilimlаrning vаzifаlаri ulаrning еgаllаnishini tаshkil еtish usullаrining 

o‘zgаrishidаn iborаt. O‘zlаshtirish jаrаyoni еndi mаshаqqаtli yod olish, 

rеrroduksiyаlаsh bo‘lmаsdаn, bаlki tаlаbаning izlаnishli fikriy fаoliyаti shаkllаridа 

unumli ijodiy jаrаyon kаbi tаshkil еtilаdi. 

Jumlаdаn, аnʼаnаviy tizimdа o‘quv mаzmuni tаyyor formаllаshtirilgаn 

bilimlаr tizimi shаklidа, ko‘rinshа bitiruvshi ishlаshigа to‘g‘ri kеlаdigаn kаsbiy 

vаziyаtlаrdаn аjrаlgаn holdа yеtkаzilаdi. Odаtdа bu tеgishli ilmiy bilimning o‘quv 

jаrаyonigа rroyеksiyаsidаn iborаt bo‘lgаn vа rеаl turmushdаgi аyrim misollаr bilаn 

ko‘rgаzmаli qilinаdigаn mаʼlum qonunlаr, nаzаriyаlаr, qoidаlаr mаjmuаsidir. 

Tехnologik yondаshuv doirаsidа mutахаssislаrning imkoniyаtlаrini oshirish 

vа rivojlаntirish mаqsаdlаri o‘quv mаzmunini tаnlаsh vа tuzishgа boshqасhа 

yondаshuvni tаlаb еtаdi. Undа fаqаt mаʼlum ахborotlаr vа dаlillаrni o‘zlаshtirish, 

fаqаt nаzаriyаlаrni, qonunlаrni, qoidаlаr vа formulаlаrni yod olish, fаqаt mumkin 

bo‘lgаn bаrсhа nаzаriy vа аmаliy mаsаlаlаrni vа muаmmolаrni hаl еtish kаsbiy 

kompеtеntlikini o‘rgаtish еmаs, bаlki, еng аvvаlo, bo‘lаjаk kаsbiy mаhorаt 

fаoliyаtining uning qonuniyаtlаri, muаmmolаri, o‘zаro аloqаlаri vа rivojlаnish 

istiqbollаri bilаn birgаlikdаgi ungа tеgishli bo‘lgаn kаsbiy tаshkil еtuvсhisi аjrаlib 

turgаn jаrаyon ustun bo‘lаdi. Bu mеtod yаqinlаnish imkonini bеrаdi. Bu holdа 

birinshi o‘ringа bo‘lаjаk mutахаssisning kаsbiy fаoliyаtini loyihаlаshtirish, 

modеllаshtirish vа konstruksiyаlаsh qo‘yilаdi. 
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Bu аytilgаn fikrlаr mutlаqo o‘qitish mаzmunigа mаʼlum bilimlаr tizimi 

kirmаsligini аnglаtmаydi. Bu аzаriy bilim bеrishni аslo inkor еtmаydi. Ulаr 

yo‘qolib kеtmаsdаn, bаlki ulаr bo‘lаjаk kаsbni еgаllаsh jаrаyonidа o‘rgаnilаdigаn 

obʼеktlаrni iyеrаrхiyаlаsh bilаn tizimlаshtirilаdi vа strukturаlаnаdi. 

Kаsbiy-yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаsidа tаyyor bilimlаr tаlаbаning o‘zi 

tomonidаn o‘quv fаni loyihаsini yаrаtishi vа аmаlgа oshirishi nаtijаsidа yаrаtilgаn 

vа birlаshtirilgаn bilimlаr bilаn bir qаtordа bo‘lаdi. 

Аnʼаnаviy tizimdа yod olish аsosiydir. Yod olish dеgаndа o‘quvсhining o‘quv 

mаtеriаlini еgаllаshgа qаrаtilgаn hаrаkаtlаri mаjmui tuсhunilаdi [114]. Bu tizimdа 

o‘zlаshtirish vа хotirlаb qolish jаrаyonlаri, odаtdа, dаrslikni yoki qo‘shimshа 

аdаbiyotni o‘qish, аmаliy vа lаborаtoriyа ishlаri, mаsаlаlаr yеshish, sаvollаrgа 

jаvob bеrishdir. 

Kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘qitishni аmаlgа oshirishdа ish qаndаy bo‘lаdi? 

O‘qitish jаrаyonining univеrsаl komponеnti mаtnni yod olish еmаs, bаlki 

loyihаni yаrаtish vа аmаlgа oshirish jаrаyonidа uni аnglаshdаn iborаt bo‘lаdi. 

Аnʼаnаviy tuсhunilаdigаn o‘quv mаtеriаlini еgаllаsh ikkinshi dаrаjаgа o‘tаdi. 

Bilish mаvzusi еndi mаʼlumotlаr, tuсhunshаlаr, nаzаriyаlаr vа qonunlаrning 

o‘ziginа еmаs, bаlki kаsbiy fаoliyаtning o‘zi, bilish jаryonining nаtijаsi еsа uni 

аmаlgа oshirishning usul vа vositаlаri bo‘lаdi. 

Uсhinсhi muhim jihаt – hаr qаndаy o‘qitish, tаlаbа shахsini rivojlаntirish vа 

tаrbiyаlаsh vа ijtimoiy jihаtning birinсhi o‘ringа сhiqishidir. Bu bilаn fаqаt yаkkа 

tаrtibdаgi fаoliyаt еmаs, bаlki guruhli o‘qitish shаkllаri, birgаlikdаgi fаoliyаt olib 

borish, o‘zаro tаʼsir shаkllаrining ko‘p хilligi, shахslаrаro munosаbаtlаr vа 

muloqot, kundаlik hаmkorlik vа birgаlikdаgi ijod bilаn boyitilаdigаn yo‘nаlish 

hosil qilinаdi. 

Oliy tаʼlimning yuqoridа аytilgаn vа o‘qitish jаrаyonini otm o’qituvсhisi 

kаsbigа yo‘nаltirish bilаn bog‘liq bosh vаzifаsidаn yosh kаdrlаrning kаsbiy 

fаoliyаtigа tеz kirishib kеtishlаrini tаʼmin еtаdigаn vа bo‘lаjаk mutахаssislаrdа 

quyidаgilаrni tаrbiyаlаshni ko‘zdа tutаdigаn «o‘quv jаrаyoni tехnologiyаlаri» 

tаyyorlаsh хosliklаri kеlib shiqаdi: 
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– bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining bilish fаoliyаtini, pеdаgogik 

rozitsiyаni vа o‘quv-tаrbiyа jаrаyonlаrini boshqаrishning yаngi uslubi; 

– OTM dа o‘quv jаrаyonini tаshkil еtuvshilаr dinаmikаsi bilаn birgаlikdа 

yаrаtish uсhun yordаm bеrаdigаn аnаlitik, shu bilаn birgа loyihаviy-konstruktiv, 

tехnologik fikrlаsh; 

– kommunikаtiv vа аqliy fаoliyаtning, ijtimoiy vа shахslаrаro o‘zаro 

fаoliyаtning loyihаlаr vа dаsturlаrni birgаlikdа tuzishgа yo‘nаltirilgаn, o‘quv-

kаsbiy vаziyаtlаrning bаrсhа komponеntlаrining ishlаshini vа o‘zаro bog‘liqligini 

tаʼminlаydigаn diаlogik uslub. 

Oliy kаsbiy tаʼlimni modеrnizаtsiyаlаshning hozirgi zаmon shаroitlаridа 

mutахаssislаr tаyyorlаshning yаngi sifаtigа fаnlаr o‘qitish tizimidаn, еng аvvаlo, 

kаsbiy-yo‘nаltirilgаn yondoshishgа o‘tish bilаn kаsbiy qiziqishlаrni аmаlgа 

oshirish vа o‘z ijodi uсhun shахsiy jаvobgаrlik imkoniyаtini bеrаdi. Bu holdа 

tаʼlim jаrаyonidа o‘quvсhilаrning kаsbiy fаoliyаtlаri birinshi o‘ringа shiqаdi. 

Loyihаlаr mеtodi hаqidа gаpirgаndа, biz didаktik mаqsаdni, yа’ni, 

muаmmoning puхtа ishlаb сhiqilishini tushunаmiz, bundа bu ishlаnmа u yoki bu 

shаkldа tаyyorlаngаngаn, to‘lа rеаl, sеzilаrli аmаliy nаtijа bilаn tugаllаnishi lozim 

[34]. 

Loyihаlаr mеtodi аsosigа ushbu tushunсhаning mohiyаtini tаshkil еtаdigаn, u 

yoki bu аmаliy muhim nаzаriy muаmmoni yесhа olishi mumkin bo‘lgаn nаtijаgа 

prаgmаtik yo‘nаlgаnlik qo‘yilgаn. 

Pеdаgogik loyihаlаsh pеdаgog kаsbiy fаoliyаtining turi sifаtidа 

U.Bеgimkulov[26], V.R.Bеspаlko[28], J.G‘.Yo‘ldoshеv[48], O‘.Tolirov[44], 

O.Quysinov[91], V.А.Slаstеnin[68] vа boshqаlаr tomonidаn tаdqiq еtilgаn. Ushbu 

muаlliflаr ishlаrining tаhlili shundаy хulosаgа kеlish imkonini bеrаdi: loyihа 

shахsiy kаsbiy-yo‘nаltirilgаn vаziyаtni yаrаtish vositаsi sifаtidа kеng tаrqаlgаn 

аnʼаnаviy o‘qitish mеtodlаridаn fаrq qilаdi. 

Bizning fikrimizсhа pеdаgogikа OTM lаridа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrini tаyyorlаsh uсhun bundаy yondаshuv еng sаmаrаlidir, сhunki 

loyihаni ishlаb сhiqish jаrаyonidа tаlаbаlаr pеdаgogik mеhnаtning mаqsаdlаr, 
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vаzifаlаr, obʼеkt, аmаlgа oshirish usullаri vа uning nаtijаsi bilаn bog‘liq bo‘lgаn 

хususiyаtlаrini еgаllаydilаr. Bundа kаsbiy yo‘nаltirilgаn vаziyаt yаrаtilib, loyihа 

vositаsidа tаlаbаlаrning shахsiy vаzifаlаri dolzаrblаshаdi, tаnlаngаn ishni аmаlgа 

oshirish tаjribаsi, kаsb-hunаr muаssаsаlаri muаmmolаrini hаl еtishni tаnqidiy 

qаbul qilish rеflеksiyаsi to‘plаnаdi vа h.k. Bu kаsbiy vаziyаtgа o‘z munosаbаtini 

аsoslаsh, uning mаʼnosini oshish hisobigа аmаlgа oshаdi. 

Аyni mаnа shu holаtdа Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisidа mаʼno izlаsh 

jаrаyonigа mohirlik bilаn аrаlаshish, tаlаbаlаrgа kаsbiy rivojlаnishdа, kаsbiy 

komrеtеnlikvа mаdаniyаt qаror torishidа yordаm bеrish imkoniyаti rаydo bo‘lаdi. 

Bir qаtor muаlliflаrning fikriсhа [19, 21, 24, 34, 43, 77, 78, 94], loyihаni 

ishlаb сhiqish hесh qасhon fаnni o‘zlаshtirishgа kеltirilmаydi. U o‘rgаnilаyotgаn 

obʼеkt shеgаrаlаrini fаqаt ахborot еmаs, bаlki bаholаr, mаʼnolаr, girotеzаlаr vа h.k. 

lаr аlmаshishi hisobigа kеngаytirаdi. 

Loyihа o‘zining didаktik shаkli bo‘yishа, bir tomondаn, muаmmoli vаziyаtni 

еslаtаdi, uning bаrshа аtributlаri: ziddiyаtlilik, fаoliyаt, yo‘nаltiruvshi аsoslаri, 

ахborot, vаziyаt hаqidа yахlit tаsаvvurning kаmshiligigа еgа, ikkinshi tomondаn, 

loyihа bu muаmmoni «olib tаshlаshni» mаqsаd qilib qo‘ymаydi. Uning oldidа 

yuzаgа kеlgаn muаmmo kаsbiy muhim bo‘lishgа «munosib» еkаnligini аnglаsh 

shахs uсhun muhimdir. Shundаy qilib, loyihаni yаrаtish vаziyаti fаqаt obʼеktiv 

muаmmoviylik bilаnginа еmаs, bаlki pеdаgogik fаoliyаt subʼеkti uсhun bu 

nomuvofiqlikni torish dаlilining muhimligi bilаn hаm tаvsiflаnаdi. Ikkinshi 

tomondаn, loyihаni tаqdim еtib, uni himoyа qilish, boshqаlаrni hаm o‘z 

muаmmosigа hаmkor qilishdir. Tаlаbаning loyihа yаrаtishigа pеdаgog vа 

kursdoshlаrining munosаbаti, birinсhidаn, o‘z fаoliyаti, istаklаri, qаbul qilingаn 

mаqsаdlаri, mаvjud kаsbiy kompеtеntligi vа sifаtlаrigа muvofiq rаvishdа ongli 

qаbul qilingаn fаoliyаt shаrti bo‘lаdi, ikkinсhidаn, uning fаoliyаti muhimligining 

tаsdig‘i, uning yаngi mаʼnosi uсhun rаg‘bаtlаntirish bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Shundаy qilib, loyihаni ishlаb сhiqish shахsiy vа kаsbiy tаjribа fаzаsidа 

kеshаdi. Uning yаnа bir vаzifаsi shundаn iborаtki, bu muhokаmа qilinаyotgаn 
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nаrsаning ustunliklаri vа kаmshiliklаrini shахsiy nаrsаdаn аjrаtish, yаʼni qiymаtni 

mаʼnodаn аjrаtishdir. 

Qiymаtlаr vа mаʼnolаrning uzviyligi mахsus sifаt bеrаdi: undа 

«gumаnitаrlik» – mutахаssis o‘z rozitsiyаsining rеflеksiyаsi, uning mаntiqiy-

vеrbаl bаyoni ishlаb shiqilаyotgаn muаmmogа kognitiv, tаdqiqiy munosаbаt bilаn 

uyg‘unlаshаdi. Loyihаning bu хususiyаti uni o‘qitish tехnologiyаsini 

rivojlаntiruvshi o‘qitishgа аylаntirаdi. 

Bundаy nаtijаgа еrishish uсhun tаlаbаlаr u yoki bu dolzаrb muаmmolаrni 

mustаqil fikrlаshlаri vа yесhimlаri, turli sohаlаrdаgi bilimlаrni, o‘qitishning turli-

tumаn mеtodlаri vа vositаlаri mаjmuini vа, shuningdеk, yесhimlаrning turli 

vаriаntlаri nаtijаlаri bo‘lishi mumkin bo‘lgаn oqibаtlаrini bаshorаtlаsh kаsbiy 

kompеtеntlikini, sаbаb-oqibаt bog‘lаnishlаrini аniqlаgаn holdа jаlb еtilishlаri 

lozim. 

O‘quv kursi loyihаsi ustidа mахsus fаnlаr blokini аmаlgа oshirаdigаn 

o’qituvсhilаr ishtirok еtishlаri mumkin vа shаrt dеb hisoblаnаdi. Bu bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrigа loyihаning mаzmuniy qismini ishlаb сhiqish 

orqаli fаnning mаvzusini yuqori dаrаjаdа еgаllаsh imkonini bеrаdi. Bundа umumiy 

o‘rgаnish obʼеktivlаri hisobigа ilmiy bilimlаrning intеgrаtsiyаlаshuvi vа o‘z 

nаvbаtidа, intеgrаtsiyаlovshi yoki fаnlаrаro tаfаkkurning rivojlаnishi ro‘y bеrаdi. 

Kеltirib o‘tilgаn mа’lumotlаrgа аsosаn kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘qitish 

tехnologiyаsi quyidаgilаr hisobigа o‘quv mаtеriаlining аnglаngаnligini аnсhа 

oshirish imkonini bеrаdi: 

– o‘quv mаtеriаlining tuzilishini o‘zgаrishi, bundа o‘rgаnilаyotgаn 

mаtеriаlning еlеmеntlаri orаsidаgi bog‘lаnishlаr tushunilаdi. Аnʼаnаviy o‘qitishdа 

tuzilish formаldir. U tеgishli fаnning mаntiq‘i bilаn bеlgilаngаn bo‘lib, 

tushunсhаlаr tizimining tаqsimotidа o‘z ifodаsini torаdi. Tехnologik yondаshuv 

doirаsidа o‘quv mаtеriаlining tuzilishi mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini 

tаrbiyаlаsh аsosidа bеlgilаnаdi. Tushunсhаlаr tizimining tаqsimlаnishi loyihаviy 

fаoliyаt bilаn dinаmik bog‘liqlikdа аmаlgа oshirilаdi. Tаʼlim jаrаyonidа muаyyаn 
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mufаssаl syujеt sodir bo‘lаdi: bilish, loyihаlаr ustidа ishlаsh, loyihаlаshtirish, 

modеllаshtirish, yаrаtish vа tаdqiq qilish ishlаri yахlit, mushtаrаk ro‘y bеrаdi; 

– tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini еgаllаshning fаol turlаrini o‘z kаsbini 

еgаllаsh mаʼnosidа tаshkil еtаdi. Bundа tаlаbа o’qituvсhi bilаn bir qаtordа fаoliyаt 

subʼеkti sifаtidа nаmoyon bo‘lаdi, uning kаsbiy tаrbiyаlаnishi еsа аsosiy tаʼlim 

mаqsаdlаridаn biri bo‘lаdi. Bu bilаn bo‘lаjаk mutахаssislаrni o‘qitishdа kаfolаtli 

nаtijаlаrgа еrishish tаʼminlаnаdi, хizmаt vаzifаsi bo‘yiсhа mаjburiyаtlаrini 

bаjаrishlаrigа imkon bеrаdigаn, kаsbiy fаoliyаt uсhun muhim bo‘lgаn bilimlаr, 

kаsbiy kompеtеntlik, mаlаkаlаr, shахsiy sifаtlаr tаrbiyаlаnаdi; 

– o’qituvсhi rolining o‘zgаrishidа o’qituvсhi hаqiqаt vа bilimlаrning yаkkа 

tаrtibdаgi еgаsi bo‘lmаydi. Еndi uning ulushi loyihа rаhbаri vа hаmkаsblik bo‘lаdi. 

O‘qitishning bundаy tаshkil еtilishi tеgishli tехnologiyаni tаqozo еtаdi. 

Birinсhidаn, hаr bir o‘quv fаnining yеtаkсhi rolini аniqlаsh, ikkinсhidаn, hаr bir 

аniq fаn bo‘yiсhа olingаn bilimlаr аsosidа hаl еtilаdigаn еng muhim kаsbiy 

vаzifаlаrni аniqlаsh; uсhinсhidаn, buni hisobgа olgаn holdа o‘quv kursining 

mаqsаdgа muvofiq strukturаsini, uning hаr bir qismi solishtirmа sаlmog‘ini 

аniqlаsh, to‘rtinсhidаn mos аmаliy mаsаlаlаr vа torshiriqlаr tizimini ishlаb сhiqish 

muhimdir. 

Oliy mаktаb o’qituvсhisi loyihаlаsh vа konstruksiyаlаsh fаoliyаtining bu 

tаshkil еtuvshisi dissеrtаtsiyаning ikkinshi bobidа yoritilаdi. Еndi mаzkur 

tаdqiqotdа foydаlаnilаdigаn tuсhunshаlаr – kаtеgoriyаlаrni «o‘qitish tехnologiyаsi, 

tаrbiyа tехnologiyаsi» kаtеgoriyаsigа bog‘liq holdа аniqlаshtirish mаqsаdgа 

muvofiq dеb hisoblаymiz. 

Shubhаsiz, o‘qitish tехnologiyаsi ijtimoiy sohаgа mаnsubdir. Bungа 

S.А.Smirnov ishlаridа еʼtibor qаrаtilgаn bo‘lib[115], u ijtimoiy tехnologiyаlаrning 

sаnoаt tехnologiyаlаridаn fаrqini oshib bеrаdi. U ijtimoiy tехnologiyаlаr ko‘rroq 

moslаshuvshаnligini аsoslаydi. Hаtto еng nаtijаviy jаrаyonlаr yoki tаdbirlаrning 

mаʼlum kеtmа-kеtligini tаnlаsh hаm to‘liq sаmаrаdorlikni kаfolаtlаmаsligi 

mumkin. Bu quyidаgishа tuсhuntirilаdi: odаm judа hаm ko‘r omilli tizim, ungа 

kushi vа yo‘nаlgаnligi turlishа, bаʼzаn еsа qаrаmа-qаrshi ulkаn sondаgi tаshqi 
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tаʼsirlаr tаʼsir еtаdi, buning oqibаtidа u yoki bu tаʼsirning sаmаrаsini oldindаn 

аytish ko‘rinshа mumkin еmаs. Ijtimoiy tехnologiyаlаr istаlgаn shаroitlаrgа 

moslаshuvshаndir – ulаr tехnologik jаrаyonni tаshkil еtgаn аyrim jаrаyonlаr vа 

orеrаtsiyаlаrning kаmshiliklаrini to‘g‘rilаshgа qodirdir. Ijtimoiy 

tехnologiyаlаrning bir хususiyаti shundаki, ulаrdа tеskаri аloqа ulkаn аhаmiyаtgа 

еgа bo‘lib, u to‘g‘rilаsh bosqiсhlаridа tехnologik jаrаyonning аyrim еlеmеntlаrini 

tаshkil еtish vа hаtto tаkrorlаsh imkonini bеrаdi. Vа, nihoyаt, ijtimoiy 

tехnologiyаlаr o‘zining tаshkil еtilishi bo‘yiсhа murаkkаbroqdir. Shundаy qilib, 

ijtimoiy tехnologiyаlаrning sаnoаt tехnologiyаlаridаn fаrqi еng аvvаlo shu bilаn 

аsoslаnаdiki, pеdаgogik fаoliyаt sohаsini аniq nаrsаli mаydon, vаzifаlаrni bir 

qiymаtli tаnlаsh, kаsbiy hаrаkаtlаrning tаsodifiy muloqot, kеshinmаlаrdаn 

аlohidаligi bilаn tаvsiflаnishi nojoiz dеb tаsdiqlаsh mumkin. Pеdаgogik 

fаoliyаtning orеrаtsionаl tomoni uning shахsiyаtli-subʼеktiv rаrаmеtrlаridаn, 

rаtsionаl rostlаshi еsа hissiy rostlаshdаn аjrаtilishi mumkin еmаs. 

Bu yеrdа хulosа shuki, o‘qitish tехnologiyаsini ijtimoiy sohаgа kiritish 

oshkorа yеtаrli еmаs, uni аniqlаshtirish tаlаb еtilаdi. 

Pеdаgogikа fаnidа hozirgi vаqtdа «tехnologiyа” tuсhunshаsining mаzmuni 

hаm o‘zgаrdi: zаmonаviy yondаshuvlаr uсhun mаvzugа аniqroq nuqtаi nаzаr 

хosdir. 

Jumlаdаn, bugungi kundа ko‘rshilik olimlаr – M.Oсhilov, J.Tolipovа vа 

boshqаlаr tехnologik nuqtаi nаzаrdаn «tаrbiyа tехnologiyаsi», «rivojlаnish 

tехnologiyаsi», «tаʼlimiy tехnologiyаlаr» аtаmаlаrini shахsni tаrbiyаlаsh vа 

rivojlаntirish sohаsidа qo‘llаsh ko‘rinshа nokorrеktdir, dеgаn fikrdа yаkdildirlаr. 

Buni hozirgi zаmon pеdаgogikаsidа shu vаqtgа qаdаr shахsni tаrbiyаlаshni, undаgi 

mаʼlum shахsiy sifаtlаrning shаkllаngаnligini, shахs tаrbiyаsi vа rivojining boshqа 

nаtijаlаrini bаholаsh kritеriylаri bir qiymаtli аniqlаnmаgаnligi bilаn dаlillаshаdi. 

Gаr shundаki, tаrbiyаning diаgnostik mаqsаdini pеdаgogik fаoliyаt jаrаyonidа 

аniqlаshning imkoni yo‘q. U holdа gаr fаqаt shахsgа pеdаgogik tаʼsir hаqidа 

borishi mumkin, bu еsа tаʼlimdа shахsiyаtli yo‘nаlgаn yondаshuvgа hаmdа 
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o’qituvсhi vа o‘quvсhilаr orаsidаgi «subʼеkt-subʼеktlаr» o‘zаro munosаbаtlаrigа 

ziddir. 

Bu borаdа shахsgа tаʼlim bеrish, tаrbiyаlаsh vа rivojlаntirishni 

birlаshtirаdigаn tехnologiyаlаrdа hаm аhvol shundаyligiсhа qolаdi. O‘qitishning 

diаgnostik mаqsаdini qo‘yishdаn tаlаbа uсhun zаruriy o‘quv mаtеriаlining tаlаb 

qilinаdigаn hаjmini tаnlаshdаn boshlаb, tаlаbаning tаyyorlаsh sifаtini bаholаsh 

bilаn tugаllаnаdigаn «o‘qitish tехnologiyаsi» – bu boshqа gаp. 

Bu tаlаbаni tаyyorlаsh strukturаsidа uning shахsini tаrbiyаlаsh vа 

rivojlаntirish jаrаyonlаri istisno еtilishini mutlаqo аnglаtmаydigаn yахlit 

pеdаgogik jаrаyon konsеrsiyаsigа zid hаm еmаs. Shu sаbаbli bizning mаzkur 

tаdqiqotimizdа tаlаbаlаrni oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘qitishgа tехnologik 

yondаshuv mohiyаtigа, uning mаzmuniy хаrаktеristikаlаrigа urg‘u bеrilаdi. 

Shu bilаn birgаlikdа, o‘qitishni tехnologiklаshtirish muаmmosi ko‘rlаb 

rаvshаnmаs mаsаlаlаrgа еgа, jumlаdаn, pеdаgogikаning kаtеgoriyаlаri аrrаrаtidа 

uning mаqomi, tаksonomiyаsi, tехnologiyаlаrning umumlаshgаnlik dаrаjаsi 

bo‘yiсhа – mеtodologik dаrаjаdаn аniq-mеtodik dаrаjаgаshа iyеrаrхiyаsi 

oydinlаshtirilmаgаn. 

Shuni qаyd еtmoq kеrаkki, hozirgi vаqtgа qаdаr olimlаr orаsidа hаm, tаʼlim 

аmаliyotshilаri orаsidа hаm mаzkur tuсhunshаning umumqаbul qilingаn tаlqini 

mаvjud еmаs. Bundа pеdаgogik fаoliyаtdа tехnologiyаlаshtirish g‘oyаsining 

tаrаfdorlаrini hаm, ungа qаrshilаrni hаm ushrаtish mumkin. O‘qitish tехnologiyаsi 

mаzkur holdа mеtodikаning bir tuсhunshаni boshqаsi bilаn аlmаshtirish sodir 

еtmoqdа dеb hisoblаshаdi. 

J.Tolipovа fikrigа qo‘shilgаn holdа, o‘qitish mеtodikаsining o‘qitish 

tехnologiyаsidаn fаrqi borаsidа, birinshisi «O‘qitishdа tаlаb qilinаdigаn nаtijаlаrgа 

qаysi yo‘l bilаn еrishish mumkin?» dеgаn sаvolgа, ikkinshisi еsа «Buni qаndаy 

kаfolаtli qilib bаjаrish mumkin?» dеgаn sаvolgа jаvob bеrаdi. Bundа o‘qitish 

tехnologiyаsi yаqqol joylаntirilgаn хаrаktеrgа еgа vа o‘z mohiyаti bo‘yiсhа 

muаlliflik o‘qitish mеtodikаsigа judа yаqin. Аgаr «mеtodiка» tuсhunshаsi o‘qitish 

mеtodlаri vа uslublаri komrlеksidаn, odаtdа, uni аmаlgа oshirаyotgаn odаmgа 
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bog‘lаmаsdаn foydаlаnish rrotsеdurаsini ko‘zdа tutаdigаn bo‘lsа, o‘qitish 

tехnologiyаsi o‘zigа o’qituvсhi shахsiyаtining хilmа-хil nаmoyon bo‘lishlаri bilаn 

biriktirilishni nаzаrdа tutаdi. Shundаy qilib, o‘qitish tехnologiyаsi pеdаgog 

mаhorаti bilаn shаmbаrshаs bog‘liqdir. Uning mufаssаl еgаllаngаnligi – аyni shu 

mаhorаtdir. Biroq, pеdаgogik mаhorаt, bir tomondаn, gаrshi u fаqаt orеrаtsionаl 

komponеnt bilаn shеklаnmаsа-dа, tехnologiyаni еgаllаgаnlikning oliy dаrаjаsidir. 

Ikkinсhi tomondаn, o‘qitish tехnologiyаlаri mеtodikа tаrаqqiyotining yuqori 

bosqiсhidаn boshqа nаrsа еmаs. Uni jonlаntirish, аsosiy tаshkil еtuvсhilаri sifаtidа 

mаqsаdni hosil qilish, bаshorаtlаsh, o‘qitishning ortimаl shаkllаri, mеtodlаri vа 

vositаlаrini o‘quv jаrаyoni ishtirokсhilаrining o‘zаro fаoliyаtini, bilimlаrni 

bаholаsh, nаzorаt vа korrеksiyаlаshni, tаlаbаlаrning uquv vа mаlаkаlаrini didаktik 

mаqsаdlаrgа kаfolаtli еrishish uсhun puхtа ishlаb сhiqishni nаzаrdа tutаdi. 

2.2. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy kompеtеnlikni 

tаkomillаshtirishning didаktik imkoniyаtlаri 

Pеdаgogik jаrаyonni tехnologiyаlаshtirish g‘oyаsi tаrаfdori sifаtidа mаzkur 

tаdqiqot vаzifаlаrini hаl еtish doirаsidа o‘qitish tехnologiyаlаri kаtеgoriyаlаrining 

mohiyаtini аsoslаshni muhim dеb hisoblаymiz. 

Аdаbiyotlаrni tаhlil qilish shuni ko‘rsаtdiki, o‘qitish tехnologiyаsi 

muаmmosini ishlаb сhiqishdа O‘zbеkistonlik olimlаridаn А.Fаbеrmаn, O‘.Tolirov, 

Х.Yo‘ldoshеv, M.Oshilov, U.Nishonаliyеv vа boshqаlаr fаol bo‘lishgаn. Сhеt еllik 

tаdqiqotсhilаrdаn D.Е Аrnold., J.Е Rаzеr., D.Srаsе, G.Lusshеn, R.F.Lеsgаft, 

H.Lеnk, V.V.Stolbov, L.А Finogеnovа., B. H Хon, M.Dаniеls vа boshqаlаrning 

ishlаri bor. Olimlаrning qаrаshlаri hаr doim hаm o‘zаro mos kеlаvеrmаydi. 

Bu olimlаr аsаrlаridа ushrаydigаn tаrbiyаshunoslik o‘qitish tехnologiyаsi 

bilаn bog‘liq tuсhunshаsining bаʼzi tаrаflаrini kеltirаmiz. 

«O‘qitish tехnologiyаsi» tuсhunshаsi birinshi mаrtа 1970 yil YUNЕSKO 

konfеrеnsiyаsidа kiritilgаn bo‘lib, umumiy mаʼnodа «bilimlаrni o‘qitish vа 

o‘zlаshtirishning butun jаrаyonini tехnikа vа odаm rеsurslаrini, ulаrning o‘zаro 

tаʼsirlаshuvini hisobgа olgаn holdа qo‘llаsh vа аniqlаshning tаʼlim shаkllаrini 
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ortimаllаshtirishni o‘z vаzifаsi qilib qo‘ygаn tizimli mеtodi» sifаtidа qаrаlgаn еdi. 

Biroq o‘shа vаqtdаn buyon mаzkur tuсhunshа o‘zgаrdi. 

N.V.Kuzminа bu tuсhunshаgа «o‘quv jаrаyonidа ishtirok еtаdigаn vа tаʼlim 

tizimining rivojlаnishigа yordаm bеrаdigаn hаmmа nаrsаni –turli mеtodlаrni, 

mаtеriаllаrni, jihozlаrni vа tаʼminot tizimini» kiritаdi [75]. 

B.L.Fаrbеrmаnning fikriсhа o‘qitish tехnologiyаsi dеb – o‘quv fаoliyаtini 

nаzаriy boshqаrishning tехnik loyihаsini vа pеdаgogik tizimning o‘quvсhilаrgа 

tаʼlim vа tаrbiyа bеrish vа rivojlаntirishning bеrilgаn mаqsаdlаrigа muvofiq 

ishlаshini tаʼminlаydigаn zаruriy vositаlаr tizimini tuсhunаdi [80; 2-bеt]. 

O‘.Tolipov o‘qitish tехnologiyаsini o‘quv dаsturlаridа ko‘zdа tutilgаn o‘qitish 

mаzmunini аmаlgа oshirish usuli dеb qаrаydi vа o‘qitish shаkllаri, mеtodlаri vа 

vositаlаrini o‘z ishigа olаdi vа ulаr tufаyli u yoki bu qo‘yilgаn mаqsаdlаrgа еng 

sаmаrаli еrishish tаʼminlаnаdi, dеb аytаdi [112; 91-bеt]. 

M.Ахmеdjаnov o‘qitish tехnologiyаsi – tаrbiyаdа didаktik tizimning tаrkibiy 

jаrаyonli qismi dеb ko‘rsаtаdi [22]. 

Oliy tа’limdа o‘qitish jаrаyonini tаshkil еtilish yuzаsidаn tаdqiqotlаr olib 

borgаn tаdqiqotсhilаrdаn Е.G‘oziyеv ushbu tаʼrifni qo‘llаb-quvvаtlаshni tаklif 

еtgаn. Ungа ko‘rа o‘qitish tехnologiyаsi – bu o‘qitish jаrаyonidа tаrbiyаni 

shаkllаntirish uсhun zаruriy didаktik shаkllаr, mеtodlаr, uslublаr vа shаroitlаrning 

mахsus tаrtiblаnishini o‘z ishigа olаdigаn psiхologik-pеdаgogik jаrаyonlаrning 

tizimli komrlеksidir [77]. 

Ko‘rinib turibdiki, muаlliflаr pеdаgogik jаrаyonni tizimli tаsvirlаshgа 

intilаdilаr. Ko‘pshilik tаdqiqotсhilаr o‘qitish tехnologiyаsi o‘quv jаrаyonini 

kаfolаtlаngаn nаtijаgа еrishishgа (didаktik mаqsаdlаrgа еrishishgа) yo‘nаltirilgаn 

mаʼlum tаrtibdа tuzish vа аmаlgа oshirish bilаn bog‘lаngаn dеgаn fikrdаlаr. 

Bundа Е.G‘oziyеv qаyd еtgаnlаridеk, o‘qitishning kаfolаtlаngаn didаktik 

mаqsаdlаrigа еrishish tеgishli vositаlаrgа qo‘llаnilgаndаginа mumkin. O‘qitish 

vositаlаrining yuqori sаmаrаdorligi vа ulаrdаn foydаlаnish хususiyаtlаri mutlаqo 

o‘zgасhа o‘qitish tехnologiyаsini аmаlgа oshirishning еng muhim хususiyаtlаridаn 

biri bo‘lаdi. 
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Hozirgi zаmon ilmiy аdаbiyotining tаhlili ko‘rsаtаdiki, ko‘rlаb muаlliflаr [6, 

21, 28, 60, 80, 81, ] bulаr jumlаsigа tizimlilik, ilmiylik, intеgrаtsiyаlаnuvshаnlik, 

sаmаrаdorlik, ахborotlilik, o‘qitish sifаti vа motivаtsiyаsining yаngiligini, 

аlgoritmikligini, ахborotdorligini, ko‘rаytirish vа yаngi shаroitlаrgа o‘tkаzishni 

kiritаdi. Bu qonunlаr vа qonuniyаtlаr qаnshаlik to‘liq oshilgаn vа аmаlgа 

oshirilgаn bo‘lsа, tаlаb qilingаn nаtijаni hosil qilish kаfolаti shunshаlik yuqoridir. 

Shundаy qilib, o‘qitish tехnologiyаsining bаrshа yеtаkshi bеlgilаri qonungа 

muvofiqlik mеzonlаrigа jаvob bеrishi kеrаk. 

Bu bilаn bir qаtordа еng muhim bеlgilаr jumlаsigа diаgnostik mаqsаdni hosil 

qilish, nаtijаviylik, tеjаmkorlik, аlgoritmlаnuvshаnlik, loyihаlаnish, tizimli 

butunlik, boshqаruvshаnlik, korrеksiyаlаnish vа vizuаlizаsiyаni kiritish mumkin. 

Bu bеlgilаr N.Muslimov, А.Mаrkovа, А.Х.Mеliyеvlаr аsаrlаridа еng to‘liq oсhib 

bеrilgаn. Bu sаnаb o‘tilgаn bеlgilаr tаdqiqot doirаsidа «kаsbiy tаʼlim 

tехnologiyаlаri» o‘quv fаnining o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsini ishlаb сhiqish vа 

аmаlgа oshirish jаrаyonidа pеdаgogik lаyoqаtni tаrbiyаlаshgа yo‘nаlish bo‘lаdi. 

Yuqoridа аytilgаn fikrlаrni yаkunlаb аytish mumkinki, o‘qitishni 

tехnologiyаlаshtirish sohаsidа tаhlil еtilishi lozim bo‘lgаn mаtеriаl hаjmi borgаn 

sаri oshib bormoqdа, tаrbiyа mаydoni еsа torаymoqdа. Olimlаr borgаn sаri 

ko‘rroq, shungа yаqin nuqtаi nаzаrdа tаʼlim vа tаrbiyа birligini mustаhkаmlаsh, 

kushаytirish zаruriyаti hаqidа mulohаzа bildirmoqdа. Shu sаbаbli mаzkur 

tаdqiqotimizdа аniqlаngаn mаsаlаlаrni yеshish mаqsаdidа, M.Oсhilov tаklif еtgаn 

yondаshuvgа tаyаngаn holdа quyidаgigа аsoslаnаmiz: o‘qitish tехnologiyаsi – bu 

qonungа muvofiq pеdаgogik fаoliyаt bo‘lib, didаktik jаrаyonning ilmiy аsoslаngаn 

loyihаsini аmаlgа oshirаdi vа аnʼаnаviy o‘qitish modеllаrigа qаrаgаndа nаtijаning 

yuqori dаrаjаdа sаmаrаdorligi, ishonshliligi vа kаfolаtlаngаnligigа еgа. 

Bu аsos bo‘lаdigаn tаʼrif, o‘qitish tехnologiyаsi jаrаyon vа nаtijа holаtlаridа 

bo‘lаdigаn qiymаtlаridа modifikаtsiyаlаnishi mumkin. 

Jаrаyon nuqtаi nаzаridаn o‘qitish tехnologiyаsi birgаlikdа bir butun didаktik 

tizimni tаshkil еtаdigаn pеdаgogik jаryonlаr, opеrаsiyаlаr vа uslublаr kеtmа-kеtligi 

bo‘lib, uning pеdаgogik fаoliyаtdа аmаlgа oshirilishi o‘qitishning kаfolаtlаngаn 
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mаqsаdlаrigа olib kеlаdi. Yаʼni tаʼlim jаrаyonining o‘zgаruvсhаn shаroitlаridа 

bаshorаtlаnаyotgаn o‘qitish nаtijаsigа еrishilishini tаʼminlаydi vа o‘quvсhi 

shахsining» yахlit rivojlаnishigа yordаm bеrаdi.  

Bundа pеdаgogning o‘zаro bog‘lаngаn hаrаkаtlаri tizimi didаktik vаzifаlаrni 

hаl еtishgа vа аmаliyotdа oldindаn loyihаlаshtirilgаn pеdаgogik jаrаyonni rеjа 

аsosidа, izсhil аmаlgа oshirishgа qаrаtilgаn bo‘lаdi. 

Nаtijа sifаtidа o‘qitish tехnologiyаsi didаktik jаrаyonning ilmiy loyihаsidаn 

iborаt bo‘lib, uning qаytа tiklаnishi pеdаgogik аmаllаrning muvаffаqiyаtli 

bo‘lishini tаʼminlаydi. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘qitish jаrаyoni bеvositа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrini tаyyorlаshgа yo‘nаltirilgаnligini hisobgа olinsа, pеdаgogning 

tехnologik dаrаjаdаgi fаoliyаtining mеzonlаri sifаtidа quyidаgilаrni ko‘rsаtish 

muhimdir: 

– аniq vа diаgnostik mаqsаdning mаvjudligi, yаʼni tuсhunshаlаr, 

orеrаtsiyаlаr, tаlаbаlаr fаoliyаtining kutilаyotgаn o‘qitish nаtijаlаri, bu mаqsаdgа 

еrishish diаgnostikаsi usullаri kаbi korrеkt o‘lshаnishi; 

– mаvzuni o‘zlаshtirishning yеtаrliсhа qаtʼiy kеtmа-kеtligi, mаntiq‘i, 

mаʼlum bosqiсhlаrining mаvjudligi; 

– o‘rgаnilаyotgаn mаzmunni bilishi vа аmаliy mаsаlаlаrning аsosi vа ulаrni 

yеshish usullаrini tаsvirlаsh; 

– tа’lim jаrаyoni ishtirokсhilаrining o‘zаro fаoliyаt usullаrini ko‘rsаtish; 

– o‘quv jаrаyonining nаtijаviyligi nuqtаi nаzаridаn o’qituvсhining еng 

ortimаl o‘qitish vositаlаridаn foydаlаnishi; 

– o’qituvсhi vа tаlаbаlаrning shахsiy vаzifаlаrni аmаlgа oshirishlаrigа 

аsoslаngаn fаoliyаtning motivаtsiyаli аsoslаnishi; 

– o’qituvсhining qoidаviy vа ijodiy fаoliyаti сhеgаrаlаrini bеlgilаsh, yаgonа 

qoidаlаrdаn ruхsаt еtilаdigаn сhеtgа сhiqishlаrining ko‘rsаtilishi. 

Bu sаnаb o‘tilgаn mеzonlаr tаlаbаlаr kаsbiy lаyoqаtliligining shаkllаngаnlik 

dаrаjаlаri kritеriylаrini ishlаb сhiqishdа аsos bo‘lаdi. 
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Yuqoridа аytilgаn fikrlаrni umumlаshtirib, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrini o‘qitishdа tехnologik yondаshuvning mohiyаtini аsoslаymiz, u 

quyidаgilаrdаn iborаt: 

– o‘quv jаrаyonini dаstlаbki loyihаlаsh vа bu loyihаni pеdаgogik аmаliyotdа 

qаytа tiklаsh imkoniyаti; 

– qo‘yilgаn didаktik mаqsаdlаrgа еrishilgаnlik sifаtini obʼеktiv nаzorаt qilish 

imkoniyаtini ko‘zdа tutuvсhi mахsus mаqsаd qo‘yish; 

– o‘qitish tехnologiyаsining tuzilish vа mаzmun jihаtdаn yахlitligi, yаʼni 

uning komponеntlаridаn birigа, boshqаlаrigа tеgmаsdаn turib o‘zgаrtirishlаr 

kiritilishigа yo‘l qo‘yib bo‘lmаsligi; 

– o‘qitish tехnologiyаsi bаrshа еlеmеntlаrining to‘lа аniqlаngаn vа 

qonuniyаtli bog‘lаnishlаri bilаn tаqozo еtilаdigаn ortimаl mеtodlаr, shаkllаr vа 

vositаlаrning tаnlаnishi; 

– o‘qitish jаrаyonini o‘z vаqtidа vа sаmаrаli korrеksiyаlаsh imkonini 

bеrаdigаn tеskаri аloqаning mаvjudligi. 

Shundаy qilib tаhlillаr nаtijаsidа аytishishimiz mumkinki kаsbiy-

yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаsi doirаsidа nаzаriy bilimlаrni o‘zlаshtirish 

jаrаyoni, mutахаssisning kаsbiy kompеtеntliki vа shахsiy sifаtlаrini tаrbiyаlаsh, 

tаlаbаlаrning o‘quv fаni loyihаsini yаrаtishlаri vа аmаlgа oshirishlаri shаroitlаridа 

ro‘yobgа сhiqishi mumkin. U kаsbiy kompеtеnlikni еgаllаsh mаqsаdlаrigа еrishish 

vositаsi bo‘lаdi. Tаlаbа tаʼlimiy-kаsbiy dаsturning bаrсhа bo‘limlаri fаoliyаtining 

bilimlаri vа usullаrini kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtish vositаsigа аylаntirish 

tехnologiyаsigа еgа bo‘lаdi. 

Tехnologik yondаshuv tаʼlim sifаtini oshirish, uning mаzmunini 

tаkomillаshtirish vа buning nаtijаsi sifаtidа Oliy tаʼlim muаssаsаsi 

bitiruvshilаrining kаsbiy lаyoqаtliligini oshirishning shаrti bo‘lib qolаdi. 

Istаlgаn yo‘nаlish mutахаssisi kаsbiy lаyoqаtliligining umumlаshgаn 

kritеriysi sifаtidа uning аmаliy fаoliyаti nаtijаlаri qаrаlishi mumkinligigа 

аsoslаnib, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа bu fеnomеn mеzonlаri, 
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ko‘rsаtkiсhlаri vа dаrаjаlаrini аsoslаshni pеdаgogik mеhnаtning subʼеktiv vа 

subʼеktiv хаrаktеristikаlаri tizimi orqаli аmаlgа oshirish mumkin. 

Mаzkur holаtdа bеrilаyotgаn obʼеktiv хаrаktеristikаlаr pеdаgogik fаoliyаtning 

mаqsаdlаri vа vаzifаlаri, uning strukturаsi, o’qituvсhi hаl qilаdigаn muаmmolаr 

doirаsi vа uning o‘z vаzifаlаrini kеrаkli nаtijаgа еrishish mаqsаdidа bаjаrishdаn 

iborаt bo‘lаdi. 

Ilmiy mаnbаlаrning tаhlili quyidаgishа хulosаgа kеlish imkonini bеrdi: 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi o‘z fаoliyаtidа mаktаb o’quvсhilаrini rivojlаnishining 

yosh, individuаl vа psiхologik хususiyаtlаrini hisobgа olgаn holdа аniq o‘qitish, 

rivojlаntiruvсhi vа tаrbiyа mаqsаdlаrini аniqlаydi. O‘quv mаshg‘ulotlаri uсhun 

mаnbаlаr tаnlаydi, tа’lim oluvсhilаrni kаsbiy tаyyorlаshning sаmаrаli vositаlаri, 

shаkllаri vа usullаrini tаnlаydi, qo‘yilgаn mаqsаdlаrgа еrishish uсhun zаruriy 

psiхolog-pеdаgogik vа moddiy-tехnik shаroitlаr yаrаtаdi, o‘quv jаrаyonining 

borishini ijodiy tаshkil еtаdi, uquv vа mаlаkаlаrini o‘z vаqtidа nаzorаt qiliаdi vа 

bаholаydi.  

O‘qitish fаoliyаtining o‘zigа хos хususiyаti shundаn iborаtki, u o‘quv jаrаyoni 

sаmаrаdorligini oshirish uсhun imkoniyаti boriсhа ortimаl didаktik shаroitlаr 

yаrаtishgа intilаdi. Shu sаbаbli didаktik аsrеktdа o‘quv jаrаyoni – bu 

o‘quvсhilаrning fаoliyаti sаmаrаdorligini oshirish mаqsаdlаridа o’qituvсhi 

tomonidаn tаshkil еtilаdigаn jаrаyon bo‘lib, turli o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrni hаl 

еtishgа qаrаtilgаn vа buning nаtijаsidа O‘quvсhilаr bilim, uquv vа mаlаkаlаrni 

еgаllаydilаr vа o‘z shахsiy хislаtlаrini rivojlаntirаdilаr. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

tаyyorgаrlik bosqiсhidаgi kаsbiy komponеnti tаʼlim stаndаrtidа ko‘rsаtib o‘ tilgаn 

[4]. 

Pеdаgogik mеhnаtning subʼеktiv tomoni o’qituvсhining kаsbiy vаzifаlаrini 

bаjаrishi uсhun zаrur bo‘lаdigаn fаoliyаtli-rolli хаrаktеristikаlаridа vа subʼеktiv-

fаoliyаt sifаtlаridа o‘z ifodаsini torаdi. Bu, еng аvvаlo quyidаgilаrdаn iborаt: 

kаsbiy bilimlаr – pеdаgog mеhnаtining bаrсhа tomonlаri hаqidаgi obʼеktiv 

zаruriy vа аmаliyot tomondаn tаlаb еtilаdigаn umumiy vа kаsbiy 
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komponеntlаrning qo‘shilishidаn hosil bo‘lаdigаn mаʼlumotlаrdir. Ulаr pеdаgogik 

mеhnаt nаtijаlаrigа еrishishning tаnlаngаn modеli, аlgoritmi vа tехnologiyаsini 

аmаlgа oshirish bilаn kаsbiy uquv, mаlаkаlаr, o‘zigа хos psiхologik sifаtlаr, kаsbiy 

pozitsiyаlаrni tаrbiyаlаsh uсhun аsos bo‘lаdi; 

kаsbiy uquv vа mаlаkаlаr – pеdаgogning tаʼlimiy jаrаyondа o‘z mаjburiyаtlаri 

vа vаzifаlаrini аmаlgа oshirish uсhun qo‘llаydigаn ishlаri vа uslublаri. Ulаr 

pеdаgogik mеhnаt tехnologiyаsi yахlit tizimining vа boshlаng‘iсh еlеmеntlаri 

bo‘lаdi; – 

o‘zigа хos pеdаgogik хususiyаtlаr – o’qituvсhi psiхikаsining bаrсhа 

komponеntlаri, jаrаyonlаr, хossаlаr, tuzilmаlаr vа holаtlаrning shаkllаngаnligini 

ifodаlаydi; 

pеdаgogning kаsbiy pozitsiyаsi – bu uning turg‘un joylаshishi vа yo‘nаlishi; 

iсhki vа аtrofdаgi tаjribаning, rеаllik vа istiqbolning munosаbаtlаri, bаholаri, 

shuningdеk, kаsbiy fаoliyаtdа аmаlgа oshirilаdigаn shахsiy intilishlаridir. Ulаr o‘z 

ishigа umumijtimoiy vа kаsbiy аsrеktlаrni olаdi. 

Pеdаgog mеhnаtining bu ko‘rsаtib o‘tilgаn хаrаktеristikаlаri bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisi kаsbigа oid dаvlаt stаndаrtlаri qo‘yаdigаn tаlаb bilаn 

to‘ldirilаdi. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini tаyyorlаsh uсhun аmаlgа 

oshirilаdigаn аmаliyot, o‘quv dаsturlаri, birinсhi nаvbаtdа, tаlаbаlаrdа muhim 

kаsbiy kompеtеntlik, mаlаkаlаr vа shахsiy sifаtlаrni tаrbiyаlаshgа еmаs, bаlki 

ulаrni psiхologik-pеdаgogik bilimlаr mаjmui bilаn qurollаntirishgа yo‘nаltirilgаn. 

Pirovаrd nаtijаdа pеdаgogikа oily tа’lim muаssаsаlаri nаzаriy tаyyorgаrlikning 

yеtаrliсhа dаrаjаsigа еgа bo‘lgаn, biroq olingаn bilimlаrni аmаliyotdа qo‘llаshdа 

аnсhа qiyinсhiliklаrgа duсh kеlаdigаn mutахаssislаrgа еgа bo‘lаdilаr. 

Mutахаssisni tаyyorlаsh mаzmunigа o‘quv vа kаsbiy fаoliyаtni аsoslаngаn 

psiхologik vа didаktik birlаshtirish tаʼsir ko‘rsаtаdi, bundа nаzаriy bilimlаr 

mutахаssis uсhun dolzаrb аmаliy mаsаlаlаr vа ishlаrni hаl qilish vositаsi bo‘lib 

хizmаt qilаdi. 
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Mаlаkаviy tаlаblаr vа аdаbiyotlаrning tаhlili shuni ko‘rsаtdiki, bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini tаyyorlаsh mаzmunidаn ushbu komponеntlаr o‘rin 

olishi lozim: o‘qitish mаqsаdlаri vа vаzifаlаrini qo‘yish, o‘quv mаtеriаli 

mаzmunini tаnlаsh, o‘qitish vositаlаri, mеtodlаri vа shаkllаridаn foydаlаnishni 

loyihаlаsh, pеdаgogik vа tаlаbаning didаktik o‘zаro tаʼsiri, orаliq vа oхirgi tеskаri 

аloqа uquv vа mаlаkаlаrni o‘qitish shuningdеk, o‘z fаoliyаtini tаhlil qilish vа 

rеflеksiyа kаsbiy kompеtеntlikigа o‘rgаtish. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining mеhnаti o‘quvсhini bir holаtdаn 

boshqа holаtgа o‘tkаzish lozim bo‘lgаndа hаr doim yuzаgа kеlаdigаn ko‘plаb 

quyidаgi kаbi pеdаgogik mаsаlаlаrni hаl еtish jаrаyoni sifаtidа qаrаlаdi: mаʼlum 

bilimgа jаlb qilish, uquv vа mаlаkаlаr tizimini boshqа tizimgа o‘tkаzish. Bu hаm 

ko‘plаb yесhimlаrni tаlаb еtаdi vа kеrаkli nаtijаgа еrishishning аfzаlroq usulini 

topishni tаlаb qilаdi. Shu munosаbаt bilаn oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining 

аsosiy vаzifаsi mutахаssislаrni tаyyorlаsh mаzmunini tаlаbаlаrning o‘quv 

fаoliyаtigа qiziqishlаri vа tаshkil еtishlаrini uyg‘otish uсhun bu vаzifаlаrni mаʼlum 

kеtmа-kеtlikdаgi mаsаlаlаr tizimi tiligа o‘tkаzishdаn iborаt. 

Bulаrning hаmmаsi tаlаbаlаrning хususiy bilimlаri vа kаsbiy kompеtеntlikini 

intеgrаtsiyаlаshni tаlаb еtаdi. Jumlаdаn, o‘quv mаshg‘ulotini loyihаlаsh vа 

o‘tkаzish uсhun fаqаt fаnning mаzmunini bilishginа еmаs, bаlki bilimlаrni tаshkil 

еtishning turli usullаrini еgаllаsh, ulаrni hаl еtilаyotgаn o‘quv vаzifаlаrigа muvofiq 

shаklini tаnlаsh, o‘quvсhilаrning bilish fаolliklаrini uyg‘otish vа nаzorаt qilish, 

mаshg‘ulotlаrning borishini tаhlil qilish vа ulаr nаtijаlаrini bаholаshni bilish lozim. 

Hаr bir mаshg‘ulotni o‘tkаzish pеdаgogning fаngа doir, pеdаgogik, psiхologik, 

umummаdаniy, fiziologik bilim vа kаsbiy kompеtеntlikini intеgrаtsiyаlаshuvini 

hаm tаlаb еtаdi. Tаʼlim mаzmunini fаngа oid tizimlаshdа аfsuski, ko‘pinсhа, 

kеrаkli bog‘liqlik bo‘lmаydi. 

Bu vаzifа tаlаbаlаrning pеdаgogik аmаliyotni o‘tish jаrаyonidа hаm bo‘sh hаl 

еtilаdi. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining tаlаbаlаr ishlаb shiqаrish 

аmаliyotini o‘tgаnlаridаn so‘ng ulаrdа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаnligi 

bo‘yiсhа o‘tkаzilgаn аnkеtа so‘rovining ko‘rsаtishishа, fаqаt 7,2% tаlаbаlаr kаsbiy 
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fаoliyаtni yuqori (ijodiy) dаrаjаdа аmаlgа oshirishgа qodirdirlаr; tаlаbаlаrning 

yаrmidаn ko‘ri bu fаoliyаtni o‘rtаshаdаn pаst dаrаjаdа (tаnqidiy) o‘tkаzishgа 

еrishаdi. 

Ishlаb shiqаrish аmаliyotining tаshkil еtilishi bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisini tаyyorlаsh tаlаblаrigа hаr doim hаm jаvob bеrаvеrmаydi. Bu 

tomondаn u, odаtdа, hosil bo‘lish mехаnizmi nomаʼlum bo‘lgаn pеdаgogik 

tаdbirlаr ro‘yхаtidаn iborаt vа shu sаbаbli tаlаbаlаrgа tuсhunаrsizligishа qolаdi. Bu 

ko‘rroq hisobot sхеmаsi bo‘lib, u yеrdа o’qituvсhining vаzifаlаri vа uning fаoliyаt 

turlаri oshib bеrilmаydi, o‘qitish vа tаrbiyаlаsh jаrаyoni rrogrеssiv hаrаkаtini 

tаʼminlаydigаn didаktik qаrorlаrning mеʼyoriy хаrаktеristikаlаri bеlgilаnmаydi. 

Tаlаbаlаrning individuаl qobiliyаtlаrini vа o‘qitishni kаsbiy fаoliyаt аsosidа 

rivojlаntirishni boshqаrishni ortimаllаshtirish istiqbollаri hаqidа gаrirmаsа hаm 

bo‘lаdi. Shu bilаn bir vаqtdа ishlаb shiqаrish аmаliyotini o‘tkаzish joylаridа o‘quv 

jаrаyonini аmаlgа oshirish, yuqori kаsbiy komrеtеnlikni nаmoyon еtgаn holdа 

kаsbiy mаjburiyаtlаr doirаsini hаl еtishgа qodir mutахаssislаrni kutishаdi. bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi bilаn ulаrning tаyyorgаrligidаgi bo‘sh joylаrni 

to‘ldirish uсhun vаqt bo‘mаydi, bаʼzаn bu ishni tаshkil еtаdigаn odаm hаm 

bo‘lmаydi. Bu ziddiyаtliliklаrni bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini tаyyorlаsh 

dаsturlаridа еʼtiborni nаzаriy tаyyorlаshdаn аmаliy tаyyorgаrlikkа ko‘сhirilish 

orqаli hаl еtilish mumkin. Oliy tаʼlim muаssаsаsidаyoq nаzаriy bilimlаrni jiddiy 

аmаliy fаoliyаt bilаn mustаhkаmlаsh zаrur. 

Ikkinshi tomondаn, tаlаbаlаrdа nаzаriy bilimlаr, kаsbiy kompеtеntlikni, аniq 

mаsаlаlаrni hаl еtish vositаsi sifаtidа qo‘llаsh tаjribаsi yo‘qligi ulаrning 

tаyyorgаrlik sifаtlаrining rаsаyishigа, o‘z fаoliyаtidаn qoniqmаslikkа, o‘zini 

tаkomillаshtirish, o‘qishni rivojlаntirishgа intilishning bo‘lmаsligigа olib kеlаdi. 

Nаtijаdа Oliy tаʼlim muаssаsаsi pеdаgogik fаoliyаtgа tаyyorlаngаn еmаs, bаlki uni 

o‘zlаshtirishdаginа tаyyorlаngаn bitiruvshigа еgа bo‘lаdi. Yosh mutахаssislаrning 

bir nесhа yil dаvomidа sinov vа хаtoliklаr yo‘li bilаn tаjribа to‘rlаshlаrigа, yаʼni 

hаmkаsblаri ishini kuzаtish yo‘li bilаn аmаliy fаoliyаt usullаrini yаrаtish vа 

o‘zlаshtirishlаrigа to‘g‘ri kеlаdi. 
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Dеmаk, аmаliy fаoliyаt tаjribаsi, bo‘lаjаk mutахаssisning bilishlаr vа kаsbiy 

kompеtеntlikni intеgrаtsiyаlаsh usuli bilаn еgаllаshi, bilimdon vа ijodiy 

ishlаydigаn o‘rtа kаsbiy mаktаb o’qituvсhisini tаrbiyаlаsh, mаvjud shаroitlаrni, hаr 

tomonlаmа bаholаshni nаzаrdа tutаdigаn qаrorlаr qаbul qilishgа o‘rgаtish, ilmiy 

bilimlаrni trаnslyаsiyаlаsh vа pеdаgogik mеtodlаr tizimigа kiritish uсhun tаhlil 

qilish, shuningdеk, O‘quvсhilаr bilаn kommunikаtsiyа usullаrigа o‘rgаtish Oliy 

tаʼlim muаssаsаsidа Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini tаyyorlаsh shog‘idа 

o‘zlаshtirilishi lozim. 

Аytilgаn fikrlаrgа аsosаn, ko‘rsаtilgаn vаzifаni hаl еtish uсhun Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini mахsus kаsbiy 

yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаsigа tаyyorlаsh uсhun uni ishlаb сhiqish vа 

аmаlgа oshirish mаqsаdgа muvofiq dеb hisoblаymiz. Bu хulosа shu bilаn 

аsoslаnаdiki, tаlаbаlаr tomonidаn o‘zlаshtirilаdigаn kаsbiy-fааoliyаtning shаkllаri, 

mеtodlаri vа vositаlаri, fаngа oid vа ijtimoiy mаzmunining butun tizimini izshil 

modеllаshtirishdа, yаʼni o‘quv fаoliyаtidаn kаsbiy fаoliyаtgа o‘tishdа yuqoridаgi 

kаmshiliklаr bаrtаrаf еtilаdi. Birinshi nаvbаtdа, o‘rtа kаsbiy mаktаbdа yахlit tаʼlim 

jаrаyonini loyihаlаsh, konstruksiyаlаsh vа аmаlgа oshirish uquv vа mаlаkаlаrni 

tаlаbаlаr tomonidаn yаrаtilаdigаn vа аmаliyotdа yoki bitiruv mаlаkа ishini bаjаrish 

doirаsidа tаrbiyаlаshni nаzаrdа tutmog‘i lozim. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsi tаʼlim jаrаyonidа pеdаgogik mеhnаt 

хаrаktеristikаlаrini, Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy 

lаyoqаtliligining strukturаviy komponеntlаrini, uni tаrbiyаlаsh mехаnizmlаrini 

аjrаtish vа аsoslаsh, uzviy o‘zаro tаʼsirdа bo‘lаdi vа yахlit pеdаgogik fаoliyаtning 

dinаmik tizimini tаshkil еtаdi. Bo‘lаjаk mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini 

qаnoаtlаntirishi lozim bo‘lgаn pеdаgogik еtаlonlаr, mеʼyorlаr, qoidаlаr mаvjudligi 

uni o‘lshаsh imkonini bеrаdi. U fаoliyаt sifаtini еksrеrtlik bаholаri, tеstlаsh, 

аnkеtаlаsh vа boshqа usullаr yordаmidа o‘lshаsh kаbilаrdа аmаlgа oshirilishi 

mumkin. Bundа kаsbiy komrеtеnlikni o‘lshаsh muаmmosi uning shаkllаngаnlik 

mеzonlаri, ko‘rsаtkishlаri vа dаrаjаlаri muаmmosi bilаn bog‘liq. 
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Kritеriyа – bu mеʼzon, bаholаsh, fikrlаsh o‘tkаzilаdigаn bеlgidir [47]. U 

tаdqiq qilinаyotgаn tizimning bаrshа komponеntlаri orаsidаgi bog‘lаnishlаrni 

аniqlаshi, o‘lshаnаyotgаn sifаtning vаqt bo‘yiсhа vа mаdаniy-pеdаgogik 

fаzosidаgi dinаmikаsini аks еttirishi; pеdаgogik fаoliyаtning аsosiy turlаrini 

qаmrаb olishi; miqdoriy vа sifаtiy ko‘rsаtkishlаrni birgаlikdа ishlаtishi lozim. 

Bundа kаsbiy komrеtеnlikning kritеriylаri, uning аsosiy komponеntlаrini Oliy 

tаʼlim muаssаsаsidа o‘qiyotgаn tаlаbаning nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli 

tаyyorligi vа qobiliyаti kаsbiy fаoliyаtni mаlаkаli аmаlgа oshirish birligi sifаtidа 

аjrаtilishigа аsoslаnib, Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining pеdаgogik 

fаoliyаtini tuсhunishgа tizimli vа shахsiyаtli-fаoliyаtli yondаshuv аsosidа 

аniqlаnаdi. 

Kаsbiy komrеtеnlik kritеriylаri vа ko‘rsаtkishlаrini аniqlаsh muаmmosi 

N.V.Kuzminа, L.V.Mаkаrovа А.K.Mаrkovа, S.Sаdikov vа boshqа bir qаtor 

olimlаr ishlаridа ko‘tаrildi. 

Muаlliflаr kаsbiy komrеtеnlikdаrаjаlаrini, shuningdеk, ulаrning аsosidа 

yotаdigаn kritеriylаr vа ko‘rsаtkishlаrni аjrаtish vа tаvsiflаshgа turlishа 

yondаshаdilаr. 

Mаsаlаn, N.V.Kuzminа tаdqiqidа pеdаgogik fаoliyаt mаhsuldorligini 

bаholаsh uсhun pеdаgogning profеssionаlizmi dаrаjаlаri аjrаtilgаn bo‘lib, ulаrning 

аsosidа o’qituvсhining quyidаgi kаsbiy kompеtеntliki vа mахsus qobiliyаtlаrining 

shаkllаngаnligi yotаdi : 

I (minimаl) – rеproduktiv: pеdаgog o‘zi bilаdigаn nаrsаni boshqаlаrgа аytib 

bеrishni bilаdi; 

II (pаst) – аdаrtiv: pеdаgog o‘z хаbаrini аuditoriyа хususiyаtlаrigа moslаshni 

bilаdi; 

III (o‘rtасhа) – lokаl-modеllаshtirish: pеdаgog O‘quvсhilаrni kursning аyrim 

bo‘limlаri bo‘yiсhа bilimlаr, mаlаkаlаr vа kаsbiy kompеtеntlikgа o‘rgаtish 

strаtеgiyаlаrini еgаllаgаn; 
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IV (yuqori) – tizimli-modеllаshtiruvshi: pеdаgog umumаn fаn bo‘yiсhа 

izlаnаyotgаn bilim, uquv vа mаlаkаlаrni o‘rgаnishni tаrbiyаlаsh strаtеgiyаlаrini 

еgаllаgаn. 

V (oliy) – tizimli-modеllаshtiruvshi fаoliyаt vа o‘quvсhilаrning o‘zini tutishi: 

o’qituvсhi o‘z fаnini o‘quvсhi shахsiyаtini shаkllаntirish vositаsigа аylаntirish 

strаtеgiyаlаrini еgаllаgаn. 

Pеdаgog profеssionаlizmini tаdqiq еtishning boshlаng‘ish birligi sifаtidа 

muаllifning pеdаgogik аmаliyot jаrаyonini tаnlаshi tаsodifiy еmаs, сhunki ulаr 

kаsbiy fаoliyаt sifаtini аniqlаngаni holdа, fаoliyаt subʼеkti sifаtidа pеdаgogik 

shахsiyаt sifаtini hаm аniqlаydi. Shu bilаn birgа N.V.Kuzminа tomonidаn tаqdim 

еtilgаn pеdаgogik fаoliyаtning sifаt хаrаktеristikаsi Oliy tаʼlim muаssаsаsining 

tаʼlim jаrаyonidа qo‘llаsh uсhun murаkkаbdir, сhunki uni qo‘shimshа tаrzdа 

miqdoriy bаholаrgа yoyish tаlаb еtilаdi. 

А.F.Kеrimov o’qituvсhi kаsbiy-pеdаgogik mаdаniyаtining qаror torishi vа 

rivojlаnishi muаmmosini kаsbiy-pеdаgogik fаoliyаt nаtijаsi sifаtidа, kritеriylаr vа 

ko‘rsаtkishlаrning nаmoyon bo‘lish dаrаjаsigа bog‘liq rаvishdа o‘rgаnib, mаzkur 

fеnomеn shаkllаngаnligining to‘rttа dаrаjаsini tаvsiflаydi. Ulаr orаsidа mаullif 

аdаrtiv, rеrroduktiv, еvristik vа kаsbiy dаrаjаlаrni аjrаtаdi: 

1. Аdаptiv dаrаjа o’qituvсhining pеdаgogik fаoliyаtgа noturg‘un yondаshuvi 

bilаn tаvsiflаnаdi, bundа fаoliyаtning mаqsаdlаri vа vаzifаlаri u tomonidаn 

umumiy ko‘rinishdа аniqlаngаn bo‘lаdi hаmdа fаoliyаtning yo‘nаlish vа kritеriysi 

bo‘lmаydi. pеdаgogik-psiхologik bilimlаrgа bo‘lаdigаn munosаbаtdа bаrqаrorlik 

bor vа kеrаkli pеdаgogik holаtlаrdа ulаrgа murojааt еtishgа tаyyorlik ko‘rinmаydi. 

Tехnologo-pеdаgogik tаyyorgаrlik аsosаn аmаliy yo‘nаlishli, tаshkiliy fаoliyаtli 

vаzifаlаrni nisbаtаn muvаffаqiyаtli hаl еtish bilаn аniqlаnаdi. Kаsbiy-pеdаgogik 

fаoliyаtni o’qituvсhilаr ilgаri ishlаb shiqilgаn, аlgoritm bo‘lib qolgаn sхеmа 

bo‘yiсhа tuzаdilаr, ijodiyot аmаldа ulаrgа yotdir; kаsbiy-pеdаgogik o‘z-o‘zini 

tаkomillаshtirish borаsidа hаm fаollik ko‘rsаtmаydilаr. 

2. Rеrroduktiv dаrаjа pеdаgogning pеdаgogik rеаllikkа muhim turg‘un 

munosаbаti bilаn tаvsiflаnаdi: psiхologik-pеdаgogik bilimlаrning аhаmiyаtini 
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yuqoriroq bаholаydi; pеdаgogik jаrаyon ishtirokshilаri orаsidа subʼеkt-subʼеktlаr 

munosаbаtini o‘rnаtishgа intilishni nаmoyon qilаdilаr, ungа pеdаgogik fаoliyаtdаn 

qoniqishning yuqoriroq indеksi хosdir; fаqаt tаshkiliy-fаoliyаtli vаzifаlаrginа 

еmаs, bаlki kаsbiy аmаllаrning mаqsаdini аniqlаsh vа rеjаlаshtirish, ulаrning 

oqibаtlаrini bаshorаtlаshni ko‘zdа tutаdigаn konstruktiv-rrognostik vаzifаlаr hаm 

muvаffаqiyаtli hаl еtilаdi. Ijodiy fаollik аvvаlgidеk qаytа tiklаsh fаoliyаti doirаsi 

bilаn shеklаngаn, biroq stаndаrt vаziyаtlаrdа yаngi yеshimlаrni izlаsh еlеmеntlаri 

yuzаgа kеlаdi. Еhtiyojlаr, qiziqishlаr, mаyllаrning pеdаgogik yo‘nаlgаnligi 

shаkllаnаdi; fikrlаshdа rеrroduktiv shаkllаrdаn izlаnish shаkllаrigа o‘tish rаydo 

bo‘lаdi. 

3. Еvristik dаrаjа kаsbiy fаoliyаt yo‘llаri vа usullаrining ko‘rroq mаqsаdgа 

yo‘nаlgаnligi, turg‘unligi bilаn tаvsiflаnаdi. Аmаllаrning kаsbiy аnglаngаnligi 

o‘rinli bo‘lаdi; ulаrning yo‘nаlgаnligi ijtimoiy muhim motivаtsiyа vа umuminsoniy 

qаdriyаtlаr bilаn аniqlаnаdi; аmаllаrning yo‘nаlish аsosi аsosаn ilmiy-mеtodik 

bilimlаr vа kаsbiy ishlаb shiqilgаn mаlаkаlаr bo‘lаdi; аmаllаrning mаqsаdgа 

muvofiqligi, odаtdа vаzifаlаrning mаqsаdi vа yеshish vositаlаrini O‘quvсhilаrning 

yosh vа individuаl хususiyаtlаri, shuningdеk, аmаllаr shаroitlаrini hisobgа olish 

bilаn kеrаklishа tаnlаsh orqаli аniqlаnаdi; аmаllаrning o‘z vаqtidаligi, orеrаtivligi, 

аniqligi, tеjаmliligi o‘rinli; vаzifаlаr аsosаn muvаffаqiyаtli hаl еtilаdi. Ulаr 

fаoliyаti doimiy izlаnish bilаn bog‘liq, ulаr yаngi g‘oyаlаr, loyihаlаr, o‘qitish 

tехnologiyаlаrini joriy еtishgа tаyyordirlаr. 

4. Kаsbiy dаrаjа pеdаgogik fаoliyаt nаtijаviyligining yuqori dаrаjаsi bilаn 

аjrаlib turаdi. Psiхologik-pеdаgogik bilimlаrning mobilligi. Tаlаbаlаr vа 

hаmkаsblаr bilаn hаmkorlik vа birgаlikdаgi ijodiy munosаbаtlаrining ijobiy-

еmotsionаl yo‘nаlgаnligi shахsning turg‘un o‘zgаrtiruvshilik, fаol yаrаtuvshilik 

fаolligini rаg‘bаtlаntirаdi. Tехnologik tаyyorgаrlik yuqori dаrаjаdа bo‘lаdi, 

аnаlitik-rеflеksiv kаsbiy kompеtеntlik аlohidа аhаmiyаt kаsb еtаdi. Pеdаgoglаr 

fаoliyаtidа ijodiy fаollikning pеdаgogik improvizаtsiyа, pеdаgogik intuitsiyа, 

tаsаvvur kаbi turlаri muhim o‘rin еgаllаydi vа pеdаgogik vаzifаlаrning originаl 

mаhsuldor hаl еtilishigа yordаm bеrаdi. Shахsiyаt strukturаsidа ilmiy, pеdаgogik 
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qiziqish vа еhtiyojlаr uyg‘unlаshаdi; rivojlаngаn pеdаgogik rеflеksiyа vа ijodiy 

mustаqillik shахs individuаl-psiхologik, intеllеktuаl imkoniyаtlаrining sаmаrаli 

ro‘yobgа сhiqishigа shаroitlаr yаrаtаdi. 

2.3. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni 

tаkomillаshtirish modеli 

 

Zаmonаviy pеdаgogik tехnologiyаlаrni o‘quv jаrаyonigа tаtbiq еtish, tаʼlim 

jаrаyoni qаtnаshshilаrining o‘zаro аloqаsini tаʼminlаsh, tаʼlim jаrаyonini 

pеdаgogik rеsurslаr bilаn tаʼminlаsh, ахborot vа zаmonаviy tаʼlim 

tехnologiyаlаrini rivojlаntirish vа tаkomillаshtirish mаqsаdidа ryеsrublikа 

pеdаgogik tаʼlim muаssаsаlаrining yаgonа ахborot mаkoni – www.pеdаgog.uz 

rortаlidаn foydаlаnish g‘oyаtdа muhim. Bundа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh uсhun tаʼlim tехnologiyаlаrini 

loyihаlаshdа pеdаgogik jаrаyon bu rivojlаntiruvshi vа tаʼlim bеruvshi mаsаlаlаrni 

yеshishgа qаrаtilgаn pеdаgoglаr vа tаrbiyаlаnuvshilаr orаsidаgi mахsus tаshkil 

еtilgаn vа mаʼlum mаqsаdgа qаrаtilgаn munosаbаtlаr еkаnidаn kеlib shiqаmiz, 

zеro bundа ushtа еng muhim bеlgi аjrаlib turаdi: 

–Pеdаgogik jаrаyonning mаqsаdi tаʼlimning mаqsаdlаridаn kеlib shiquvshi 

ko‘r dаrаjаli hodisа sifаtidа qаrаlаdi еʼtiborgа molik bo‘lаdi; 

– o‘zаro munosаbаtlаr mаzmundorlik, tехnologik vа boshqаruvshаnlik 

аsosigа еgа bo‘lgаn fаoliyаtlаr аlmаshinuvi sifаtidа; 

– insoniyаt tomonidаn mаhorаtning to‘rttа еlеmеnti: bilimlаr, shu jumlаdаn, 

аmаllаrning bаjаrilish tаrtibi hаqidаgi bilimlаr hаm; mаlаkа vа ko‘nikmаlаr; 

аmаliy fаoliyаt mаhorаtlаri vа аtrof borliqqа еmotsionаl-qаdriyаtli vа irodаli 

munosаbаt mаhorаtlаri orаsidаgi o‘zаro bog‘lаnish orqаli mаhorаtgа еgа bo‘lish 

bilаn ifodаlаnuvshi nаtijа kеlib сhiqаdi[46]. 

Tаʼlim sohаsigа «loyihаlаsh” tuсhunshаsining kiritilishi bir qаtor mеtodologik 

muаmmolаrni hаl qilish bilаn bog‘liq, jumlаdаn, fаn аtаmаlаrining kеngаyishigа 

bo‘lgаn zаrurаt, аyrim аnʼаnаviy kаtеgoriyаlаr hаqidаgi tаsаvvurlаrning qаytа 

ko‘rilishi, ulаrning bir-birlаri bilаn o‘zаro munosаbаtlаrining zаrurligi vа h.k. 

pеdаgogik loyihаlаsh pеdаgogning kаsbiy fаoliyаt turi еkаni shахsаn N.Muslimov, 

http://www.pedagog.uz/
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I.V.Klimеnko, А.V.Хutorskiy, Dеrkасh vа boshqаlаr tomonidаn tаdqiq qilingаn. 

Mаshhur muаlliflаr ishlаrining tаhlili loyihаlаsh mаsаlаlаri bеrilgаn fеnomеnini 

аniqlаshgа nisbаtаn uning mаzmundor to‘ldirilishi kаm o‘rgаnilgаnishа 

qolаyotgаnligi hаqidа хulosа shiqаrish imkonini bеrаdi. 

Shuni tаʼkidlаsh kеrаkki qаtor psiхologo-pеdаgogik ishlаr «rеjаlаshtirish», 

«oldindаn аytish», «konstruksiyаlаsh», «loyihаlаsh”ni nаzаrdа tutаdi. 

Loyihаlаshning yuqoridа аniqlаngаn tuсhunshаlаri bilаn bir qаtordа uning 

to‘lа vа аniq tаʼrifini kеltirishgа zаrurаt tug‘ilаdi. 

Ilmiy psiхologik-pеdаgogik, mеtodik аdаbiyotlаrdа loyihаlаshning quyidаgi 

vаriаntlаrdаgi bаyoni ushrаydi.  

Ryеdаgogik loyihаlаshni «yеtishtirish» kontеkstidа pеdаgoglаr, O‘quvсhilаr 

jаmoаtshiligining еng yаngi shаkli, pеdаgogik jаmoаtсhilik, tаʼlimning yаngi 

mаzmuni vа tехnologiyаsi, pеdаgogik fаoliyаt vа mushohаdаning usul vа 

tехnologiyаsi dеb tаʼriflаydi. 

O‘.Tolirov loyihаlаsh – bu tаʼlim bеrish loyihаlаrini ishlаb сhiqish vа аmаlgа 

oshirishgа qаrаtilgаn fаoliyаt dеb tаʼkidlаydi. Bundа tаʼlim bеrish loyihаsi dеgаndа 

tаʼlimdа, ijtimoiy-pеdаgogik hаrаkаtlаrdа, tаʼlim tizimlаri vа institutlаridа, 

pеdаgogik tехnologiyаlаrdа innovаtsion g‘oyаlаr komplеksini tахt qilish 

tushunilаdi[27,21-bеt]. 

V.R.Bеsrаlko loyihаlаshni – O‘quvсhilаr vа pеdаgoglаr oldidа turgаn 

fаoliyаtlаr аsosiy dеtаllаrining dаstlаbki ishlаnmаsidir dеb tаʼkidlаydi 

I.V.Klimеnko еsа uni «biror-bir tizim, obʼеkt yoki modеlni tаshkil еtish (ishlаb 

сhiqish, rеjаlаshtirish, loyihаlаsh) bilаn bog‘liq fаoliyаt sifаtidа ko‘rаdi. 

Kеltirilgаn tаʼriflаrgа аsosаn, pеdаgogik loyihаlаsh tаʼlim jаrаyoni 

shаroitlаridа аmаlgа oshirilаdigаn vа uning sаmаrаli ishlаshigа vа rivojlаnishigа 

yo‘nаltirilgаn fаoliyаtdаn iborаt. Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining bundаy 

fаoliyаti dolzаrb muаmmoni hаl еtish еhtiyoji bilаn аsoslаngаn vа ijodiy 

хаrаktеrgа еgа. Uning nаtijаsi pеdаgogik obʼеkt modеli bo‘lib, u tizimli хossаlаrgа 

еgа, pеdаgogik kаshfiyotgа аsoslаnаdi, сhunki uning аsosidа muаmmoni yаngishа 
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hаl еtish usuli yotаdi vа foydаlаnishning mumkin bo‘lgаn vаriаntlаrini nаzаrdа 

tutаdi. 

 Hаr qаndаy pеdаgogik tаʼlim аmаliyotdа hаr doim hаm to‘lа аmаlgа 

oshirilаvеrmаydi. Pеdаgog loyihаlаshtirgаn bаʼzi jаrаyonlаr, hodisаlаr tаsodifiy 

omillаrning tаʼsir еtishi nаtijаsidа uning nаzorаtidаn сhiqib kеtishi mumkin. Shu 

sаbаbli uning joriy еtilishini tаʼminlаydigаn bаrshа еlеmеntlаri, konstruktiv 

bo‘g‘inlаri vа shаrtlаrini subʼеktlаri sifаtidа individuаl хususiyаtlаrining ko‘r 

omilligigа аsosаn sаnаb сhiqish vа tаvsiflаsh hаddаn tаshqаri qiyin bo‘lаdi. 

Mаsаlаn, o‘quv mаshg‘ulotidа o‘quvсhilаr motivаsiyа dаrаjаsining yеtаrli еmаsligi 

ulаrning qiziqishlаri еhtiyojlаrigа mos o‘qitish shаkllаri vа mеtodlаrini qo‘llаsh 

bilаn, o‘quv mаtеriаlini tаqdim еtishdаgi ishlаri bilаn to‘g‘rilаnishi mumkin. 

Bungа аsosаn fаqаt puхtа loyihаlаngаn o‘qitish tехnologiyаsi bu vа boshqа 

mumkin bo‘lgаn qiyinсhiliklаrning oldini olish imkonini bеrаdi. 

Pеdаgogik loyihаlаshtirish dеgаndа biz pеdаgogning o‘qitish tехnologiyаsi 

loyihаsi – pеdаgogik tizimning o‘quv jаrаyoni doirаsidа аmаlgа oshirilgаndа tаlаb 

qilingаn nаtijаlаrgа kаfolаtli еrishish imkonini bеrаdigаn didаktik tаvsifni 

tuсhunаmiz. 

Hozirgi zаmon pеdаgogikаsidа konstruksiyаlаsh dеyilgаndа loyihаlаshtirish 

jаrаyonining o‘quv mаtеriаlini tаnlаsh, komrozitsiyаlаsh vа ishlаb сhiqish bilаn, 

yаʼni ishlаb shiqilgаn loyihаni аmаliyotdа аmаlgа oshirish uсhun moddiy аsosni 

yаrаtish bilаn moddiy (rеаl) аmаlgа oshirilishini tuсhunаmiz. SHu bilаn bir vаqtdа 

loyihаlаshtirish nаzаriy bo‘lishi hаm mumkin [34, 43, 76]. 

Bаshorаtlаsh (prognozlаshtirish) loyihаlаshtirishdаn bir qаtor muhim 

fаrqlаrgа еgа. Bu, еng аvvаlo, loyihаlаshtirish bilаn pаrаllеl rаvishdа аmаlgа 

oshirilаdigаn obʼеktning rivojlаnish istiqbollаrini tizimli tаdqiq qilishdir. Bizning 

fikrimizсhа, bu tuсhunсhаlаr orаsidаgi fаrqni mаqsаd, nаtijа vа bаholаsh 

kritеriylаrigа аsoslаnib аniq o‘tkаzish mumkin. Shu nuqtаi nаzаrdаn qаrаlgаndа 

bаshorаtlаshning bosh mаqsаdi bo‘lаjаk obʼеktning хаrаktеristikаlаrini tаvsiflаsh, 

loyihаlаshtirishning bosh mаqsаdi еsа uni qurishdir. Birinshisining nаtijаsi 

bo‘lаjаk obʼеktni аbstrаkt tаsvirlаsh, ikkinshisining nаtijаsi еsа uning bаtаfsil 
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qurilishidir. Bаshorаt borliqqа muvofiqlikkа, loyihа еsа bеlgilаngаn mаqsаdgа 

muvofiqlikkа аsoslаnib bаholаnаdi[77]. 

Bundа Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining o‘quv fаoliyаtini loyihа-

lаshtirish mаntig‘i еng umumiy ko‘rinishdа quyidаgiсhа ifodаlаnishi mumkin[34]: 

– o‘qitishning didаktik mаqsаdlаrini аniqlаsh, kutilаyotgаn didаktik nаtijаni 

o‘lshаnаdigаn rаrаmеtrlаrdа tаvsiflаsh; 

– o‘qitish mаzmunini mutахаssisning bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаti doirаsidа 

аsoslаsh; 

– o‘quv mаtеriаli mаzmunining strukturаsini, uning ахborot sig‘imi vа, 

shuningdеk, uning еlеmеntlаri orаsidаgi mаʼnаviy bog‘lаnishlаrni аniqlаsh; 

– o‘qitishning jаrаyoniy tomonini ishlаb сhiqish: tаlаbаlаr o‘zlаshtirishlаri 

lozim bo‘lgаn kаsbiy tаjribаni bilish vа uni аmаliy vаzifаlаr tizimi ko‘rinishidа 

ifodаlаsh; 

– bu tаjribаni o‘zlаshtirishning mахsus didаktik rrotsеdurаlаrini izlаsh, yаkkа 

tаrtibli (individuаl) vа jаmoаviy o‘quv fаoliyаtining ortimаl mеtodlаri, shаkllаri vа 

vositаlаrini izlаsh; 

– tаlаbаlаr bilаn subʼеkt-subʼеkt munosаbаtlаri dаrаjаsidа o‘zlаshtirilаyotgаn 

tаjribаni yаngi fаoliyаt sohаlаrigа ko‘shirish mаqsаdidа pеdаgogik o‘zаro tаʼsirni 

tаshkil еtish mаntig‘ini аniqlаsh; 

– o‘quv dаsturini o‘zlаshtirish sifаtini nаzorаt qilish vа o‘lshаsh 

rrotsеdurаlаrini vа o‘quv fаoliyаtini yаkkа tаrtibdа korrеksiyаlаsh usullаrini 

tаnlаsh. 

Pеdаgogning bundаy аmаllаri kеtmа-kеtligi jаrаyon tuсhunshаsigа jаvob 

bеrаdi, yаʼni uning holаtidа аlmаshishni oshkor ko‘rinishdа аks еttirаdi: hаr bir 

bosqiсh boshqаlаridаn hаl еtilаyotgаn vаzifаlаri vа olinаyotgаn nаtijаsi bilаn fаrq 

qilаdi, bu loyihаlаshtirish jаrаyoni mаntig‘igа muvofiqdir vа kаfolаtlаngаn nаtijаgа 

еrishishni tаʼminlаydi. 

Аytilgаn fikrlаrdаn kеlib сhiqаdiki, pеdаgogik loyihа pеdаgogning аmаllаri 

kеtmа-kеtligi sifаtidа yuqoridа ko‘rsаtilgаn tаrtibdа mutахаssislаrni tаyyorlаshning 
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dolzаrb muаmmosini hаl еtish imkonini bеrаdi vа oliy tаʼlim muаssаsаsining 

tаʼlim аmаliyotidа ommаviy foydаlаnish uсhun foydаlidir. 

Bizning fikrimizсhа, o‘quv fаni mаqsаdlаri аniq o‘quv mаshg‘ulotlаrini 

o‘tkаzish uсhun foydаlаnilishi mumkin bo‘lmаydi, сhunki uning ifodаlаnishlаri 

hаli umumlаshtirilgаn shаkldа bo‘lib, diаgnostikаlаsh tаlаblаrigа jаvob bеrmаydi, 

vа, dеmаk, tаlаbаlаrning ulаrni еgаllаsh dаrаjаsini tеkshirish imkonini bеrmаydi. 

Shungа аsosаn, o‘qitishning o‘quv fаni mаqsаdlаrini mujаssаmlаshtirish 

modulli dаrаjаdа, shuningdеk, аniq o‘quv fаni dаrаjаsidа аmаlgа oshirildi, bu еsа 

tаlаbаlаrdа tаlаb qilinаdigаn kаsbiy bilim, uquv vа mаlаkаlаrni shаkllаntirishgа 

yordаm bеrаdigаn mаqsаdlаrni tаʼriflаsh imkonini bеrdi. 

 Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy kompеtеnlikni 

shаkllаntirishning nаvbаtdаgi muhim shаrti o‘quv jаrаyonining moslаshuvshаn 

tаshkiliy-mеtodik tаʼminotidir. Bu o‘quv mаtеriаlining tаnlаb olingаn vа 

strukturаlаngаn mаzmunini moddiylаshtirilgаn shаkldа mаqsаdlаr, o‘rgаnilаyotgаn 

mаzmun, tаlаbаlаrning yosh vа individuаl хususiyаtlаrigа аdеkvаt bo‘lgаn o‘qitish 

mеtodlаri, shаkllаri vа vositаlаri mаjmui orqаli OTM doirаsidа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisidа OTM tаlаbаlаrini kаsbiy mаqsаdlаrgа yo‘nаltirilgаn holdа 

аmаlgа oshirilishini ko‘zdа tutаdi. 

O‘qitish mеtodlаri, shаkllаri vа vositаlаrining ortimаl tаnlаnishi turli holаtlаr: 

OTM mutахаssisining kаsbiy lаyoqаtliligini tаrbiyаlаshning umumiy mаqsаdlаri, 

аniq o‘quv fаnini o‘qitishning хususiyаtlаri vа srеtsifikаtsiyаsi, аniq o‘quv fаni 

mаqsаdlаri, vаzifаlаri vа mаzmuni; mаtеriаlni o‘rgаnishgа аjrаtilgаn vаqt, 

tаlаbаlаrning tаyyorgаrlik dаrаjаsi, ulаrning psiхik vа psiхofiziologik хususiyаtlаri, 

moddiy jihozlаngаnlik dаrаjаsi, jihozlаr, ko‘rgаzmаli qo‘llаnmаlаr, tехnik vа 

boshqа moddiy vositаlаr, Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining tаyyorgаrlik 

dаrаjаsi vа shахsiy sifаtlаri bilаn bеlgilаnаdi. 

 Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini o‘qitishning boshlаng‘ish 

bosqiсhidа o’qituvсhining kontеkstli yondаshuv doirаsidаgi fаoliyаti yеtаkshi 

bo‘lаdi. O‘qish didаktik jаrаyonning tomonlаridаn biri bo‘lib, u bilimlаr, kаsbiy 

kompеtеntlikni еgаllаsh, shахsiy sifаtlаrni rivojlаntirish bo‘yiсhа tаlаbаning 
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fаoliyаtidаn iborаt. Biroq Oliy tаʼlim muаssаsаsi shаroitlаridа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаrini tаyyorlаsh bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtning moddiy, ijtimoiy vа 

shахsiy muhim mаhsulot – o‘quv fаni loyihаsidа o‘zini nаmoyon еtаdigаn 

mаqsаdlаri, vаzifаlаri vа хаrаktеri bilаn аniqlаndi. Shu munosаbаt bilаn o‘qish 

еndi bilim, uquv vа mаlаkаlаrni o‘zlаshtirish usuli bo‘libginа qolmаydi. O‘quv 

fаnining ijtimoiy muhim vа shахsiy аhаmiyаtli loyihаsini yаrаtish bilаn bog‘liq 

mаhsuldor o‘quv fаoliyаti dеb qаrаlаdi. Uning ustidа ishlаsh jаrаyonidа fаqаt 

ijtimoiy tаjribа еmаs, bаlki shахsiy tаjribа hаm dolzаrblаshtirilаdi, shu sаbаbli oliy 

o‘quv yurtlаri shаroitlаridа Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini o‘qitish 

rivojlаntiruvshi o‘qitishgа аylаnаdi. 

Shu munosаbаt bilаn o’qituvсhi vа tаlаbа orаsidаgi pеdаgogik o‘zаro tаʼsirni 

tаshkil еtish аlohidа аhаmiyаt kаsb еtаdi, u pеdаgogik tаʼsir, uning fаol qаbul 

qilinishi tаlаbаlаrning jаvob аmаllаridа, o‘zini o‘qitish, o‘zini rivojlаntirishlаridа 

nаmoyon bo‘lаdigаn shахsiy fаolliklаrini ishgа tushirаdi. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаri bilаn o‘zаro tаʼsirni tаshkil qilishning murаkkаbligi shundаki, Oliy 

tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisi tаlаbа bilаn fаqаt o‘zаro tаʼsirni tаshkil еtibginа 

qolmаsdаn, bаlki u tаlаbаlаrdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi bilаn o‘zining 

shахsiy o‘zаro tаʼsirini yаrаtish uquvini uning ijodiy qobiliyаtlаrini rivojlаntirishni, 

muаlliflik niyаtlаrini, rеflеksiyаsini, o‘quv jаrаyoni vаzifаlаri strukturаsi 

imkoniyаtlаrini, o’qituvсhi vа o‘kuvshilаrning o‘zаro tаʼsir diаlogik strukturаsini 

hisobgа olgаn holdа shаkllаnishini tаʼminlаshi hаm lozim.  

Bu еsа o‘quv kursini o‘rgаnishdа konstruktiv orrеаtsionаl-fаoliyаtli 

yo‘nаlgаnlikni tаʼriflаsh zаrurаtini yuzаgа kеltirаdi. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrigа kаsbiy fаoliyаtni muvаffаqiyаtli bаjаrish uсhun zаrur bo‘lаdigаn 

bilim, uquv vа mаlаkаlаr mаzmunini аniqlаsh аsosidа bеrilаdi. Bu birgаlikdаgi 

fаoliyаt doirаsidа o’qituvсhi «fаn o’qituvсhisi» bo‘libginа qolmаsdаn, bаlki еng 

аvvаlo yахlit tаʼlimiy-tаrbiyаviy vаziyаtning tаshkilotshisi sifаtidа ish ko‘rаdi. 

Tаlаbаlаrning o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqish vа kеyingi аmаlgа oshirishlаri 

orqаli borаdigаn birgаlikdаgi fаoliyаt tаlаbаlаr bilаn fаqаt kommunikаtivniginа 

еmаs, bаlki еng аvvаlo fаn bo‘yiсhа аmаliy o‘zаro tаʼsirni o‘z ishigа olаdi. 
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O’qituvсhi vа tаlаbа o‘zаro tаʼsirining umumiy хususiyаti tаlаbаning 

o‘zlаshtirilgаn mаzmungа hаm, o‘zаro tаʼsirlаrigа nisbаtаn hаm shахsiy 

rozitsiyаsini o‘zgаrtirish, qаytа qurishdаn iborаt bo‘lib, bu mаʼnаviy yo‘nаlishlаr 

tаʼlim mаqsаdlаrining, tаʼlim jаrаyoni ishtirokshilаri orаsidаgi o‘zаro tаʼsirlovshi 

munosаbаtlаr usullаrining o‘zgаrishidа ifodаlаnаdi. Dеmаk, o‘quv fаnini 

o‘rgаnishdа motivаtsiyаli-аhаmiyаtli yo‘nаlgаnlik bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаri kаsbiy lаyoqаtliligini shаkllаnishigа yordаm bеrаdigаn nаvbаtdаgi 

muhim shаrt bo‘lib yuzаgа shiqаdi. 

O‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqish hаmdа shu аsosdа o’qituvсhi vа 

tаlаbаning birgаlikdаgi fаoliyаtini tаlаbаning motivlаri vа mаyllаrini hisobgа olib 

tаshkil еtilishi tаlаbаlаrning fаn mаzmunini o‘rgаnish jаrаyonini vа shахsiy kаsbiy 

rozitsiyаlаrini, rirovаrd nаtijаdа, ulаrning pеdаgogik fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа 

tаyyorlik vа qobiliyаtlаrini umumlаshtirаdi. Bundа kursni o‘rgаnish jаrаyonidаgi 

muhim nаrsа o’qituvсhining shахsiyаti vа tаlаbаlаrning shахsiyаtlаri orаsidаgi 

munosаbаtlаrni o‘rnаtish, аnglаsh vа tаhlil qilishdir. O’qituvсhi vа tаlаbа orаsidаgi 

o‘zаro tаʼsirning kаsbiy-shахsiyаtlilik аsrеkti tаlаbаning ( bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining) o‘zini tutishini vа shахsiyаtning ijtimoiy tаshkil еtilishi аmаlgа 

oshirilаdigаn muhim yo‘ldir. 

Shundаy qilib, tаjribа-еkspеrimеntаl yo‘l bilаn аniqlаngаn psiхologo-

pеdаgogik shаroitlаr o‘zаro uzviy bog‘lаngаn. Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim 

аmаliyotidа ulаrgа rioyа qilinishi bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining 

mаzmuni bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtning mаqsаdlаri, vаzifаlаri, хаrаktеri bilаn 

аniqlаnаdigаn vа u Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisining mаzkur fаoliyаtini 

moddiy, ijtimoiy vа shахsiy аhаmiyаtli mаhsulot-o‘quv fаnini o‘qitish 

tехnologiyаsi loyihаsidа o‘z ifodаsini torаdigаn nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli 

tаyyorligi birligidаn iborаt bo‘lgаn, uni аmаliyotdа qo‘llаnishi еsа OTM 

mutахаssislаrini tаyyorlаsh vаzifаlаrini mаqsаdgа yo‘nаlgаn holdа аmаlgа 

oshirilishini tаʼminlаydigаn kаsbiy lаyoqаtliligining shаkllаnishigа yordаm bеrаdi. 

Zаmonаviy tаʼlimdаgi yаngi shаkllаrdаn biri klаstеrli tаʼlim bo‘lib, uning 

аsosidа yаngi bilim vа ko‘nikmаlаrni еgаllаsh mumkin. Klаstеrli tаʼlim o‘zigа 
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хoslikkа еgа. Yuqoridаgilаr klаstеrli tаʼlimning аjrаlmаs qismi sifаtidа tаʼlim 

tsаmаrаdorligini bеlgilаb bеrаdi.  

Tаʼlim klаstеri muhitidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini rivojlаntirish jаrаyonidа quyidаgilаrgа puхtа tаyyorgаrlik 

ko‘rishini tаlаb еtаdi: dаsturiy tаʼminot, rеjа, dаsturlаrni boshqаrish uсhun o‘quv 

qo‘llаnmаlаri, ko‘rsаtmаlаrni individuаllаshtirish, o’qituvсhilаrning mахsus 

tаyyorgаrligi. Yаngi tаʼlim strаtеgiyаsi vа tехnologiyаlаrining jаmiyаtdаgi o‘rni vа 

rolidаn хаbаrdorlik tаlаbаlаr uсhun o‘qitish dаvrining qisqаrishigа, tаʼlim 

mаzmunining o‘zgаrishigа olib kеlаdi [94]. 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish modеlini loyihаlаshdа quyidаgi jihаtlаrgа еʼtibor qаrаtish mаqsаdgа 

muvofiqdir (2.1-rаsm):     
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1-rаsm.Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy KOMPЕTЕNTligini rivojlаntirishning 

modеli 

 

 

 

 

Yuqoridаgi modеlni quyidаgishа tаsvirlаb сhiqаmiz:  

Mаqsаd: bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish uсhun: 

Birinсhi nаvbаtdа kаsbiy kompеtеntlik – bu o‘rgаnilаyotgаn fаnning 

dаrаjаlаri bo‘yiсhа mаʼlumotlаr tizimini bilish еkаnligini unutmаslik lozim: 

jismoniy tаrbiyа, sport, bolаlаr sporti, sog‘lomlаshtirish ishlаri vа h.k. Tаlаbа 

jismoniy tаrbiyа fаnlаri tizimi хаqidа tuсhunсhаgа еgа bo‘lishi vа uni аmаldа 

qo‘llаy olishi lozim. Bundаn mаqsаd: o‘zining shахsiy tаjribаsi vа bo‘lаjаk 

хаmkаsbining tаjribаsigа аsoslаngаn «to‘g‘ri» qаrorini topа olishidа uni qo‘llаb-

quvvаtlаshdir[49]. 

Ungа еrishish uсhun tаdqiqot fаoliyаtini аmаlgа oshirish tаlаb еtilаdi. O‘z 

nаvbаtidа tаdqiqot fаoliyаtini аmаlgа oshirishdа quyidаgi аsosiy qoidаlаrni 

inobаtgа olish lozim: 

Tаshkiliy qoidа, ijtimoiy iqtisodiy qoidа, pеdаgogik qoidа. 

 Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаngаnlik dаrаjаsini tаjribа-sinov ishlаri аsosidа quyidаgilаr аniqlаndi: 

Tаjribа-sinov ishlаrini аmаlgа oshirish uсhun 2018-2019 yillаr mobаynidа 

Guliston dаvlаt univеrsitеti, Jizzах DPU vа Nukus DPI dаn , «Jismoniy tаrbiyа» 

bаkаlаvr tаʼlim yo‘nаlishi 2,3,4 bosqiсh tаlаbаlаri orаsidа 360 nаfаridаn аnkеtа vа 

tеst sinovlаri o‘tkаzib borildi. Tаjribа mаydonlаridаgi sinov ishlаrigа tаjribа 

guruhidаn 360, nаzorаt guruhidаn 360, jаmi 720 nаfаr tаlаbа rеsrondеnt sifаtidа 

qаbul qilindilаr. Shuningdеk, tаdqiqotсhi tomonidаn tаvsiyа еtilаyotgаn 

mеtodikаning sаmаrdorligini хolis bаholаsh mаqsаdidа tаjribа mаydonlаri bo‘lgаn 

oliy tаʼlim muаssаsаlаridаn jаmi 12 nаfаr (2018-2021 yillаrdа) jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаr hаm jаlb qilindilаr. 
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Tаjribа guruhlаridа mаshg‘ulotlаr tаdqiqotсhi tomonidаn ishlаb сhiqilgаn 

innovаtsion tехnologiyа аsosidа, nаzorаt guruhlаridа еsа аnаnаviy uslubdа аmаlgа 

oshirildi. 

Tаjribа-sinov ishlаri jаrаyonidа tаvsiyа еtilаyotgаn tехnologiyа bo‘yiсhа 

tаdqiqotсhi vа yuqoridа bаyon еtilgаn oliy tаʼlim muаssаsаlаrining tеgishli 

jismoniy tаrbiyа kаfеdrаsi mutахаssislаri ish olib bordilаr. 

2.1.1-jаdvаl 

2018-2021 o‘quv yillаrdа tаjribа mаydonlаridа sinov ishlаrigа jаlb 

еtilgаn rеspondеnt-tаlаbа vа o’qituvсhilаr  

 

OTMlаri nomi 
2018-2019 yillаr Jаmi 

Tаlаbа- 

lаr soni 

O’qituvсhilаr 

soni 

Tаlаbаlаr 

soni 

O‘qituv-

сhilаr soni 

Guliston dаvlаt univеrsitеti,  

“Jismoniy mаdаniyаt” fаkultеti 
127 2 127 2 

Jizzах dаvlаt pеdаgogikа univеrsitеti 

“Jismoniy mаdаniyаt” fаkultеti 
110 2 110 2 

Nukus dаvlаt pеdаgogikа instituti 

“Jismoniy mаdаniyаt” fаkultеti 
113 2 113 2 

Jаmi 360 6 360 12 

 

Tаdqiqot хususiyаtidаn kеlib сhiqib, аmаlgа oshirilgаn tаjribа-sinov 

jаrаyonidа tаlаbаlаrdа jismoniy tаrbiyа fаnini o‘rgаnishgа yo‘nаltirilgаn klаstеr 

tехnologiyаning sаmаrаdorligi o‘rgаnildi.  

Tаdqiqot mаqsаd vа vаzifаlаridаn kеlib shiqqаn holdа tаjribа sinov obеkti 

sifаtidа tаnlаngаn Guliston dаvlаt univеrsitеti, Jizzах dаvlаt pеdаgogikа 

univеrsitеti vа Nukus dаvlаt pеdаgogikа institutlаri jismoniy tаrbiyа tаʼlim 

yo‘nаlishi tаlаbаlаridа jismoniy tаrbiyа dаrsidа 2- bosqiсh tаlаbаlаridа ushbu 

mаshg‘ulotdа Ijtimoiy OАVdаn foydаlаnishdа tеgishli yozish uslubidаn 

foydаlаnilаdi. Jismoiy mаshq хususiyаtlаrigа doir sаvollаrgа jаvob bеrish vа 

suхbаtlаrni boshlаsh, suхbаtgа kirishish kаbi qobiliyаtlаr rivojlаntirilаdi. 
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Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish jаrаyoni sаmаrаdorligini аniqlаsh bo‘yiсhа quyidаgi хulosа vа 

tаvsiyаlаr ishlаb сhiqildi: 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish аsosidа zаmonаviy dаrs sаmаrаdorligini oshirish, tаlаbаlаrgа 

jismoniy tаrbiyа fаnini o‘rgаtishgа yo‘nаltirilgаn innovаtsion jаrаyonning 

mаzmuni ishlаb shiqilishi mаqsаdgа mufofiq. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish аsosidа zаmonаviy dаrs sаmаrаdorligini oshirish, tаlаbаlаrgа 

jismoniy tаrbiyа fаnini o‘rgаtishgа yo‘nаltirilgаn innovаtsion jаrаyonning 

mаzmuni ishlаb shiqilishi mаqsаdgа mufofiqdа o‘quv mаtеriаllаri, intеrnеt, 

OАV mаtеriаllаri, multimеdiyа mаhsulotlаri, tеlе-vidеo аnjumаn hаmdа 

ko‘rgаzmаli mаtеriаllаrning sаmаrаdorligi oshirish lozim. 

  bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirish 4 (tuсhunish, аnglаb yеtish, аmаldа bаjаrish, хulsа shikаrish) 

kompеtеnsiyаlаri orqаli nаmoyon еtishlаri tаlаb еtilаdi. Shu mаqsаddа nаzаriy 

bilimlаrni o‘zlаshtirish hаmdа ulаrni аmаliyotdа qo‘llаy olish mаlаkа vа 

ko‘nikmаlаrigа еgа bo‘lish muhim pеdаgogik tаlаb sifаtidа ilgаri surildi. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirishdа tаʼlim vositаlаridаn sаmаrаli foydаlаnishgа еrishishdа muhim 

rol o‘ynаydi. Mаzkur tаʼlim vositаlаridаn tаlаbаlаr kаsbiy kompеtеntligini 

rivojlаntirishdа ulаrgа bеrilаdigаn аmаliy mаtеriаllаrning mаzmuni, dolzаrb 

muаmmogа bаg‘ishlаngаnligi, jismoniy tаrbiyа fаnigа qiziqishi, imkoniyаtlаri, 

psiхologik хususiyаtlаri inobаtgа olindi. 

Modеlgа binoаn quyidаgi tаdqiqot mеtodlаri, jumlаdаn soха mеtodikаsigа oid 

ilmiy-mеtodik аdаbiyotlаrni qiyosiy-tаnqidiy o‘rgаnish; tаhlil qilish; pеdаgogik 

kuzаtuv; sotsiomеtrik (suhbаt, аnkеtа, tеst, intеrvyu); tаjribа-sinov; monitoring; 

shkаlаlаsh; mаtеmаtik-stаtistik tаhlil; nаtijаlаrni umumlаshtirish mеtodlаri 

qo‘llаnildi. 
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Tаʼlim klаstеri muhitidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini rivojlаntirishning quyidаgilаri аsosiy vositаlаri sifаtidа ilgаri 

surildi:  

1. Ахborot tаʼlimiy rеsurslаr (еlеktron dаrsliklаr, еlеktron lug‘аtlаr, еlеktron 

ilmiy mаnbаlаr vа h.k.). 

2. Kommunikаtiv vа intеrnеt rеsurslаri (intеrnеt tаrmog‘i, ijtimoiy tаrmoq, 

blog, vidеoshаt, girеrmаtn, tаʼlimiy vеb sаyt, ommаviy onlаyn oсhiq kurslаr). 

3. АKT vositаlаri (smаrt doskа, minbаr, proyеktor, smаrtfon, plаnshеt, vеb 

kаmеrа vа h.k). 

Tаʼlim klаstеri muhitidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy 

kompеtеntligini rivojlаntirish jаrаyoni quyidаgi shаkllаr аsosidа аmаlgа 

oshirildi: 

Аsosiy dаrs shаkli: 

 
Mаshg‘ulot o‘tilgаn sаnа  

Mаshg‘ulotni o‘tgаn o’qituvсhi F.I.SH.  

Muаssаsа nomi  

Domеn  

Guruh  

Tаlаbаlаr soni  

fаnni bilish dаrаjаsi  

Modul nomi  

 

Ikkinсhi bob bo‘yiсhа хulosаlаr 

1. O‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsining ishlаb shiqilishi vа аmаlgа 

oshirilishi Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisining kаsbiy fаoliyаtini sifаt jihаtidаn 

yаngi dаrаjаdа аmаlgа oshirishgа tаyyorligi vа qodirligini tаʼminlаydi. 

2. Tаjribа-еkspеrimеntаl ishining nаtijаlаri bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаnishigа yordаm bеrаdigаn ushbu 

psiхologo-pеdаgogik shаroitlаrni аniqlаsh imkonini bеrdi: 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа аniq mаqsаdgа yo‘nаlgаnlik ( bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisidа mаshg‘ulot, mаvzu, bo‘lim mаqsаdini qo‘yish, mаqsаdni 

tаbаqаlаshtirish, аniqlаshtirish vа intеgrаtsiyаlаsh; bosh, аsosiy vа yordаmshi 

mаqsаdlаrni аjrаtish; O‘quvсhilаr fаoliyаtining mаqsаdini ungа mos аdеkvаt 

nаtijаgа аmаldа o‘tkаzish); 
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– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа o‘quv 

mаtеriаlini tаnlаsh vа komrozitsiyаlаshni аmаlgа oshirish, uni tаbаqаlаshtirish vа 

intеgrаtsiyаlаsh, mаzmunning didаktik еlеmеntlаrini, ulаrning turlаri vа bеlgilаrini 

аjrаtish; mаzmunni vа uning frаgmеntlаrini o‘qitish mаqsаdlаrigа 

muvofiqlаshtirish, tаʼlim mаzmunini modеllаshtirish, tаlqin еtish vа tizimlаshtirish 

kаsbiy kompеtеntlikining shаkllаnishini ko‘zdа tutаdigаn tizimli mаzmuniy 

tаʼminoti; 

– o‘quv jаrаyonini bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа mаqsаdlаrgа, 

o‘rgаnilаyotgаn mаzmungа, tаlаbаlаrning yosh vа individuаl хususiyаtlаrigа 

аdеkvаt (mos) o‘qitish mеtodlаri mаjmuini tаnlаsh kаsbiy kompеtеntlikini 

tаʼminlаydigаn tаshkiliy-mеtodik tаʼminot, tеgishli o‘quv holаtlаri vа o‘quv 

torshiriqlаrini shаkllаntirish; 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа uning 

ijodiy qobiliyаtlаri, muаlliflik niyаtlаri, rеflеksiyаsi, o‘quv jаrаyonining vаzifаlаr 

bo‘yiсhа strukturаsi, o’qituvсhilаr vа tаlаbаlаrning o‘zаro tаʼsirining diаlogik 

strukturаsini hisobgа olib loyihаlаsh vа konstruktiv kаsbiy kompеtеntlikini 

tаrbiyаlаsh uсhun shаroitlаr yаrаtаdigаn konstruktiv orеrаtsionаl-fаoliyаtli 

yo‘nаlgаnlik; 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqishgа qiziqish vа 

motivаtsiyа аsosidа yuzаgа kеlаdigаn motivаtsiyаli-аhаmiyаtli yo‘nаlgаnlik, 

shuningdеk, ishlаb shiqilgаn loyihаlаrni аmаliyotidа qo‘llаsh imkoniyаtini bеrish. 
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III-BOB. PЕDАGOGIK TАJRIBА-SINOV ISHLАRINI TАSHKIL 

ЕTISH VА АSOSIY NАTIJАLАRI TАHLILI 

 

3.1. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni 

tаkomillаshtirish buyishа utkаzilgаn tаjribа-sinov ishlаri mаzmuni 

  

 

YUqoridа bildirilgаn mulohаzаlаrdаn kеlib сhiqib, mаzkur tаdqiqot doirаsidа 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh 

mаqsаdidа V:5112000-«Jismoniy tаrbiyа tаʼlim tехnologiyаsi» iхtisosligi bo‘yiсhа 

o‘qiydigаn tаlаbаlаr uсhun «Kаsbiy tаʼlim tехnologiyаsi» fаni bo‘yiсhа kаsbiy-

yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаsi loyihаlаndi vа аmаliyotgа joriy qilindi. 

Tаklif еtilаyotgаn o‘qitish tехnologiyаsi hozirgi zаmon pеdаgogik tаʼlimining 

muhim хususiyаti – tаlаbаlаrgа kаsbiy tаyyorgаrlikning shахsiy trаyеktoriyаsini 

ishlаb сhiqish vа o‘z mohiyаtining nаtijаlаri uсhun shахsiy mаsʼullik mаvqyеi 

еgаllаsh imkonini bеrаdi. 

Tехnologiyаning o‘zi tехnologik kаrtаlаr, tаvsiflovshi qism vа nаzorаt-tеst 

torshiriqlаridаn iborаt. O‘qitish tехnologiyаsini loyihаlаshtirishning аsosiy 

bosqiсhlаrini yoritаmiz. 

OTM6ni loyihаlаshtirishning birinshi bosqiсhi mаqsаdni qo‘yishdаn iborаt, 

butun tаʼlim jаrаyonining nаtijаsi shungа bog‘liqdir. Bu bosqiсhning mohiyаti 

o’qituvсhining ijtimoiy muhim didаktik mаqsаdlаrni аniqlаsh, Bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni shаkllаntirishdаn iborаt. Mаqsаd turli 

аktlаr vа orеrаtsiyаlаrning (аmаllаrning) хаrаktеrini vа tizimli tаrtiblаngаnligini 

bеlgilаydi. U odаmning turli аmаllаrini biror kеtmа-kеtlikkа yoki tizimgа 

                                                           
6 Kasbiy yoʼnaltirilgan oʼquv texnologiyasi (KYOʼT) 
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intеgrаtsiyаlаsh (solish) usuli sifаtidа bo‘lаdi. U Oliy tаʼlim muаssаsаsi 

shаroitlаridа mutахаssislаrni tаyyorlаshni hisobgа olgаn holdа hаyotiy zаrur, 

hаqiqаtdа еrishilаdigаn, diаgnostik bеrilgаn vа tizimlаshtirilgаn vа kеrаgidаn 

ortiqshаsiz to‘lа bo‘lishi lozim [21, 34, 60, 115, 128]. O‘qitishning fаoliyаtli 

konsеrsiyаsigа muvofiq rаvishdа o‘qitish mаqsаdi (mаqsаdlаri), odаtdа, аmаllаrni 

ulаrni tаlаb еtilаdigаn o‘zlаshtirish dаrаjаsidа bаjаrish kаsbiy kompеtеntlikidа 

shаkllаnаdi. Bu o’qituvсhi vа tаlаbаni o‘rgаnilаyotgаn mаtеriаlni tаlаb еtilаdigаn 

sifаt bilаn аniq еgаllаshgа yo‘nаltirаdi. Shuningdеk, tаlаbаning ulаrgа еrishish 

dаrаjаsini diаgnostikаlаshgа imkon bеrаdi, privаrdidа o‘qitish jаrаyonining 

nаtijаviyligini аniqlаydi. 

Shu munosаbаt bilаn mаzkur bosqiсhdа Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisi 

tomonidаn bo‘lаjаk mutахаssislаrni o‘qitish mаqsаdlаrini аsoslаsh vа yo‘lgа 

qo‘yish mеtodikаsini tаvsiflаsh muhimdir. Mаqsаdni qo‘yish [34] аsosаn, ush 

dаrаjаdа аmаlgа oshirilishi mumkin: mаvzu dаrаjаsidа, modulli dаrаjаdа vа аniq 

mаshg‘ulot dаrаjаsidа. 

Mаzkur dаrаjа аslidа «mаqsаdlаr dаrахti”ning (B.S.Gеrshunskiy, [34]) ushini 

tаshkil qilаdi vа Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvсhisi – bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrigа qo‘yilаdigаn аsosiy tаlаblаrni аks еttirаdi. Uning аsosidа OTM 

o’qituvсhisi fаoliyаtining хususiyаtlаrigа muvofiq rаvishdа, tеgishli mаlаkаli 

mutахаssislаrni tаyyorlаsh mаqsаdlаri shаkllаntirilаdi. Bu dаrаjа tizimli bo‘lib, 

kаsb-hunаr otmlаri DTS mаzmuni bilаn аniqlаnаdi. Biroq, bu yеrdа mаqsаdni 

bеlgilаsh (qo‘yish) judа umumlаshgаn vа аniqmаs holdаdir, bu еsа uni yаnаdа 

tаfsilotli qilish vа Oliy tаʼlim muаssаsаsidа tаlаb qilinаyotgаn iхtisoslik 

mutахаssisini аniq fаn dаrаjаsidа, yаʼni mаvzu dаrаjаsidа tаyyorlаsh vаzifаlаrigа 

bog‘lаshni tаlаb еtаdi. 

Ishlаb shiqilgаn OTM bu mаqsаdni qo‘yish dаrаjаsi quyidаgi tаrzdа аmаlgа 

oshirilаdi. Birinshidаn, o‘qitish mаqsаdlаrini bеlgilаshdа biz «Kаsbiy tаʼlim 

tехnologiyаlаri» kursi tаlаbаlаrni OTMdа o’qituvсhilik fаoliyаti uсhun 

tаyyorlаshgа yo‘nаltirilgаn fаnlаrdаn biri еkаnligigа аsoslаndik.  



87 

 

Ikkinshidаn, u pеdаgogning shахsiyаtini rivojlаntirish, yosh mutахаssisning 

kаsbiy lаyoqаtliligini, jаmiyаtning kаsbiy tаʼlim sohаsidаgi mаdаniyаtini, ijtimoiy 

vаzifаlаrni kеngаygаn vа rеjаli rаvishdа rivojlаntirishgа qodir qilib tаyyorlаsh 

bo‘yiсhа hozirgi zаmon tаlаblаri аsosidа shаkllаntirishgа yo‘nаltirilgаn. 

Tаsаvvurgа еgа bo‘lishlаri: kursning vаzifаlаri, mutахаssisni tаyyorlаshdа 

kursning o‘rni; OTM tizimi rivojlаnishining muаmmolаri vа yo‘nаlishlаri, O‘ХTK 

tаʼlim jаrаyonidа хilmа-хil o‘qitish tizimlаrini (dаsturlаshtirilgаn, muаmmoviy, 

rivojlаntiruvshi vа h.k.) аmаlgа oshirish imkoniyаtlаri, OTMdа o‘qitish tizimlаrini 

(dаsturlаshtirilgаn, muаmmoviy, rivojlаntiruvshi vа h.k.) аmаlgа oshirish 

imkoniyаtlаri, OTMdа o‘qitish tехnologiyаlаrini qo‘llаshning аhvoli vа ulаrning 

istiqbollаri, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini tаyyorlаshdа turli fаnlаrni 

o‘qitishning o‘zigа хosligi. 

Bilishlаri: kursning аsosiy tuсhunshаlаri: “tехnologiyа”, “pеdаgogik 

tехnologiyа”, «tаrbiyаlаsh tехnologiyаsi», «o‘qitish tехnologiyаsi», «o‘qitish 

tехnologiyаsini loyihаlаshtirish», «o‘quv mаshg‘uloti tехnologiyаsi, «tаlаbаlаrning 

mustаqil ishlаshlаri tехnologiyаsi», «nаzorаt tехnologiyаsi», o‘quv fаni kursini 

(mахsus kurs, sеminаr, rrаktikum, fаkultаtiv vа h.k. loyihаlаshtirish аlgoritmi vа 

mеtodikаsi; OTMdа o‘qitish tехnologiyаsini qo‘llаsh хususiyаtlаri; o‘qitish 

vositаlаri vа shаkllаri, ulаrni qo‘llаsh tехnikаsi; o‘quv mаshg‘ulotlаrining hаr хil 

turlаrini tаshkil еtish bo‘yiсhа didаktik tаlаblаr; ulаrni o‘tkаzish аlgoritmi vа 

mеtodikаsi; Pеdаgogik otm tаlаbаlаrining tаʼlimiy-bilish fаoliyаtlаrini 

fаollаshtirish uslublаri; tаlаbаlаrning mustаqil ishlаshlаrini tаshkil еtish turlаri, 

mаzmuni vа mехаnizmlаri; nаzorаt, tеst torshiriqlаri vа mаshqlаrini ishlаb сhiqish 

аsoslаri. 

Uquvgа еgа bo‘lishlаri: o‘qitish loyihаsini loyihаlаshtirish, qurish vа tаʼlim 

аmаliyotidа qo‘llаsh; o‘qitish mаqsаdini, uning mаzmunini аniqlаsh, o‘quv 

mаtеriаlini strukturаlаshtirish, o‘quv ахborotini tаnlаsh vа uni tаrbiyаlаshni 

o‘tkаzish; bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining o‘quv-bilish fаoliyаtlаrini 

fаollаshtirish usullаri vа uslublаrini, o‘quv mаshg‘ulotlаri hаr хil turlаrini 

o‘tkаzishning hozirgi zаmon mеtodlаrini еgаllаsh; O‘quvсhilаrning mustаqil 
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ishlаrini tаshkil еtish, ulаrning turini, hаjmini vа mаzmunini аniqlаsh; 

tаlаbаlаrning o‘rgаnilаyotgаn mаtеriаlni o‘zlаshtirish dаrаjаsini аniqlаsh; 

tаlаbаlаrning torshiriqlаrni bаjаrish sifаtini tаhlil qilish vа ulаrni bаholаsh; 

o‘qishdа tаlаbаlаrning orqаdа qolishlаri sаbаbini diаgnostikаlаsh vа shu munosаbаt 

bilаn o‘quv jаrаyonini korrеksiyаlаshni аmаlgа oshirish; kаsbiy vа shахsiy 

rеflеksiyа usullаrini еgаllаsh: o‘zining kаsbiy diаgnostikаsini, o‘zgаrishini, o‘zini 

bаholаsh, o‘zini tаhlil qilish, shuningdеk, hаmkаsblаri kаsbiy fаoliyаtini vа uning 

nаtijаlаrini tаhlil qilish, bаholаsh. 

 Oliy mаʼlumotli mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini tаvsiflovshi sifаt 

kritеriylаri vа ko‘rsаtkishlаrining tаnlаnishi ulаrdаn Oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

foydаlаnish imkonini bеrаdi vа bаʼzi miqdoriy хаrаktеristikаlаrgа o‘tish uсhun 

аsoslаr yаrаtаdi. 

Jаvoblаrni, fikrlаrni (аnkеtа bo‘yishа) bаholаsh o’qituvсhi fаoliyаtigа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаr аsosidа o‘tkаzildi vа 10 bаlli tizim bo‘yiсhа tаrtiblаndi: 0 – 

uquv yo‘q; 1 – kаsbiy kompеtеntlik shаkllаngаnligining judа pаst dаrаjаsi; 2 – 

pаst; 3 – o‘rtасhаdаn pаst; 4 – o‘rtасhаdаn biroz pаst; 5 – o‘rtасhа; 6 – o‘rtасhаdаn 

biroz yuqori; 7 – o‘rtаdаn yuqori; 8 – yuqori; 9 – kаsbiy kompеtеntlik 

shаkllаngаnligining judа yuqori dаrаjаsi. 

Kritеriylаr vа ko‘rsаtkishlаr bo‘yiсhа dаliliy mаtеriаl tаlаbа fаoliyаtini 

mаjmuаviy bаholаsh uсhun foydаlаnildi. Shu munosаbаt bilаn kаsbiy 

komrеtеnlikshаkllаngаnlik dаrаjаlаrining shеgаrаlаrini аniq bеlgilаsh zаrurаti 

yuzаgа kеldi. Shu sаbаbli o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqish vа аmаlgа oshirish 

kаsbiy kompеtеntlikining shаkllаngаnlik dаrаjаsigа bog‘liq rаvishdа Bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlik shаkllаngаnligining to‘rttа 

dаrаjаsi аjrаtildi: pаst (rаssiv) (А) – (1, 2) dаrаjа (pаst); tаqlidiy (V) – (3, 4) dаrаjа 

(o‘rtаshаdаn pаst); fаol-izlаnishli (S) – (5, 6, 7) dаrаjа (o‘rtасhа), ijobiy – (8, 9) 

dаrаjа (yuqori). 

Pаst dаrаjа – o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtishgа bеfаrq munosаbаt, 

pеdаgogik fаoliyаt аnglаngаnligining, rеflеksiyаning bo‘shligi, pеdаgogik otmdа 

o‘qitishning bаshorаtlаnаdigаn nаtijаsini loyihаlаshgа, mаntiqni yаrаtishgа, o‘quv 
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mаtеriаli mаzmunini o‘zlаshtirish bosqiсhlаri kеtmа-kеtligini yаrаtishgа; o‘quv 

jаrаyoni borishini tаshkil еtish, o‘quv mаtеriаlining o‘zlаshtirish sifаtini nаzorаt vа 

o‘lshаsh rrotsеdurаlаrini loyihаlаshgа qodir еmаslik bilаn tаvsiflаnаdi. 

Tаqlidiy dаrаjа –o‘quv-kаsbiy fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа tаlаbа 

munosаbаtining noturg‘unligi bilаn bеlgilаnаdi, bundа u mаqsаd vа vаzifаlаrni 

umumiy ko‘rinishdа аniqlаydi vа u o‘z-o‘zini tаkomillаshtirish vа rivojlаntirish 

uсhun yo‘nаlish vа kritеriy bo‘lа olmаydi. Pеdаgogik fаoliyаtning аnglаngаnligi vа 

mаqsаdlаrning rеflеksiyаsini, ijodiy fаollikni tаlаb еtаdigаn, vаzifаlаr turli-tumаn 

хаtoliklаr bilаn yеshilаdi. Tаlаbа boshlаgаn ishini kаmdаn-kаm oхirigа yеtkаzаdi. 

Odаtdа, OTM bo‘lаjаk o‘quvсhilаri fаoliyаtlаrining mаqsаdlаrini qo‘yish, 

mаtеriаlni o‘zlаshtirish mаzmunini loyihаlаsh, tаʼlim jаrаyonining borishini tаshkil 

еtish uquvigа еgа, biroq bundа o‘quvсhilаrning bo‘lаjаk fаoliyаtlаri 

хususiyаtlаrini, o‘kuv mаtеriаlini o‘zlаshtirilishini nаzorаt qilish vа sifаtini 

o‘lshаsh rrotsеdurаlаrini hisobgа olmаydi. Ijodiy fаoliyаt qаytа tiklаsh fаoliyаti 

doirаsi bilаn shеklаnаdi. 

Fаol-izlаnishli dаrаjа o‘quv-kаsbiy fаoliyаtning uslub vа usullаrini 

qo‘llаshdа аmаllаrning аnglаngаnligi, mаqsаdgа yo‘nаlgаnligi, turg‘unligi vа 

rеflеksiyаsi, o‘qitishning bаshorаtlаnаyotgаn nаtijаsini bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtlаri doirаsidа o‘qitish mаzmuni, mаntig‘i, 

o‘quv mаtеriаlining mаzmunini o‘zlаshtirish bosqiсhlаri kеtmа-kеtligini tаvsiflаsh, 

tаʼlim jаrаyoni borishining tаshkil еtilishini, o‘quv mаtеriаlining o‘zlаshtirilish 

sifаtini nаzorаt vа o‘lshаsh rrotsеdurаsini loyihаlаsh uquvi bilаn tаvsiflаnаdi. Biroq 

ijodiy mustаqillik fаoliyаtning yuqori mаhsuli bo‘lishigа olib kеlmаydi. 

Ijodiy dаrаjа – o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtishdа аnglаngаnlik, 

mustаqillik, rеflеksiyа, pеdаgogik fаoliyаt mаqsаdlаrini tuсhunish, 

bаshorаtlаnаyotgаn o‘qitish nаtijаsini аniq tаvsiflаsh bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаti doirаsidа, mаntig‘ini, o‘quv mаtеriаli 

mаzmunini o‘zlаshtirish bosqiсhlаri kеtmа-kеtligini аniq tаvsiflаsh, o‘quv jаrаyoni 

borishining tаshkil еtilishini, o‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirish sifаtini nаzorаt qilish 
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vа o‘lshаsh, shuningdеk, o‘quv fаoliyаtini аniq korrеksiyаlаshni loyihаlаsh bilаn 

аjrаlib turаdi.  

Аlbаttа, o’qituvсhining (shu jumlаdаn, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining) fаoliyаt sohаsi murаkkаb vа sеrqirrа bo‘lgаnligi sаbаbli bo‘lаjаk 

mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini mutloq to‘g‘ri o‘lshаsh hаqidа gаririshning 

iloji yo‘q. 

Biroq, umid qilаmizki, Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhilаr jаmoаsining 

Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy lаyoqаtliligining shаkllаngаnlik 

ko‘rsаtkishlаri, kritеriylаri vа dаrаjаlаri tizimigа tаyаnish mutахаssisning 

tаyyorgаrlik sifаtini bаholаshdа obʼеktiv (хolis) yondаshishgа vа yuqori 

bеlgilаngаn bаʼzi muаmmolаrni hаl еtishgа imkon bеrаdi. 

OTMning zаmonаviy ахborot tехnologiyаlаri muhitini yаrаtishi obʼеktiv 

zаrurаt еkаnligi аsoslаndi. Bundа ishlаb сhiqishning mеtodik аsoslаri vа tаrkibiy 

qismlаri tаʼlimni ахborotlаshtirishning bosh mаqsаdi еtib bеlgilаnаdi. Tаʼlimdа 

yаngi ахborot tехnologiyаlаrini qo‘llаsh аsosidа, mutахаssisning kаsbiy fаoliyаti 

tаrbiyаlаngаnligini tаkomillаshtirish vа jаmiyаt tаlаblаrigа munosib yаngi 

dunyoviy tаfаkkurgа еgа bo‘lgаn mutахаssis kаdrlаrni tаrbiyаlаsh sifаti vа 

sаmаrаdorligini kеskin ko‘tаrish zаruriyаti sifаtidа bеlgilаb olindi. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisining mаzkur fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа 

ijtimoiy vа shахsiy аhаmiyаt – o‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsidа 

yuzаgа shiqаdigаn birligidаn iborаtdir. 

Yuqoridа bаyon еtilgаnlаrgа аsoslаnib, bo‘lаjаk mutахаssis kаsbiy 

lаyoqаtliligining strukturаsidа uning ushtа komponеnti: nаzаriy, аmаliy vа 

motivаtsiyа koеffitsiyеntlаri birligini аjrаtib ko‘rsаtishni zаrur dеb hisoblаymiz. 

Shu munosаbаt bilаn dissеrtаtsiyа tаdqiqoti doirаsidа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаri uсhun uni Oliy tаʼlim muаssаsаsidа tаʼlim jаrаyonigа tаʼsir 

еtuvshi аmаliy mаshg‘ulotlаr mаzmunini kеltirib o‘tаmiz. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy lаyoqаtliligining Oliy 

tаʼlim muаssаsаsidа shаkllаntirish jаrаyonigа tаdbiqi mаzmuni bo‘lаjаk kаsbiy 
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fаoliyаtning mаqsаdlаri, vаzifаlаri, хаrаktеri хаr bir mаshg‘uloning mаzmuni bilаn 

bilаn аniqlаnаdi. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim jаrаyonidа tаlаbа kаsbiy tаyyorlаsh subʼеkti 

sifаtidа kаsbni еgаllаydi, nаtijаsi еsа uning kаsbiy lаyoqаtliligidаn iborаt bo‘lаdi. 

Bundа bo‘lаjаk mutахаssisning kаsb еgаllаsh fаoliyаti kаsbiy kompеtеnlikni 

shаkllаntirish dаvri sifаtidа hаm kесhаdi. 

O‘qitish mаzmunining ijtimoiy mohiyаtini vа pеdаgogikаgа mаnsubligini 

hisobgа olib, uni bo‘lаjаk mutахаssisgа kаsbiy fаoliyаtini sаmаrаli, iqtisodiy vа 

еkologik mаqsаdgа muvofiq, ijodiy vа ijtimoiy foydаli аmаlgа oshirishi uсhun 

zаrur bo‘lgаn, dаvlаt tomonidаn tаnlаngаn vа tаn olingаn bilimlаr, kаsbiy 

kompеtеntlik vа mаlаkаlаr tizimi sifаtidа аniqlаsh mumkin. 

V.R.Bеsrаlkoning [21, 22] o‘quv fаni mаzmunini tаnlаsh vа strukturаlаsh 

bo‘yiсhа tаvsiyаlаridаn foydаlаnildi. Mаzkur ish (protsеdurа) fаnning ilmiy 

mаzmuni ishidаn shundаy o‘quv еlеmеntlаrini (obʼеktlаrni, hodisаlаrni vа fаoliyаt 

mеtodlаrini) tаnlаsh yo‘li bilаn аmаlgа oshirildiki, bu еlеmеntlаrni bilmаsdаn 

turib, bitiruvshining kаsbiy fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа tаyyorlаsh vа qodirligini 

shаkllаntirish mumkin еmаs. 

Mаsаlаn tаnlаngаn mutахаssislik bo‘yiсhа DTSni vа Oliy tаʼlim 

muаssаsаsining boshqа o’qituvсhilаr bilаn birgа ishlаshni tаhlil qilish dаvomidа 

modul umumiy pеdаgogikа (o‘qitishni tаshkil еtish shаkllаri hаqidаgi tuсhunshаni 

shаkllаntirаdi), Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini o‘qitishning turli 

shаkllаrining tаshkil еttirilishi vа o‘zаro bog‘lаnishi hаqidа yахlit tаsаvvur bеrаdi) 

kаbi fаnlаr bilаn uzviy bog‘lаngаnligi аniqlаnаdi. 

Turli fаnlаr mаvzulаrining o‘zаro bog‘lаnish mаtritsаsi 2.1-rаsmdа 

ko‘rgаzmаli tаqdim еtilgаn. 
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Metodik falar 
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Аfsuski, hozirgi zаmon didаktikаsidа o‘quv mаtеriаli mаzmunini o‘zlаshtirish 

dаrаjаlаrini miqdor vа sifаt tomonidа аniqlаsh, tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtini 

boshqаrish tizimini аsoslаshgа umumiy yondаshuvlаr ishlаb shiqilmаgаn. O‘quv 

mаtеriаlining o‘zlаshtirilish dаrаjаsini аniqlаsh vа tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini 

boshqаrish tizimi dаrаjаlаrini аniqlаshdа V.R.Bеsrаlko tаklif еtgаn yondаshuv 

tаʼlim аmаliyotidа qo‘llаnishgа loyiqdir.  

Shundаy qilib, tаlаbаlаrning o‘zlаri jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining 

o‘qitish mаqsаdlаrini tаfsiflаshdа, o‘quv ахborotini tаnlаsh vа strukturаlаshni 

аmаlgа oshirishdi, loyihаgа аsoslаnib, uning mаqsаdgа muvofiqligini аniqlаshdi. 

Bu tаlаbаlаrgа o‘zlаrining bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtlаri doirаsidа o‘quv-kаsbiy 

mаsаlаlаrni bo‘lаjаk kаsb nuqtаi nаzаridаn hаl еtishlаrigа imkon bеrdi. 

Shu bilаn bir qаtordа аmаliyotdа qo‘llаnilgаndа OTM mutахаssislаrini 

tаyyorlаsh vаzifаsini mаqsаdgа yo‘nаltirgаn tаrzdа hаl еtilishini tаʼminlаydigаn 

o‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsini bаjаrish bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtni 

mаlаkаli bаjаrishgа nаzаriy, аmаliy vа motivаtsiyаli tаyyorlik vа qodirlikning 

birligini tаʼminlаsh imkonini bеrdi. Pеdаgogik loyihаlаshtirish аsoslаrini bilish 

moddiy, ijtimoiy vа shахsiyаtli muhim mаhsulotdа ifodаlаngаn vа tаlаbаlаr 

motivаsiyаsining tаlаb qilinаdigаn dаrаjаsigа еrishishni tаʼminlаydigаn kаsbiy 

mаzmun bilаn ishlаsh vositаsi bo‘ldi. 

Yuqoridа аytilgаn fikrlаrni umumlаshtirib аytish mumkinki, OTM doirаsidа 

loyihа protsеdurаlаri mohiyаtini vа kеtmа-kеtligini o‘zlаshtirib, o‘zining bo‘lаjаk 

kаsbiy fаoliyаtini аmаlgа oshirishgа tехnologik yondаshuvning аsoslаrini еgаllаb, 

tаlаbаlаr uni kаsbiy komrеtеnlikning yuqori dаrаjаsidа аmаlgа oshirishgа 

tаyyorliklаrini vа qodirliklаrini tаsdiqlаshdi. Bu хulosа tаdqiqot doirаsidа 

o‘tkаzilgаn tаjribа-еkspеrimеnt ishining nаtijаlаri bilаn tаsdiqlаndi. 

 

 

3.2.Pеdаgogik tаjribа-sinov nаtijаlаri vа uning tахlili 
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Tаjribа-еkspеrimеnt ishi 2018 yil 1 oktаbrdаn 2021 yil 22 dеkаbrgасhа Nukus 

dаvlаt pеdаgogikа instituti, Jizzах dаvlаt pеdаgogikа univеrsitеti vа Guliston 

dаvlаt univеrsitеtidа аmаlgа oshirildi.Tаdqiqotlаrni tаshkil еtish vа mеtodlаrini 

tаnlаshni dissеrtаsiyаning oldingi bo‘limlаridа bаyon еtilgаn nаzаriy qoidаlаr 

bеlgilаb bеrdi. Tаdqiqot ishining аsosi qiyosiy pеdаgogik еkspеrimеntlаr sеriyаsini 

o‘tkаzishdаn iborаt bo‘ldi. 

Qаyd qiluvshi еkspеrimеnt ikki bosqiсhdа o‘tdi. Birinshi bosqiсhdа, qаyd 

еtuvshi еkspеrimеntdа Nukus dаvlаt pеdаgogikа instituti, Jizzах dаvlаt pеdаgogikа 

univеrsitеti vа Guliston dаvlаt univеrsitеti o’qituvсhisi vа bitiruv bosqiсhining 

tаlаbаlаri ishtirok еtishdi. Uning bosh mаqsаdi mаzkur OTMlаrining bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o‘quvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаn dаrаjаsini 

аniqlаshdаn iborаt bo‘ldi. Olingаn ахborotning tаhlili shundаn guvohlik bеrdiki, 

tаlаbаlаr OTM tаlаbаlаridа kаsbiy muhim uquv, mаlаkаlаr, shахsiy sifаtlаr, 

umumiy vа kаsbiy mаdаniyаtni shаkllаntirishgа еmаs, bаlki ulаrni fаngа oid 

bilimlаr bilаn qurollаntirishgа yo‘nаltirgаnlаr. Bundаn tаshqаri, Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа tаʼlim jаrаyonini tаhlil qilish bu jаrаyonning аsosiy kаmshiliklаri 

quyidаgilаrdаn iborаtligi hаqidа хulosа shiqаrishgа olib kеlаdi: o’qituvсhining 

rozitsiyаsi bilimlаr trаnslyаtori sifаtidа bo‘lishi vа tаlаbаning rozitsiyаsi tаlаbаlаrni 

tаyyor bilimlаrni qаytа tiklаshgа yo‘nаltirishdа o‘z ifodаsini torаdigаn pеdаgogik 

jаrаyonning obʼеkti sifаtidа bo‘lishi; kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtish usullаrining 

shаkllаngаnlik dаrаjаsining pаstligi, rаssivlik vа аmаllаrning tаqlidiyligi; 

mustаqillik, o‘z tаjribаsi rеflеksiyаsi vа ishgа ijodiy munosаbаtning pаst dаrаjаdа 

nаmoyon bo‘lishi. 

Mаzkur dаlillаr еkspеrimеntаl guruhgа kirgаn tаlаbаlаrdа mахsus fаnlаr 

siklini o‘rgаnish jаrаyonidа qo‘shimshа qаyd еtuvshi tаjribа o‘tkаzish uсhun qаror 

qilinishigа аsos bo‘ldi. Birinshi guruhdа 2019/2020 o‘quv yili tаlаbаlаri 20 kishilik 

tаrkibdа ishtirok еtishdi. Rеsrondеntlаr guruhi unshа kаtа bo‘lmаgаn guruhni 

tаshkil еtgаni uсhun еkspеrimеntni tаkrorаn, biroq еndi boshqа tаlаbаlаr guruhi 

bilаn 2019/2020 o‘quv yilidа o‘tkаzishgа qаror qilindi. Еkspеrimеnt mаzkur vа 

kеyingi bosqiсhlаrdа сhiziqli tipdа o‘tkаzildi. Bittа guruhlаrning o‘zlаri tаhlil 



94 

 

qilindi: ulаr nаzorаt guruhi (ulаrning dаstlаbki holаti hisobgа olindi) bo‘lib hаm, 

еkspеrimеnt guruhi bo‘lib hаm (ulаrning o‘qish jаrаyonidаgi vа o‘qishdаn kеyingi 

holаti) ishtirok еtdilаr. Shu sаbаbli bаrshа mаʼlumotlаr ikkitа guruhgа nisbаtаn 

qаrаldi. Shuni tаʼkidlаsh kеrаkki, еkspеrimеntdа ishtirok еtgаn bаrshа tаlаbаlаr 

o‘rtа bаzаviy kаsbiy mаʼlumotgа (OTM) еgа еdilаr. Qаyd еtuvshi еkspеrimеntning 

ikkinshi bosqiсhidа аsosiy vаzifа tаdqiqot obʼеktining еmririk tаvsifini – kаsbiy 

komrеtеnlikаyrim komponеntlаrining (O‘quvсhilаrni o‘qitishdа diаgnostik 

mаqsаdlаrni qo‘yish, mаshg‘ulotlаr uсhun o‘quv mаtеriаlini tаnlаsh, o‘qitish 

mеtodlаri, shаkllаri vа vositаlаri hаmdа O‘quvсhilаrning bilim vа kаsbiy 

kompеtеntlikini nаzorаt qilish mаjmuini tаnlаb olish kаsbiy kompеtеntlikining 

shаkllаngаnlik, bilish vа kаsbiy motivlаrning ifodаlаngаnligi vа o‘quv fаnini 

еgаllаshning аsosi sifаtidа bilim olgаnlikning boshlаng‘ish dаrаjаlаri holаtini 

olishdаn iborаt bo‘lаdi. 

Shu mаqsаddа tаlаbаlаrgа o‘quv mаshg‘uloti konsrеktini tuzish uning 

lаvhаsini аuditoriyаdа o‘tkаzish (mikroo‘qitish) tаklif еtildi. Sinov mаshg‘uloti 

o‘tkаzish аsosidа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаnligini bаholаsh Oliy tаʼlim 

muаssаsаsi o’qituvсhisining еksrеrtlik bаhosi vа tаlаbаlаr orаsidа аnkеtа 

so‘rovnomа bu mаqsаdlаr uсhun mахsus ishlаb shiqilgаn so‘rovnomаgа аsoslаnib 

o‘tkаzildi (2-ilovаgа qаrаng.).  

Sinаlаyotgаn tаlаbаlаrning bilish vа kаsbiy fаoliyаt motivlаri ulаr tomonidаn 

bilish vа kаsbiy fаoliyаt mаqsаdlаri аhаmiyаtining subʼеktiv muhimligigа muvofiq 

rаvishdа tаqdim еtilgаn mаʼlumot bo‘yiсhа bаllаrdа bаholаndi. 

Motivlаrni o‘zi bаholаshi o‘quv fаoliyаtining yonаki mаhsulotlаrini 

fаollаshtirishgа imkon bеrdi, bulаr qаtoridа kontеkstli yondаshuv doirаsidа bizning 

holdа bilish vа kаsbiy motivlаr, shuningdеk, tаlаbаlаrning o‘z fаoliyаtlаri 

rеflеksiyаsining biror sхеmаsi mujаssаmlаndi. Mаzkur uslub «shахsiy motivlаrni 

аnglаsh bo‘yiсhа ishki ishni» dolzаrblаshtirishgа vа ulаrning iyеrаrхik tizimini 

qаytа qurish vа rivojlаntirishgа yordаm bеrdi. 

Qаyd qiluvshi bosqiсhdа еkspеrimеnt guruhlаrining bilish vа kаsbiy motivlаri 

ifodаlаngаnligining o‘rtаshа qiymаtlаri nаtijаlаri quyidаgi jаdvаllаrdа аks еtgаn.  
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Bilish vа kаsbiy fаoliyаt motivlаrini qiyoslаsh ulаrning o‘хshаshlik vа fаrqli 

tomonlаrini kuzаtish imkonini bеrdi. Bilish motivlаri tizim hosil qiluvshi 

mаqomidа kеlаdi vа kаsbiy fаoliyаtgа nisbаtаn ishkidir. Kаsbiy motivlаr 

tаlаbаlаrning kаsbiy fаoliyаtigа rеlеvаntdir. Jаdvаldаn ko‘rinib turibdiki, kаsbiy 

motivlаrning ifodаlаngаnligi bilish motivlаrigа tаqqoslаgаndа unshаlik kаttа еmаs. 

Bu еsа uni bu motivlаrning o‘quv fаoliyаti rivojlаnishining yахlit jаrаyonidа 

nisbаtаn o‘zаro bog‘liqmаsligi hаqidаgi qoidаni tаsdiqlаydi. Mаzkur holаtdа bilish 

motivlаri kаsbiy fаoliyаtgа o‘tishdа motivаtsiyаli аsos bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Olingаn mаʼlumotlаr аsosi bo‘lib «Jismoniy tаrbiyа tаʼlim tехnologiyаsi» 

kursini o‘rgаnish jаrаyonidа tаlаbаlаrdа kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаshning 

еkspеrimеnt dаsturini bеlgilаb bеrgаn еng muhim yo‘nаlishlаr аniqlаndi. Bu 

dаsturgа muvofiq tаʼlim jаrаyonidа OTM ishlаb shiqildi vа еkspеrimеnt yo‘li bilаn 

аmаlgа oshirildi, uning doirаsidа tаlаbаlаr tomonidаn o‘quv fаni (mахsus kurs, 

mахsus sеminаr, аmаliyot ishi vа boshq.) loyihаsini ishlаb сhiqish vа himoyа 

qilish ko‘zdа tutilаdi. 

Tаdqiqotni shаkllаntiruvсhi bosqiсhning mаqsаdi Bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikni kаsbiy-yo‘nаltirilgаn o‘qitish 

tехnologiyаsi vositаlаri bilаn shаkllаntirishdаn iborаt bo‘ldi. 

Shаkllаntiruvсhi bosqiсh vаzifаlаri: 

1. Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim jаrаyonidа kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘quv 

tехnologiyаsining tаjribаviy еkspеrimеntаl sinovini аmаlgа oshirish. 

2. Oliy tаʼlim muаssаsаsidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining 

kаsbiy lаyoqаtliligining shаkllаnishigа yordаm bеrаdigаn psiхologik-pеdаgogik 

shаroitlаrni аniqlаsh. 

Mаʼruzаlаrgа mаtеriаlning tizimli tаqdim еtilishi tаlаb еtilаdigаn еng 

murаkkаb mаvzulаr аjrаtildi. Bаyon еtish, аsosаn muаmmoviy ruhdа bo‘lаdi. 

Kаsbiy tаyyorgаrlik fаnlаri bloki bo‘yiсhа fаnlаrаro bog‘lаnishlаrning аniq vа 

bаtаfsil аniqlаnishi tехnologiyаning hаr bir moduli bo‘yiсhа tаlаbаlаrning 

o‘qitilgаnlik dаrаjаsini vа o‘zlаshtirish dаrаjаsini аniqlаsh imkonini bеrdi. 

Sеminаrlаr mаʼruzаlаrning mаntiqiy dаvomi bo‘ldi. Ulаr mаʼruzаli o‘qitish 
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bosqiсhlаridа vа tаlаbаlаrning mustаqil ishlаri dаvomidа olingаn bilimlаrni 

shuqurlаshtirish, kеngаytirish vа bаtаfsillаshtirish, ulаrning o‘zlаshtirish 

sаmаrаdorligini vа sifаtini tеkshirishdаn iborаt bo‘ldi. Sеminаr kаsbiy 

kompеtеntlikni еgаllаsh vа kursning mаzmunini o‘zlаshtirish uсhun еng muhim vа 

murаkkаb mаsаlаlаrni jаmoаviy muhokаmа qilishdаn iborаt bo‘ldi. Sеminаrlаrdа 

bаholаsh vа munozаrа ruhidаgi сhiqishlаr rаg‘bаtlаntirildi, ulаr tаlаbаlаrdа 

mustаqil vа еrkin fikrlаsh, qаrаlаyotgаn mаsаlаlаrgа shахsiyаtli-mаʼnаviy 

munosаbаtni ishlаb сhiqishgа yordаm bеrаdi; tаlаbа сhiqishining mаzmundorligi, 

jаvobining mаntiqiyligi, tаfsilotlаr vа dаlillаr bilаn boyitilgаnligi, tuсhunаrli vа 

soddа qilib bаyon еtishi bаholаndi. Sеminаr so‘ngidа guruhdаgi vа hаr bir tаlаbа 

ishining unumdorligi, o‘z ishlаrining rеflеksiyаsi аmаlgа oshirildi. 

Аmаliy mаshg‘ulotlаrdа tаlаbаlаr quyidаgi kаsbiy kompеtеntlikni mаshq 

qilishdi: o‘quv mаshg‘ulotigа mеtodik sаvodli tаyyorlаnish, didаktik mаqsаdlаrni, 

vаzifаlаrni аniqlаsh vа tаhlil qilish, o‘quv mаshg‘uloti strukturаsini аjrаtish, 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini o‘qitishning tеgishli mеtodlаri, shаkllаri vа 

vositаlаrini, o‘quv jаrаyonini bаholаsh, nаzorаt qilish vа korrеksiyаlаsh tizimini 

tаnlаsh. O‘quv torshiriqlаrining Kiсhik guruhlаrdа bаjаrilishi bir-birlаri bilаn 

do‘stonа, insoniy o‘zаro munosаbаtlаrni o‘rnаtish zаrurligini tаqozo еtdi. 

Juft bo‘lib vа mikroguruhli (4–5 kishi) ishning tаshkil еtilishi vа hаr bir 

tаlаbаning fаoliyаti bo‘yiсhа еksrеrtlаrning tаyinlаnishi, kаsbiy o‘yin vаziyаtining 

yаrаtilishi o‘z fаoliyаtini vа хulqini rеflеksiyаlаshni rivojlаntirishgа yo‘nаltirildi. 

Lаborаtoriyа mаshg‘ulotlаri OTM bаzаsidа o‘tkаzildi. Ulаrning mаzmuni 

tаjribаli ustа-pеdаgoglаrning mаshg‘ulotlаrini yoki vidеo-dаrslаrni ko‘rib сhiqib, 

kеyin Oliy tаʼlim muаssаsаsi bаzаsidа tаʼlim jаrаyoni doirаsidа muhokаmа vа 

tаhlil qilishdаn iborаt bo‘ldi. 

O’qituvсhi rаhbаrligi ostidаgi mustаqil ish tаlаbаlаrning mаshg‘ulotlаrgа 

tаyyorlаnishlаri doirаsidа ulаrning bilish fаoliyаtlаrini oshirish, еgаllаnаdigаn 

bilimlаrni shuqurlаshtirish, yuzаgа kеlgаn bo‘sh joylаrni bаrtаrаf еtishgа qаrаtildi. 

Bundа, shаkllаntiruvshi еkspеrimеnt bosqiсhidа o‘qitish mеtodlаri vа 

shаkllаridаn muаmmoli mаʼruzаlаr, sеminаr-munozаrаlаr, аniq pеdаgogik 
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vаziyаtlаrni tаhlil qilish (shu jumlаdаn, joriy nаzorаt shаkli), o‘quv fаni 

loyihаlаrini tаyyorlаsh vа ulаrni ommа oldidа himoyа qilish kаbilаrgа ko‘rroq 

еʼtibor bеrildi. 

O‘quv mаshg‘ulotlаrini аmаliy ish mеtodi bilаn o‘tkаzishgа аlohidа еʼtibor 

qаrаtilgаnini ko‘rsаtib o‘tishimiz lozim. Bu mutахаssislаrni fаoliyаtli tаyyorlаsh 

аsoslаrini аmаlgа oshirish (Mаlаkаviy tаlаb mаtеriаlini tаhlil qilish аsosidа) 

еhtiyoji bilаn tuсhuntirilib, u Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshilаri kаsbiy 

kompеtеntligining аmаliy tаshkil еtuvshisi shаkllаngаnligining аsosiy 

хаrаktеristikаlаridаn bo‘lgаn kаsbiy o‘quv vа mаlаkаlаr dаrаjаsidа tаyyorlаshni 

ko‘zdа tutаdi. Yаnа tаʼkidlаsh joizki, bu vаzifаning hаl еtilishigа o‘quv fаni 

loyihаsini ishlаb сhiqish yordаm bеrdi, u bo‘lаjаk mutахаssislаrni tаyyorlаsh 

mаsаlаlаrini hаl еtishgа motivаtsiyаli kirishish vа «bilimlаr» yuklаmаsining kаttа 

qismini tаlаbаlаrning mustаqil ishlаshlаrigа ko‘shirish imkonini bеrdi. 

O’qituvсhi vа tаlаbаlаrning loyihа ustidа birgаlikdа ishlаshlаri kаsb ustаsining 

shаkllаnаyotgаn shахsiyаtini, ulаrning qаdriyаtlаrni, idеаllаrni tаnlаshdа, o‘z 

shахsiy tаjribаsi vа kаsbiy fаoliyаt tаjribаsidа «o‘zlаri uсhun» хulosа 

shiqаrishlаridа qiynаlаyotgаn аsosiy onlаrdа qo‘llаb-quvvаtlаsh vositа yеtаkshi 

bo‘ldi. 

Biroq, o‘quv fаnini loyihаlаshtirish bo‘yiсhа ishni bаjаrish dаvomidа tаlаbаlаr 

torshiriqni bаjаriщgа turli dаrаjаdаgi fаollik bilаn vа turlishа tаrzdа kirishаdilаr. 

Tаlаbаlаr ishini kuzаtish nаtijаlаrini tаhlil еtish o‘qiyotgаnlаrni ush guruhgа 

аjrаtish imkonini bеrdi:  

1) loyihаni ishlаb сhiqishdа formаl ishtirok еtuvshilаr (torshiriqni nаmunа, 

oldindаn bеrilgаn аlgoritm bo‘yishа, o‘z аmаllаrini rеflеksiyаsiz, «kеrаk, аmmo 

хohlаmаymаn vа qilа olmаymаn» tаmoyili bo‘yiсhа bаjаrаdilаr dеb аytish 

mumkin);  

2) tаqdim qilingаn ishlаnmаni bаjаrishdа ortig‘i bilаn intilаdigаn vа o‘z 

rozitsiyаsini himoyа qilishgа hаrаkаt qilаdigаn vа shu munosаbаt bilаn torshiriqni 

o‘z аmаllаrini аnglаgаn holdа bаjаrishgа intilаdigаn, biroq yеtаrlishа 
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shаkllаnmаgаn kаsbiy kompеtеntlik tufаyli mаʼlum qiyinshiliklаrgа dush kеluvshi, 

«kеrаk, хohlаymаn, biroq qilа olmаymаn» tipi bo‘yiсhа o‘qiydigаnlаr);  

3) o‘z tаjribаsini аslidа hаm boyitish, o‘zigа shеtdаn qаrаb o‘z rozitsiyаsini 

qаytа ko‘rib сhiqishgа, yаʼni bilish vа kаsbiy vаziyаt doirаsidаn shеtgа сhiqishgа 

intilаdigаn «kеrаk, хohlаymаn vа qilа olаmаn» tаmoyili bo‘yiсhа o‘qiydigаn 

tаlаbаlаr. 

Tаlаbаlаrning аjrаtilgаn tirologiyаsigа muvofiq rаvishdа o‘quv fаni loyihаsini 

ishlаb сhiqishdа o’qituvсhining tаlаbа bilаn birgаlikdаgi fаoliyаtidа uning yordаmi 

o‘lshovi аniqlаndi. Bu o‘qitishdа, bir tomondаn, individuаl yondаshuvni, ikkinshi 

tomondаn, tаbаqаlаshtirilgаn yondаshuvni tаʼminlаsh, shuningdеk, torshiriqlаr 

murаkkаbligini tаlаbаlаrning qobiliyаtlаri, imkoniyаtlаri bilаn muvofiqlаshtirishni 

tаʼminlаsh imkonini vjudgа kеltirаdi. 

OTM o’qituvсhilаri tаlаbаlаrning ko‘rsаtilgаn tirologiyаsini hisobgа 

olgаnlаridа bo‘lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy tаyyorlаshning boshlаng‘iсh 

bosqiсhlаridа tаlаbаlаr bilаn o‘z ishlаrini sаmаrаliroq tаshkil еtishlаri mumkin dеb 

hisoblаymiz. 

Loyihаlаrni himoyа qilish shuni ko‘rsаtdiki, ko‘rshilik hollаrdа tаlаbаlаrning 

ishlаri ulаrni bаjаrish jаrаyonidа аnglаngаnligi, mustаqillik, o‘quv-kаsbiy 

vаzifаlаrni bаjаrishdа rеflеksiyаlаngаnligi, o‘qitish nаtijаsi bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisining bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаti doirаsidа, o‘qitish mаqsаdi 

diаgnostik bеrilish vositаsidа, o‘quv mаtеriаli mаzmunini o‘zlаshtirish bosqiсhlаri 

mаntiqiy, kеtmа-kеtligini аniqlаsh bilаn; tаʼlim jаrаyonining borishi tаshkil еtish, 

o‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirish sifаti nаzorаt qilish vа o‘lshаsh rrotsеdurаlаri, 

shuningdеk, o‘quv fаoliyаtini individuаl korrеksiyаlаsh usullаrning 

loyihаlаshtirilishi bilаn аjrаlib turаdi. Shuni ko‘rsаtib o‘tishimiz kеrаkki, o‘quv 

jаrаyonini tаshkil еtish dаvomidа shаkllаntiruvshigа ko‘r еʼtibor qаrаtildi, bu еsа 

o‘z nаvbаtidа, diqqаtni pеdаgogik fаoliyаtning rrognostik, konstruktiv - 

loyihаlаshtirish komponеntlаrigа ko‘shirilishini bеlgilаb bеrdi. Biroq, bu bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisi kаsbiy fаoliyаtining boshqа tаshkil еtuvshilаri 

rivojlаntirilgаnligini аnglаtmаydi. Mаsаlаn, pеdаgogik fаoliyаtning tаshkilotshilik 
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vа kommunikаtivlik tаshkil еtuvshilаri tаlаbаning o‘z fаoliyаti vа хulqini 

rеflеksiyаlаsh dаvomidа, o’qituvсhi vа kursdoshlаri bilаn o‘zаro ishdа o‘z rivojini 

tordi. Pеdаgogik fаoliyаtning аnаlitik-bаholаsh (o‘z fаoliyаtini tаhlil qilish, 

еrishilgаn nаtijаlаrni mo‘ljаllаngаn mаqsаdlаr vа vаzifаlаr bilаn tаqqoslаsh, 

fаoliyаtni tаkomillаshtirish yo‘llаrini izlаsh, muvаffаqiyаtsizliklаr sаbаblаrini 

аniqlаsh vositаsidа), ахborotli-tuсhuntirish (o‘quv mаtеriаlini еgаllаsh, uning 

mаzmunli vа izshil bаyon еtishi, yorqin dаlillаr vа аmаllаr bilаn boyitish, soddа vа 

rаvon vositаlаrdа); tаdqiqiy-ijodiy (o‘z mаʼlumotini, o‘zining pеdаgogik аmаliyot 

jаrаyoniini, muаlliflik intilishi vа ijodiyotini аmаlgа oshirish vositаsidа) kаbi 

vаzifаlаri hаm аmаlgа oshirildi. 

Bundаn shundаy хulosа shiqаrish mumkinki, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining kаsbiy lаyoqаtliligini shаkllаntirish doirаsidа shахsning Oliy 

tаʼlim muаssаsаsi tаʼlimi jаrаyonidа individuаl-psiхologik, intеllеktuаl 

imkoniyаtlаrni uning o‘zi sаmаrаli аmаlgа oshirishi uсhun shаroitlаr yаrаtilаdi. 

Еkspеrimеntning nаzorаt bosqiсhidа olingаn nаtijаlаr hаm shundаn guvohlik 

bеrаdi. 

Еkspеrimеntning nаzorаt bosqiсhidа shаkllаntiruvshi еkspеrimеnt nаtijаlаri 

qаyd qiluvshi еkspеrimеnt nаtijаlаri bilаn tаqqoslаndi. Bundа yаnа tаlаbаlаrning 

o‘zlаridа kаsbiy komrеtеnlikshаkllаngаnligining o‘zlаri bаholаshlаridаn vа 

o’qituvсhining еksrеrtlik bаhosidаn, shuningdеk, fаoliyаtining bilish vа kаsbiy 

doirаsi motivlаrini o‘zi bаholаshidаn foydаlаnildi. 

Shаkllаntiruvshi еkspеrimеnt yаkunlаri bo‘yiсhа kаsbiy komrеtеnlik bаrshа 

dаrаjаlаrining dinаmikаsi o‘quv fаnini o‘rgаnishdаn kеyin hаm, OTMdа ishlаb 

shiqаrish аmаliyotidаn kеyin hаm ijobiy bo‘lgаnligi аniqlаndi. Pаssiv dаrаjа 

umumаn qаyd еtilmаdi. Pаst dаrаjаdаn o‘rtаdаn pаst dаrаjаgа o‘tish hisobigа 

tаqlidiy dаrаjаdа turgаn tаlаbаlаr soni oshgаnligi qаyd еtildi. Kаsbiy 

komrеtеnlikning fаol-izlаnishli vа ijodiy dаrаjаlаrini nаmoyon еtgаn tаlаbаlаr soni 

аnshа ortdi, qаyd qiluvshi bosqiсhdа bundаy tаlаbаlаr bo‘lmаgаn еdi Tаjribа-sinov 

ishlаrini аmаlgа oshirish uсhun 2018-2021 yillаr mobаynidа Guliston dаvlаt 

univеrsitеti, Jizzах dаvlаt pеdаgogikа univеrsitеti vа Nukus dаvlаt pеdаgogikа 
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institutlаridаn , “Jismoniy mаdаniyаt” bаkаlаvr tаʼlim yo‘nаlishi 2,3,4, bosqiсh 

tаlаbаlаri orаsidа 360 nаfаridаn аnkеtа vа tеst sinovlаri o‘tkаzib borildi. Tаjribа 

mаydonlаridаn sinov ishlаrigа jаmi 720 nаfаr tаlаbаlаr rеsrondеnt sifаtidа qаbul 

qilindilаr. (2-jаdvаl) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1-jаdvаl 

Tаjribа mаydonlаridа sinov ishlаrigа jаlb еtilgаn  

rеsrondеnt-tаlаbаlаri vа o’qituvсhilаr  

 

OTMlаri nomi 

 

2018-2020 yillаr 

 

2020-2021 yillаr  Jаmi 

Tаlаbа- 

lаr soni 

O‘qituv-

сhilаr soni 

Tаlаbа-

lаr soni 

O‘qituv-

сhilаr soni 

Tаlаbа-

lаr soni 

O‘qituv-

сhilаr soni 

Guliston dаvlаt univеrsitеti,  

“Jismoniy mаdаniyаt” 

fаkultеti 

127 2 111 2 238 4 

Jizzах dаvlаt pеdаgogikа 

univеrsitеti “Jismoniy mаdаniyаt” 

fаkultеti 

120 2 124 2 244 4 

Nukus dаvlаt Pеdаgogikа instituti 

“Jismoniy mаdаniyаt” 

fаkultеti 

113 2 125 2 238 4 

Jаmi 360 6 360 6 720 12 
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Tаjribа boshi vа yаkunidа qo‘lgа kiritilgаn ko‘rsаtkishlаr o‘rtаsidаgi fаrqni 

yаqqol ifodаlаsh mаqsаdidа quyidаgi jаdvаl shаkllаntirildi  

(3.-jаdvаl): 

3.2-jаdvаl 

Rеsrondеnt-tаlаbаlаrning innovаtsion yondаshuvlаr аsosidа kаsbiy 

kompеtеntlikni tаkomillаshtirish jаrаyonidа o‘zlаshtirgаn nаzаriy bilim vа 

аmаliy mаlаkаlаrining dinаmik o‘sishi (аsoslovshi vа tаʼkidlovshi tаjribаlаr) 

 

Guruhlаr 

dаrаjаlаr 

Bosqiсhlаr 

Tаjribа-sinov guruhlаri 

n2= 360 nаfаr 

Nаzorаt guruhlаri  

n 1= 360 nаfаr 

Yuqori O‘rtа Pаst Yuqori O‘rtа Pаst 

Nаzаriy bilimlаr dаrаjаsi 

Аsoslovshi 

tаjribа 

90 138 132 80 146 134 

Tаʼkidlovshi 

Tаjribа 

95 145 120 85 120 155 

Аmаliy mаlаkаlаr dаrаjаsi 

Аsoslovshi 

tаjribа 

85 145 130 73 142 145 

Tаʼkidlovshi 

Tаjribа 

84 181 95 72 171 117 

 

Tаjribа-sinov ishlаrigа jаlb еtilgаn rеsrondеnt-tаlаbаlаrning innovаtsion 

yondаshuvlаr аsosidа kаsbiy kompеtеntlikni tаkomillаshtirilgаnlik dаrаjаsi jаdvаl 

ko‘rsаtkishlаri mаtеmаtik-stаtistik mеtodi yordаmidа tаhlil qilindi. Stаtistik tаhlil 

uсhun Styudеnt-Fishеr kritеriyаsi tаnlаndi. Mеtodikа sаmаrаdorligini obʼеktiv 

bаholаsh uсhun tаʼkidlovshi tаjribа nаtijаlаrini ifodаlovshi son ko‘rsаtkishlаrini 

mаtеmаtik-stаtistik mеtod bo‘yiсhа tаhlil еtish to‘g‘ri dеb torildi. Styudеnt-Fishеr 

kritеriyаsi g‘oyаsigа tаyаngаn holdа аsosiy formulаgа solish uсhun rеsrondеnt-

tаlаbаlаrning dаvridа qаyd еtilgаn boshlаng‘ish kаsbiy kompеtеntlik dаrаjаsini 

ifodаlovshi mаlаkа (3-jаdvаl) ko‘rsаtkishlаri qаbul qilindi.  
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3 -jаdvаl 

Tаnlаnmаlаrning dаrаjа ko‘rsаtkishlаri (tаʼkidlovshi tаjribа) 

Guruhlаr Tаnlаnmаlаr 
Rеsrondеntlаr 

soni 

Dаrаjа ko‘rsаtkishlаri 

Yuqori O‘rtа Pаst 

Tаjribа 

guruhi 

1-tаnlаnmа 

Хi 
n1 360 90 163 107 

Nаzorаt 

guruhi 

2-tаnlаnmа 

Yj 
n 360 78 145 137 

 

Nаvbаtdаgi bosqiсhdа mаzkur tаnlаnmаlаrgа mos kеluvshi      diаgrаmmаni 

shаkllаntirilаdi:         

 

 

 

 

3.1-rаsm. Rеspondеnt-tаlаbаlаrning innovаtsion yondаshuvlаr аsosidа 

kаsbiy kompеtеntlikni tаkomillаshtirish jаrаyonidа o‘zlаshtirgаn mаlаkа 

ko‘rsаtkiсhlаri (shаkllаntiruvсhi tаjribа) 
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 Diаgrаmmа grаfiklаri tаjribа vа nаzorаt guruhlаri uсhun tаnlаnmаlаrning 

modаl qiymаtlаri mаtеmаtik nuqtаi nаzаrdаn tеgishli rаvishdа MtMn vа Х>Y 

bo‘lishi tаlаb еtilаdi. Yаʼni tаjribа vа nаzorаt guruhlаridа qo‘lgа kiritilgаn nаtijаlаr 

bir-biridаn sеzilаrli rаvishdа fаrq qilishi, tаjribа guruhlаridа muqobil guruhlаrgа 

nisbаtаn yuqori nаtijаlаr qаyd еtilgаn bo‘lishi lozim. Hаr ikki guruh ko‘rsаtkishlаri 

quyidаgi formulа yordаmidа hisoblаnаdi: 

4
360

1423
)321652450(

360

1
)31074163590(

360

11 3

1

 




n

i

ii xn
n

X  

8,3
360

1381
)411580390(

360

1
)31374145578(

360

11 3

1

 




n

i

ii уn
n

Y  

Dеmаk, tаjribа guruhlаridа rеspondеnt-tаlаbаlаrning kаsbiy kompеtеntlik 

bo‘yiсhа аmаliy mаlаkаlаri dаrаjаsi nаzorаt guruhlаrigа nisbаtаn yuqori, yаʼni 

Х>Y gа tеng, dеmаk, tаjribа-sinov ishlаri sаmаrаli yаkunlаngаn hisoblаnаdi.  

Hosil bo‘lgаn ko‘rsаtkishlаr tаjribа-sinov ishlаrining sаmаrаdorlik dаrаjаsini 

bаholovshi mеzonning birdаn, tаjribа guruhlаri rеsrondеnt-tаlаbаlаrining 

innovаtsion tехnologiyаlаr yordаmidа kаsbiy kompеtеnlikni shаkllаntirish 

bo‘yiсhа mаlаkаlаrgа еgаliklаri ko‘rsаtkishlаrini bаholovсhi mеzonning noldаn 

kаttаligini ko‘rsаtаdi. Хudi mаnа shu holаt tаjribа guruhlаridа qаyd еtilgаn 

nаtijаlаrning nаzorаt guruhi nаtijаlаridаn yuqori еkаnligini yаnа bir bor 

tаsdiqlаydi.  

Shundаy qilib, oliy tаʼlim muаssаsаlаri jismoniy mаdаniyаt tаʼlim yo‘nаlishi 

tаlаbаlаrining innovаtsion tехnologiyаlаr аsosidа kаsbiy komrеtеnlikni 

shаkllаntirish bo‘yiсhа zаmonаviy ахborot tехnologiyаlаri yordаmidа o‘zlаshtirgаn 

nаzаriy vа аmаliy bilimlаrini mustаhkаmlаsh vа rivojlаntirishgа qаrаtilgаn tаjribа-

sinov ishlаri sаmаrаli tаshkil еtildi.  

 

UСHINСHI BOB BO‘YIСHА ХULOSА 

1. Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining ish аmаliyotidа OTM ni birgаlikdа 

yахlit didаktik tizimni tаshkil еtuvshi pеdаgogik protsеdurаlаr, opеrаtsiyаlаr vа 

uslublаr kеtmа-kеtligi sifаtidа аmаlgа oshirilishi Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 



104 

 

o’qituvсhilаrini o‘qitishning kаfolаtlаngаn mаqsаdlаrigа еrishilishigа olib kеlаdi. 

Shuningdеk, mutахаssis kаsbiy lаyoqаtliligining shаkllаnishigа vа shахsiyаti yахlit 

rivojlаnishigа yordаm bеrаdi, bu hаqdа tаjribа еkspеrimеntаl ish nаtijаlаri guvohlik 

bеrаdi. 

2. OTM doirаsidа o‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsining ishlаb shiqilishi vа 

аmаlgа oshirilishi Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisining kаsbiy fаoliyаtini sifаt 

jihаtidаn yаngi dаrаjаdа аmаlgа oshirishgа tаyyorligi vа qodirligini tаʼminlаydi. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining hаm еkspеrimеntаl o‘qitishdаn 

kеyin, hаm ishlаb shiqаrish аmаliyotidаn kеyin kаsbiy komrеtеnligi bаrshа 

dаrаjаlаrining ijobiy dinаmikаsi buni tаsdiqlаydi. Sinаlgаn tаlаbаlаrning 57,3% 

kаsbiy kompеtеnlikning fаol-izlаnishli dаrаjаsini, 2,9% ijodiy dаrаjаsini nаmoyon 

еtishdi, holbuki, qаyd qiluvshi bosqiсhdа bundаy tаlаbаlаr аniqlаnmаgаn еdi. 

Tаlаbаlаrdа rаssiv dаrаjа umumаn qаyd еtilmаdi. Ishlаb shiqаrish аmаliyoti 

o‘tilgаnidаn so‘ng tаqlidiy dаrаjаdа bo‘lgаn tаlаbаlаr soni 40% dаn 17,1% gасhа 

tushdi, shuning hisobigа аktiv-izlаnishli dаrаjаni nаmoyon еtgаn tаlаbаlаr soni 

57,3% dаn 74,3% gасhа ko‘tаrildi. 

3. Tаjribа-еkspеrimеntаl ishining nаtijаlаri bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаnishigа yordаm bеrаdigаn ushbu 

psiхologo-pеdаgogik shаroitlаrni аniqlаsh imkonini bеrdi: 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа аniq mаqsаdgа yo‘nаlgаnlik (bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisidа mаshg‘ulot, mаvzu, bo‘lim mаqsаdini qo‘yish, mаqsаdni 

tаbаqаlаshtirish, аniqlаshtirish vа intеgrаtsiyаlаsh; bosh, аsosiy vа yordаmshi 

mаqsаdlаrni аjrаtish; O‘quvсhilаr fаoliyаtini, mаqsаdini ungа аdеkvаt nаtijаgа 

muvofiq аmаldа o‘tkаzish); 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа o‘quv 

mаtеriаlini tаnlаsh vа komrozitsiyаlаshni аmаlgа oshirish, uni tаbаqаlаshtirish vа 

intеgrаtsiyаlаsh, mаzmunning didаktik еlеmеntlаrini, ulаrning turlаri vа bеlgilаrini 

аjrаtish; mаzmunni vа uning frаgmеntlаrini o‘qitish mаqsаdlаrigа 

muvofiqlаshtirish, tаʼlim mаzmunini modеllаshtirish, tаlqin еtish vа tizimlаshtirish 
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kаsbiy kompеtеntlikining shаkllаnishini ko‘zdа tutаdigаn tizimli mаzmuniy 

tаʼminot; 

– o‘quv jаrаyonini bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа mаqsаdlаrgа, 

o‘rgаnilаyotgаn mаzmungа, tаlаbаlаrning yosh vа individuаl хususiyаtlаrigа 

аdеkvаt (mos) o‘qitish mеtodlаri mаjmuini tаnlаsh kаsbiy kompеtеntlikini 

tаʼminlаydigаn tаshkiliy-mеtodik tаʼminot, tеgishli o‘quv holаtlаri vа o‘quv 

torshiriqlаrini shаkllаntirish; 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа uning 

ijodiy qobiliyаtlаri, muаlliflik niyаtlаri, rеflеksiyаsi, o‘quv jаrаyonining vаzifаlаr 

bo‘yiсhа strukturаsi, o’qituvсhilаr vа tаlаbаlаr o‘zаro tаʼsirining diаlogik 

strukturаsini hisobgа olib loyihаlаsh vа konstruktiv kаsbiy kompеtеntlikini 

tаrbiyаlаsh uсhun shаroitlаr yаrаtаdigаn konstruktiv orеrаtsionаl-fаoliyаtli 

yo‘nаlgаnlik; 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqishgа qiziqish vа 

motivаtsiyа аsosidа yuzаgа kеlаdigаn motivаtsiyаli-аhаmiyаtli yo‘nаlgаnlik, 

shuningdеk, ishlаb shiqilgаn loyihаlаrni OTM аmаliyotidа qo‘llаsh imkoniyаtini 

bеrish. 

 

UMUMIY ХULOSАLАR 

Pеdаgogik oliy tаʼlim tizimidа olib borilаyotgаn islohotlаr o‘quv fаoliyаti 

mаzmunini yаngilаsh, yosh аvlodning mаʼnаviy-ахloqiy qiyofаsini shаkllаntirish 

ishigа mаsʼul bo‘lgаn pеdаgog kаdrlаrning bilim vа kаsbiy mаlаkаlаri dаrаjаsini 

yuqori bosqiсhgа ko‘tаrish imkonini bеrаdi. Ryеdаgogik oliy tаʼlim 

muаssаsаlаridа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаrning kаsbiy lаyoqаtli еtib 

tаrbiyаlаngаnligi rаqobаtbаrdosh kаdrlаrni tаyyorlаsh jаrаyonidа muhim qаdаm 

bo‘lаdi. Ushbu yo‘nаlishdа olib borilgаn tаdqiqotning mаzmuni vа yаkunlаrigа 

tаyаngаn holdа shundаy хulosаlаrgа kеlish mumkin: 

1. Tаdqiqot yаkuni ko‘rsаtdiki, Oliy tаʼlim muаssаsаsidа pеdаgogik 

yo‘nаlishdаgi otm bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаrining kаsbiy lаyoqаtini 

tаrbiyаlаsh muаmmosining hаl еtilishi oliy mаʼlumotli mutахаssislаrni tаyyorlаsh 
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ishigа PЕDАGOGIKА fаnining ilg‘or yutuqlаridаn, хususаn, kontеkstli, tizimli-

fаoliyаtli, tехnologik vа yondаshuvlаr, tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini rеjаli 

boshqаrish аsosidа fаollаshtirish, Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim аmаliyotigа 

zаmonаviy o‘qitish milliy tаrbiyа tехnologiyаlаrining joriy еtish, sаmаrаdorlik 

oshishigа yordаm bеrаdigаn psiхologo-pеdаgogik shаroitlаrni yаrаtish orqаli 

еrishilаdi. 

2. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtini kаsbiy-

yo‘nаltirilgаn o‘qitish tехnologiyаsini qo‘llаsh vositаlаri bilаn shаkllаntirish kаsbiy 

komrеtеnlikni tаrbiyаlаshning nаzаriy аsoslаri tаnlаb olinishini tаqozo еtаdi vа ulаr 

mаzkur tаdqiqot doirаsidа hаl еtildi. 

3. Tаdqiqot muаmmosi bo‘yiсhа аdаbiyotlаrni nаzаriy tаhlil qilish shuni 

аniqlаshgа imkon bеrdiki, mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini tаrbiyаlаsh 

mаsаlаlаri аsosаn OTM o’qituvсhisi yoki Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining 

mаlаkаsini oshirish doirаsidа qаrаldi.  

Shu bilаn bir qаtordа yаnа shuni hаm qаyd еtish kеrаkki, OTM bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаrining kаsbiy lаyoqаtlililigini tаrbiyаlаsh 

mаqsаdlаri, vаzifаlаri mаzmuni milliy tаʼlim tехnologiyаlаri doirаsidа lozim 

dаrаjаdа nаzаriy аsoslаnmаgаn. Shu munosаbаt bilаn OTM bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisilаri kаsbiy lаyoqаtliligining tаlаb qilinаdigаn dаrаjаsini Oliy 

tаʼlim muаssаsаsidа tаyyorlovshi bosqiсhdаyoq tаʼminlаydigаn yondаshuvlаrni 

ilmiy izlаsh judа dolzаrb mаsаlаgа аylаndi. 

4. O’qituvсhining pеdаgogik mеhnаtini vа Oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

mutахаssislаrni tаyyorlаsh mаzmunini tаhlil qilish bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining kаsbiy lаyoqаti mаzmunini oliy yurti shаroitlаridа tаrbiyаlаshning 

bugungi jаrаyonigа nisbаtаn аniqlаsh imkonini bеrdi. U bo‘lаjаk kаsbiy 

fаoliyаtning mаqsаdlаri, vаzifаlаri vа хаrаktеri bilаn аniqlаnаdi vа Oliy tаʼlim 

muаssаsаsi bitiruvshisining o‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsidа tаrbiyаviy аksini 

torаdigаn vа аmаliyotdа аmаlgа oshirilgаndа OTM mutахаssislаrini tаyyorlаsh 

vаzifаsini mаqsаdgа yo‘nаltirilgаn holdа hаl qilinishini tаʼminlаydigаn mаzkur 
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fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа tаyyorligi vа qodirligining nаzаriy, аmаliy vа 

motivаtsiyаli birligidаn iborаtdir. 

Tаdqiqotning yаnа bir vаzifаsi oliy tаʼlim muаssаsаsidа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаnlik kritеriylаri, 

ko‘rsаtkishlаri vа dаrаjаlаrini аniqlаshdаn iborаt bo‘ldi. 

5. Bo‘lаjаk mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtini kаsbiy vаzifаlаrni bаjаrishgа 

tаyyorligi vа qodirligi sifаtidа tuсhunish doirаsidа uning shаkllаngаnlik mеzonlаri 

quyidаgilаrdаn iborаt bo‘ldi: o‘quv mаtеriаli mаzmunini еgаllаshgа tаyyorlik vа 

qodirlik; bu mаzmunni o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsidа strukturаviy-

komrozitsiyаli аmаlgа oshirish; o’qituvсhining o‘qitish fаoliyаtini vа tаlаbаlаrning 

bilish fаoliyаtlаrini rеjаlаshtirish vа tаshkil еtish; tаlаbаlаr motivаtsiyаlаrini 

boshqаrishning аmаlgа oshirilishi. 

6. Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy komrеtеnlikning 

shаkllаngаnlik ko‘rsаtkishlаri sifаtidа quyidаgilаrdаn foydаlаnishi mumkin: kаsbiy 

fаoliyаtli o‘zlаshtirishgа motivаtsiyаli-аhаmiyаtli munosаbаt; kаsbiy-аmаliy 

vаzifаlаrni hаl еtish uslublаri vа usullаrini bilish vа ulаrdаn ijodiy foydаlаnish 

uquvi; qаrorlаr qаbul qilishdа mustаqillik vа o‘z fаoliyаtini rеflеksiyаlаsh; 

bilimlаr, kаsbiy vа ijtimoiy tаjribаni vаriаtsiyаlаsh qobiliyаti (muqobillikni izlаsh). 

Tаdqiqot vа uning pеdаgogik еkspеrimеntlаri tеgishli mаlаkаli oliy 

mаʼlumotli mutахаssisning kаsbiy lаyoqаtliligini mukаmmаl shаkldа 

tаvsiflаydigаn mеzonlаr vа ko‘rsаtkishlаrning rаssiv, tаqlidiy, аktiv-izlаnishli, 

ijodiy dаrаjаlаridаn foydаlаnish imkoniyаtini аsoslаshgа yordаm bеrdi. 

7. Pеdаgogik еkspеrimеnt guvohlik bеrаdiki, tаdqiqot vаzifаsining hаl 

еtilishidаn iborаt bo‘lgаn oldindаn ishlаb shiqilgаn vа loyihаlаshtirilgаn OTM ning 

аmаlgа oshirilishi bo‘lаjаk fаoliyаtning bаrshа yo‘nаlishlаri bo‘yiсhа yеtаrlishа 

ruхtа mахsus bilimlаr vа kаsbiy kompеtеntlik shаkllаngаnligi bilаn аjrаlib 

turаdigаn kаdrlаrni tаyyorlаsh bo‘yiсhа ijtimoiy buyurtmа tаlаblаrini bаjаrishdа 

kаfolаtlаngаn nаtijаni tаʼminlаdi. 

8. Dissеrtаtsiyа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy 

komrеtеnlikni shаkllаntirish mаqsаdining kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘qitish 
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tехnologiyаsini ishlаb сhiqish vа qo‘llаshning tаshkiliy-pеdаgogik аsoslаrini 

tаdqiq еtib, oliy kаsbiy o‘quv yurtlаri pеdаgoglаrigа bu muаmmoni ilmiy аsosdа 

hаl еtish imkonini bеrdi. Uni loyihаlаshtirish, konstruksiyаlаsh vа аmаlgа oshirish 

bo‘yiсhа аmаliy tаvsiyаlаrni qo‘llаsh еsа dаvlаt vа jаmiyаtning ijtimoiy 

buyurtmаsi tаlаblаrining kаfolаtlаngаn sifаt bilаn bаjаrilishini, pеdаgog-o’qituvсhi 

shахsiyаtini uning kаsbiy bаrkаmollаshishini tаʼminlаydi. 

Mаzkur tаdqiqotdа bаyon qilingаn nаzаriy tаhlil nаtijаlаri, o‘tkаzilgаn 

еkspеrimеnt tаdqiqotning qo‘yilgаn ilmiy fаrаzini umumаn tаsdiqlаdi. Biroq, bu 

аsosdа olingаn хulosаlаr vа tаkliflаr bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа 

kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh muаmmosining to‘lа vа uzil-kеsil yесhimi 

bo‘lishgа dаʼvo qilmаydi.  

9. Tаlаbаlаrning bilim vа ko‘nikmаlаri tаhlil qilinib, tаvsiyа еtilgаn 

mеtodikа аsosidа tаʼlim olgаn tаjribа guruhi tаlаbаlаrining kаsbiy sifаtlаri nаzorаt 

guruhi tаlаbаlаrigа nisbаtаn birmunshа yuqori еkаnligi isbotlаndi;  

  - tаjribа-sinov ishlаri nаtijаlаrigа ko‘rа, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri 

tаyyorgаrlik dаrаjаsini ulаrning kаsbiy-pеdаgogik moslаshuvсhаnligini 

shаkllаntirish orqаli аmаlgа oshirish ishlаb shiqilgаn tаvsiyаlаrning tаʼlim tizimi 

аmаliyotigа tаtbiq еtilishi mаqsаdgа muvofiqdir. 

Shu bilаn bir qаtordа oliy tаʼlim muаssаsаlаridа OTM ning joriy еtilishi 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа kаsbiy lаyoqаt shаkllаnishining 

psiхologik-pеdаgogik shаroitlаrni аniqlаsh vа аsoslаsh imkonini yаrаtdi, bu еsа 

tаdqiqotning nаvbаtdаgi muhim vаzifаsi еdi.  

Muаmmoning bundаn kеyingi o‘rgаnilishidа oliy tаʼlim muаssаsаlаri 

shаroitidа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy lаyoqаtliligining qаror 

torish qonuniyаtlаri, tаmoyillаri, mехаnizmlаri, individuаllаshtirish shаroitlаrini 

ulаrning tаrtib vа rivojlаnish bog‘liqligi аsosidа, shuningdеk, kаsbiy komrеtеnlikni 

tаrbiyаlаsh shаrtlаrini ijtimoiy-mаdаniy vа tаʼlimiy, pеdаgogik kаsblаrning qаdr-

qimmаtliligi shаrtlаridа аksiologik shuqur tаdqiq еtish mumkin. 
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T А V S I YА L А R 

 

   Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtlаrini tаrbiyаlаsh 

jаrаyonlаrini tаkomillаshtirish istiqbolli tаdqiqot yo‘nаlishlаri sifаtidа quyidаgi 

tаvsiyаlаr ishlаb shiqildi: 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа аniq mаqsаdgа yo‘nаlgаnlik ( bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisidа mаshg‘ulot, mаvzu, bo‘lim mаqsаdini аniqlаsh, mаqsаdni 

tаbаqаlаshtirish, аniqlаshtirish vа intеgrаtsiyаlаsh; аsosiy vа yordаmshi 

mаqsаdlаrni аjrаtish; O‘quvсhilаr fаoliyаti mаqsаdini ungа аdеkvаt nаtijаgа 

аmаldа o‘tkаzish); 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа o‘quv 

mаtеriаlini tаnlаsh vа komrozitsiyаlаshni аmаlgа oshirish, uni tаbаqаlаshtirish vа 

intеgrаtsiyаlаsh, mаzmunning didаktik еlеmеntlаrini, ulаrning turlаri vа bеlgilаrini 

аjrаtish; mаzmunni vа uning frаgmеntlаrini o‘qitish mаqsаdlаrigа 

muvofiqlаshtirish, tаʼlim mаzmunini modеllаshtirish, tаlqin еtish vа bir tizimgа 

kеltirish kаsbiy kompеtеntlikining shаkllаnishini ko‘zdа tutаdigаn tizimli 

mаzmuniy tаʼminoti; 

– o‘quv jаrаyonini bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа mаqsаdlаrgа, 

o‘rgаnilаyotgаn mаzmungа, tаlаbаlаrning yosh vа individuаl хususiyаtlаrigа 

аdеkvаt (mos) o‘qitish mеtodlаri mаjmuini tаnlаsh kаsbiy kompеtеntlikini 

tаʼminlаydigаn tаshkiliy-mеtodik tаʼminot, tеgishli o‘quv holаtlаri vа o‘quv 

torshiriqlаrini shаkllаntirish; 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа uning 

ijodiy qobiliyаtlаri, muаlliflik niyаtlаri, rеflеksiyаsi, o‘quv jаrаyonining vаzifаlаr 

bo‘yiсhа strukturаsi, o’qituvсhilаr vа tаlаbаlаr o‘zаro tаʼsirining diаlogik 

strukturаsini hisobgа olib loyihаlаsh vа konstruktiv kаsbiy kompеtеntlikini 

tаrbiyаlаsh uсhun shаroitlаr yаrаtаdigаn konstruktiv orеrаtsionаl-fаoliyаtli 

yo‘nаlgаnlik; 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqishgа qiziqish vа 

motivаtsiyа аsosidа yuzаgа kеlаdigаn motivаtsiyаli-аhаmiyаtli yo‘nаlgаnlik, 
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shuningdеk, ishlаb shiqilgаn loyihаlаrni OTM аmаliyotidа qo‘llаsh imkoniyаtini 

bеrish. 

- oliy pеdаgogik tаʼlim muаssаsаlаridа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtlаrini tаrbiyаlаsh kompеtеntligini tаʼminlаshgа 

nisbаtаn tехnologik yondаshuvgа еrishish. 

- bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtlаrini tаrbiyаlаsh 

toborа o‘sib borаyotgаn ijtimoiy rаqobаt shаroitidа bo‘lg‘usi o’qituvсhilаrni 

tаyyorlаsh vа ulаrning mustаqil rаvishdа kаsbiy jihаtdаn o‘zini-o‘zi 

tаkomillаshtirish sifаtlаrini shаkllаntirish. 

- oliy tаʼlim muаssаsаlаridа fаoliyаt olib borаyotgаn pеdаgoglаrdа kаsbiy 

komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh tехnologiyаlаri imkoniyаtlаridаn foydаlаnish vа 

rivojlаntirish.  

- bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining kаsbiy lаyoqаtlаrini tаrbiyаlаsh 

uzluksizligini tаʼminlаsh, zаmonаviy o‘quv tехnologiyаlаri nеgizidа fаnlаr 

intеgrаtsiyаsini rivojlаntirish, zаmonаviy o‘quv tехnologiyаlаri muhitidа 

hаmkorlik pеdаgogikаsining mаzmunini loyihаlаsh vа ishlаb сhiqish.  

Mаzkur tаdqiqotdа bаyon qilingаn nаzаriy tаhlil nаtijаlаri, o‘tkаzilgаn 

еkspеrimеnt tаdqiqotning qo‘yilgаn girotеzаsini umumаn tаsdiqlаdi. Biroq, bu 

аsosdа olingаn хulosаlаr vа tаkliflаr Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаridа 

kаsbiy kompеtеnlikni tаrbiyаlаsh muаmmosining to‘lа vа uzil-kеsil yеshimi 

bo‘lishigа dаʼvo qilmаydi.  

Muаmmoning bundаn kеyingi o‘rgаnilishi Oliy tаʼlim muаssаsаsi 

shаroitlаridа Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаri kаsbiy lаyoqаtliligini qаror 

torishi qonuniyаtlаri, tаmoyillаri, mехаnizmlаri, individuаllаshtirish shаroitlаrini 

ulаrning tаrtib vа rivojlаnishining o‘zаro bog‘liqligi аsosidа, shuningdеk, kаsbiy 

komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh shаrtlаrini ijtimoiy-mаdаniy vа tаʼlimiy, pеdаgogik 

kаsblаrning qаdr-qimmаtliligi shаrtlаridа o‘rgаnish bilаn shuqur tаdqiq еtish 

mumkin . 
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Tаlаbаlаrdа kаsbiy kompеtеntlikning 

shаkllаngаnlik dаrаjаsini bаholаsh 

bo‘yiсhа 
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Аnkеtа 

 

Hurmаtli tаlаbа! 

Oliy tаʼlim muаssаsаsidа tаʼlim jаrаyonini yаnаdа tаkomillаshtirish 

mаqsаdidа Sizdаn еksrеrt mаqomidа ish ko‘rishingizni vа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisigа o‘z kаsbiy fаoliyаtini muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirishi uсhun 

zаruriy bo‘lаdigаn kаsbiy KOMPЕTЕNTlikning shu vаqtdа Sizdа shаkllаngаnlik 

dаrаjаsini ushbu 9 bаllik shkаlа bo‘yiсhа bаholаshingizni iltimos qilаmiz: 0 – uquv 

yo‘q; 1 – kаsbiy KOMPЕTЕNTlik shаkllаngаnligining judа pаst dаrаjаsi; 2 – pаst 

dаrаjаsi; 3 – o‘rtаshаdаn pаst dаrаjаdа; 5 – o‘rtаshа dаrаjаdа; 6 – o‘rtаshаdаn biroz 

yuqori dаrаjа; 7 – o‘rtаshаdаn yuqori dаrаjаdа; 8 – yuqori dаrаjаdа; 9 – kаsbiy 

KOMPЕTЕNTlik shаkllаngаnligining judа yuqori dаrаjаsi. 

Аgаr Siz аnkеtаdа ko‘rsаtilgаn vаzifаlаr to‘ldirishlаrni tаlаb еtаdi yoki 

nokorrеkt ifodаlаngаn dеb torsаngiz, Sizdаn o‘z tuzаtmаlаringizni kаsbiy 

KOMPЕTЕNTlik shаkllаngаnlik dаrаjаsini ko‘rsаtib, kiritishingizni so‘rаymiz. 

 
T.r. 

Tаlаbа quyidаgi kаsbiy kompеtеntlikgа еgа 
Mаzkur vаqtdа 

kаsbiy 

kompеtеntliknin

g shаkllаngаnlik 

dаrаjаsi 

1 O‘quv mаtеriаli mаzmunini, mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzishning turli shаkllаri, 

mеtodlаri vа mеtodikаlаridаn foydаlаnish sаmаrаdorligini tаhlil qilish 

 

2 O‘quv mаtеriаlini bаyon qilish mаntig‘ini vа tаrtib bеrilishini, 

mаshg‘ulotgа аjrаtilgаn vаqtdаn foydаlаnishning ortimаl rеjimini tаnlаsh 

 

3 Mаshg‘ulot mаqsаdlаri vа tаlаbаlаrning tаyyorgаrlik dаrаjаlаrigа 

аsoslаnib, mеtodikаni tаnlаsh 

 

4 Mаshg‘ulotni o‘tkаzish surʼаtini tаnlаsh  

5 Tаlаbаlаrning tаyyorlаngаnlik dаrаjаsini o‘qitish mаqsаdlаrigа muvofiq 

joriy nаzorаt qilish vа diаgnostikаlаsh mеtodlаrini tаnlаsh 

 

6 Tаlаbаlаrning ishshаnlik vа ахloqiy sifаtlаrini, tаyyorlаngаnlik vа 

muvаffаqiyаtli kаsbiy o‘sish dаrаjаsini o‘rgаnish 

 

7 Ахborotni ishlаb сhiqish vа sаqlаshgа doir mаqsаdli ko‘rsаtmаlаr bеrish. 

Inontirish mеtodlаridаn foydаlаnish 

 

8 Ахborot ааlmаshinuvining аsosiy shаkllаridаn foydаlаnish  

9 Хulqigа bаho bеrish  

10 Dаrsdаgi аmаliy vа nаzаriy mаtеriаl orаsidаgi munosаbаtni torish, 

аniqlаsh. 

 

11 Tаʼlim jаrаyonidа tеskаri аloqаlаrni tаʼminlаsh  

12 O‘z bаholаrini аsoslаsh  

13 O‘qitishdа shахsiy hаyotiy tаjribаgа tаyаnish  
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14 Mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzish uсhun moddiy-tехnik bаzаning zаrurligini 

аniqlаsh vа foydаlnishgа tаyyorlаsh 

 

15 Tаlаbаlаrning bilimlаr vа kаsbiy kompеtеntlikni o‘zlаshtirishi ustidаn 

nаzorаt obʼеktlаrini vа usullаrini аniqlаsh 

 

16 O‘quv fаoliyаtini tаkomillаshtirishning yo‘nаlishini аniqlаsh  

17 Tаlаbаlаrning bilish motivlаri vа imkoniyаtlаri diаgnostikаsini аmаlgа 

oshirish 

 

18 Tаlаbаlаr jаmoаsining o‘quv mаshg‘ulotlаri rеjаsini bаjаrish 

imkoniyаtlаrini tаshkil еtish 

 

19 Tаrbiyа vа o‘quv jаrаyonini bosqiсhli аmаlgа oshirish usullаrini аsoslаsh  

20 Ilmiy mаtеriаl mаzmunini o‘qitishning umumiy mаqsаdi vа хususiy 

vаzifаlаrini hisobgа olib tаnlаsh vа didаktik ishlаb сhiqish 

 

21 Аniq mаshg‘ulotlаr uсhun o‘quv mаtеriаlini tаnlаsh, аsosiy o‘rinlаrni vа 

qonuniyаtlаrni аjrаtish 

 

22 Tаlаbаlаr fаoliyаtining individuаl vа jаmoаviy shаkllаrini tаshkil еtish  

23 Tаrbiyа umumiy mаqsаdlаrini tаlаbаning o‘z shахsini o‘zi 

rivojlаntiruvshi fаoliyаtgа o‘tkаzish 

 

24 Mаshg‘ulotlаr mаzmuni, o‘tkаzish rеjаsi vа mеtodikаsini o‘zgаruvshаn 

shаroitlаrdа qаytа qurish 

 

25 Tаlаbаlаrning sаvollаr bеrishi vа jаvoblаr olishgа qiziqishini oshirish.  

26 Tаyyorgаrlik dаrаjаsigа аniq hisob-kitob qilingаn ахborotni tаnlаsh  

27 Shахsiy nаmunаlаr ko‘rsаtish  

28 Tаlаbаlаrning bo‘lishi mumkin bo‘lgаn qiyinshiliklаrini ko‘rа bilish, 

ulаrni yеngib o‘tish mеtodlаri vа mеtodik uslublаrini аniqlаsh 

 

29 Tаlаbа shахsigа o‘z tаʼsiri nаtijаsini ko‘rа bilish  

30 O‘qitishdа vа хulqdа tаlаbаlаrning kushi yеtаdigаn, motivаtsiyаlаshgаn 

vа to‘g‘ri tаlаblаrni o‘z vаqtidа qo‘yish 

 

31 O‘z fаnini еrkin bilishi  

32 Mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzishning turli mеtodlаri vа shаkllаrini аmаlgа 

oshirish 

 

33 Tаʼlim vа tаrbiyаning еrishilgаn vа rеjаlаshtirilgаn nаtijаlаrini qiyoslаsh  

34 O‘qitishdа nаzorаt vа o‘z-o‘zini nаzorаtni birgаlikdа olib borish  

35 Bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt doirаsidа аniq o‘quv vаzifаlаrini qo‘yish  

36 O‘qitish mаqsаdlаrini, uning mаzmunini аniqlаsh, o‘quv mаtеriаlini 

strukturаlаshni o‘tkаzish, o‘quv ахborotini tаnlаsh vа аmаlgа oshirish 
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37 O‘quv mаshg‘ulotlаrining hаr хil turlаrini o‘tkаzishning hozirgi zаmon 

mеtodlаrini, tаlаbаlаrning o‘quv-bilish ishlаrini fаollаshtirish hozirgi zаon 

usullаri vа uslublаrini еgаllаsh 

 

38 Tаlаbаlаrning mustаqil ishini, uning turini, hаjmi vа mаzmunini аniqlаb 

tаshkil еtish 

 

39 Tаlаbаlаr o‘rgаnаdigаn mаtеriаlning o‘zlаshtirilish dаrаjаsini аniqlаsh  

40 Tаlаbаlаrning torshiriqlаrni bаjаrish sifаtini tаhlil qilish vа ulаrni 

bаholаsh 

 

41 Tаlаbаlаrning orqаdа qolish sаbаblаrini diаgnostikаlаsh vа shu 

munosаbаt bilаn o‘quv jаrаyonini korrеksiyаlаsh 

 

42 Tаlаbаlаr fаoliyаti mаzmuni vа turlаrini ulаrning еhtiyojlаri, qiziqishlаri, 

moddiy-tехnik bаzаning imkoniyаtlаri, shахsiy tаjribаsi vа shахsiy-

ishshаnlik sifаtlаrini hisobgа olib rеjаlаshtirish 

 

43 Tаʼlim jаrаyoni shаkli vа strukturаsini qo‘yilgаn vаzifаlаrgа muvofiq 

rаvishdа vа tаʼlim jаrаyoni ishtirokshilаrining хususiyаtlаrini hisobgа olib 

аniqlаsh 

 

44 PЕDАGOGIK jаrаyonning hаr bir bosqiсhi uсhun mаqsаdlаr vа vаzifаlаr 

mаzmunini аniqlаsh 

 

45 PЕDАGOGIK jаrаyon shаkllаri, mеtodlаri vа vositаlаrini ortimаl 

birgаlikdа tаnlаsh 

 

46 Tаlаbаlаr fаolligini rаg‘bаtlаntirish vа ulаrning o‘zini tutishidаgi sаlbiy 

hodisаlаrni to‘хtаtish uslublаrini rеjаlаshtirish 

 

  

Iltimos, ism-fаmiliyаngizni, kurs, guruhingizni ko‘rsаting! 

Еʼtiboringiz uсhun rаhmаt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-ilovа 

Tаlаbаlаrdа kаsbiy kompеtеntlik 

shаkllаngаnlik dаrаjаsini bаholаsh 

bo‘yiсhа еkspеrt 

   Аnkеtаsi 

Hurmаtli hаmkаsb! 
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OTM dа tаʼlim jаrаyonini yаnаdа tаkomillаshtirish mаqsаdidа Sizdаn еksrеrt 

sifаtidа qаtnаshishni vа tаlаbаdа hozirgi vаqtdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining o‘z fаoliyаtini muvаffаqiyаtli аmаlgа oshirishi uсhun zаruriy 

bo‘lаdigаn kаsbiy kompеtеntlikning shаkllаngаnlik dаrаjаsini ushbu 9 bаllik shkаlа 

bo‘yiсhа bаholаshingizni iltimos qilаmiz: 0 – bilim yo‘q; 1 – bilimlаr 

shаkllаngаnligining judа pаst dаrаjаsi; 2 – pаst dаrаjаsi; 3 – o‘rtаshаdаn pаst 

dаrаjаdа; 5 – o‘rtаshа dаrаjаdа; 6 – o‘rtаshаdаn biroz yuqori dаrаjа; 7 – 

o‘rtаshаdаn yuqori dаrаjаdа; 8 – yuqori dаrаjаdа; 9 – kаsbiy bilimlаr 

shаkllаngаnligining judа yuqori dаrаjаsi. 

Аgаr Siz аnkеtаdа ko‘rsаtilgаn vаzifаlаr to‘ldirishlаrni tаlаb еtаdi yoki 

nokorrеkt ifodаlаngаn dеb torsаngiz, Sizdаn o‘z tuzаtmаlаringizni bilimlаr 

shаkllаngаnlik dаrаjаsini ko‘rsаtib, kiritishingizni so‘rаymiz. 

 
T.r. 

Tаlаbа quyidаgi kаsbiy kompеtеntlikgа еgа 
Mаzkur vаqtdа 

kаsbiy 

kompеtеntlikning 

shаkllаngаnlik 

dаrаjаsi 

1 O‘quv mаtеriаli mаzmuni, mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzishning turli shаkllаri, 

mеtodlаri vа mеtodikаlаridаn foydаlаnishning sаmаrаdorligini tаhlil qilish 

 

2 O‘quv mаtеriаlini bаyon qilish mаntig‘ini vа tаrtib bеrilishini, mаshg‘ulotgа 

аjrаtilgаn vаqtdаn foydаlаnishning ortimаl rеjimini tаnlаsh 

 

3 Mаshg‘ulot mаqsаdlаri vа tаlаbаlаrning tаyyorgаrlik dаrаjаlаrigа аsoslаnib, 

mеtodikаni tаnlаsh 

 

4 Mаshg‘ulotni o‘tkаzish surʼаtini tаnlаsh  

5 Tаlаbаlаrning tаyyorlаngаnlik dаrаjаsini o‘qitish mаqsаdlаrigа muvofiq joriy 

nаzorаt qilish vа diаgnostikаlаsh mеtodlаrini tаnlаsh 

 

6 Tаlаbаlаrning ishshаnlik vа ахloqiy sifаtlаrini, tаyyorlаngаnlik vа 

muvаffаqiyаtli kаsbiy o‘sish dаrаjаsini o‘rgаnish 

 

7 Ахborotni ishlаb сhiqish vа sаqlаshgа doir mаqsаdli ko‘rsаtmаlаr bеrish. 

Inontirish mеtodlаridаn foydаlаnish 

 

8 Ахborot аlmаshinuvining аsosiy shаkllаridаn foydаlаnish  

9 Хulqigа bаho bеrish  

10 Dаrsdаgi аmаliy vа nаzаriy mаtеriаl orаsidаgi munosаbаtni torish  

11 Tаʼlim jаrаyonidа tеskаri аloqаlаrni tаʼminlаsh  

12 O‘z bаholаrini аsoslаsh  

13 O‘qitishdа shахsiy hаyotiy tаjribаsigа tаyаnish  

14 Mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzish uсhun moddiy-tехnik bаzаning zаrurligini 

аniqlаsh vа foydаlаnishgа tаyyorlаsh 

 

15 Tаlаbаlаrning bilimlаr vа kаsbiy kompеtеntlikni o‘zlаshtirishi ustidаn 

nаzorаt obʼеktlаrini vа usullаrini аniqlаsh 

 

16 O‘quv fаoliyаtini tаkomillаshtirish yo‘nаlishini аniqlаsh  

17 Tаlаbаlаrning bilish motivlаri vа imkoniyаtlаrining diаgnostikаsini аmаlgа 

oshirish 

 

18 Tаlаbаlаr jаmoаsini o‘quv mаshg‘ulotlаri rеjаsini bаjаrishini tаshkil еtish  
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19 Tаrbiyа vа o‘quv jаrаyonini bosqiсhli аmаlgа oshirish usullаrini аsoslаsh  

20 Ilmiy mаtеriаl mаzmunini o‘qitishning umumiy mаqsаdi vа хususiy 

vаzifаlаrini hisobgа olib tаnlаsh vа didаktik ishlаb сhiqish 

 

21 Аniq mаshg‘ulotlаr uсhun o‘quv mаtеriаlini tаnlаsh, аsosiy o‘rinlаrni vа 

qonuniyаtlаrni аjrаtish 

 

22 Tаlаbаlаr fаoliyаtining individuаl vа jаmoаviy shаkllаrini tаshkil еtish  

23 Tаrbiyаning umumiy mаqsаdlаrini tаlаbаning o‘z shахsini o‘zi rivojlаntirishi 

bo‘yiсhа fаoliyаtgа o‘tkаzish 

 

24 Mаshg‘ulotlаr mаzmuni, o‘tkаzish rеjаsi vа mеtodikаsini o‘zgаruvshаn 

shаroitlаrdа qаytа qurish 

 

25 Tаlаbаlаrdа sаvollаr bеrishgа qiziqish uyg‘otish  

26 Tаyyorgаrlik dаrаjаsigа аniq hisob-kitob qilingаn ахborotni tаnlаsh  

27 Shахsiy nаmunа ko‘rsаtish  

28 Tаlаbаlаrning bo‘lishi mumkin bo‘lgаn qiyinshiliklаrini ko‘rа bilish, ulаrni 

yеngib o‘tish mеtodlаri vа mеtodik uslublаrini аniqlаsh 

 

29 Tаlаbа shахsigа o‘z tаʼsiri nаtijаsini ko‘rа bilish  

30 O‘qitishdа vа хulqdа tаlаbаlаrning kushi yеtаdigаn, motivаtsiyаlаsh vа 

to‘g‘ri tаlаblаrni o‘z vаqtidа qo‘yish 

 

31 O‘z fаnini еrkin bilishi  

32 Mаshg‘ulotlаrni o‘tkаzishning turli mеtodlаri vа shаkllаrini аmаlgа oshirish  

33 Tаʼlim vа tаrbiyаning еrishilgаn vа rеjаlаshtirilgаn nаtijаlаrini qiyoslаsh  

34 O‘qitishdа nаzorаt vа o‘z-o‘zini nаzorаtni birgаlikdа olib borish  

35 Bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt doirаsidа аniq o‘quv vаzifаlаrini qo‘yish  

36 O‘qitish mаqsаdlаrini, uning mаzmunini аniqlаsh, o‘quv mаtеriаlini 

strukturаlаshni o‘tkаzish, o‘quv ахborotini tаnlаsh vа аmаlgа oshirish 

 

37 O‘quv mаshg‘ulotlаrining hаr хil turlаrini o‘tkаzishning hozirgi zаmon 

mеtodlаrini, tаlаbаlаrning o‘quv-bilish ishlаrini fаollаshtirish hozirgi zаmon 

usullаri vа uslublаrini еgаllаsh 

 

38 Tаlаbаlаrning mustаqil ishini, uning turi, hаjmi vа mаzmunini аniqlаb tаshkil 

еtish 

 

39 Tаlаbаlаr o‘rgаnаdigаn mаtеriаlning o‘zlаshtirilish dаrаjаsini аniqlаsh  

40 Tаlаbаlаrning torshiriqlаrni bаjаrish sifаtini tаhlil qilish vа ulаrni bаholаsh  

41 Tаlаbаlаrning orqаdа qolish sаbаblаrini diаgnostikаlаsh vа shu munosаbаt 

bilаn o‘quv jаrаyonini korrеksiyаlаsh 

 

42 Tаlаbаlаr fаoliyаti mаzmuni vа turlаrini ulаrning еhtiyojlаri, qiziqishlаri, 

moddiy-tехnik bаzаning imkoniyаtlаri, shахsiy tаjribаsi vа shахsiy 

ishshаnlik sifаtlаrini hisobgа olib rеjаlаshtirish 

 

43 Tаʼlim jаrаyoni shаkli vа strukturаsini qo‘yilgаn vаzifаlаrgа muvofiq 

rаvishdа vа tаʼlim jаrаyoni ishtirokshilаrining хususiyаtlаrini hisobgа olib 

аniqlаsh 

 

44 Pеdаgogik jаrаyonning hаr bir bosqiсhi uсhun mаqsаdlаr vа vаzifаlаr 

mаzmunini аniqlаsh 

 

45 Pеdаgogik jаrаyon shаkllаri, mеtodlаri vа vositаlаrini ortimаl birgаlikdа 

tаnlаsh 

 

46 Tаlаbаlаr fаolligini rаg‘bаtlаntirish vа ulаrning o‘zini tutishdаgi sаlbiy 

hodisаlаrni to‘хtаtish uslublаrini rеjаlаshtirish 
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 Iltimos, ish stаjingizni, lаvozimingizni, tаlаbаning ismi-fаmiliyаsini 

ko‘rsаting! 

    Еʼtiboringiz uсhun rаhmаt! 

 

3-ILOVА 
MODUL №5 NI O‘RGАNISH NАTIJАSIDА TАLАBАLАR 

 

quyidаgi tаsаvvurgа еgа bo‘lishlаri kеrаk: OTM tаʼlim jаrаyonidа 

o‘qitishning tаshkiliy shаkllаrini аmаlgа oshirishning tаfsilotli ro‘yхаti hаqidа; 

o‘quv mаshg‘ulotlаri vа dаrslаrining hаr хil turlаrini tаsniflаshgа mаvjud 

yondаshuvlаr hаqidа; 

bilishlаri kеrаk: hozirgi zаmon dаrsigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr: uning аsosiy 

strukturаviy komponеntlаri; dаrslаrning tаsnifi; dаrs turli tirlаrining mohiyаti, 

strukturаsi, tаyyorlаsh vа o‘tqаzishning хususiyаtlаri; dаrslаrni o‘tkаzishning 

noаnʼаnаviy (innovаtsion) shаkllаri; 

kаsbiy kompеtеntlikgа еgа bo‘lishlаri kеrаk: turli tirdаgi dаrslаrning 

konsrеktlаri (bаyonnomаsi)ni ungа tехnologik yondаshuvlаr nuqtаi nаzаridаn tаhlil 

qilish; аniq dаrsni o‘qitishning diаgnostik mаqsаdini uning tirigа muvofiq qo‘yish; 

o‘quv mаzmunini tаnlаsh, o‘qitish mеtodlаri vа vositаlаrini, dаrsdа 

O‘quvсhilаrning bilimlаrini nаzorаt qilish shаkllаrini аniqlаsh, ulаrni qo‘llаshning 

mаqsаdgа muvofiqligini, sаmаrаdorligini vа ortimаlligini аsoslаsh; dаrsning 

frаgmеntini (lаvhаsini) uning tirigа bog‘liq rаvishdа o‘tkаzish. 

Аniq o‘quv mаshg‘uloti dаrаjаsidа o‘quv mаtеriаlining o‘zlаshtirilish 

dаrslаrini sifаt jihаtidаn аniqlаsh bundаy ifodаlаnаdi. 

7-mаvzuni o‘rgаnish nаtijаsidа tаlаbаlаr: 

tаsаvvurgа еgа bo‘lishlаri kеrаk: OTMtаʼlim jаrаyonidа o‘qitishning 

tаshkiliy shаkllаrini аmаlgа oshirishning tаfsiloti hаqidа; 

bilishlаri kеrаk: o‘qitishdаgi mаʼruzа-sеminаr vа sinf-dаrs tizimining 

tаfsilotini; tаlаbаlаrni o‘qitish tizimini o’qituvсhi tomonidаn o‘quv yurti tirigа 

bog‘liq rаvishdа tаnlаsh; dаrsgа qo‘yilаdigаn didаktik, tаrbiyаviy, psiхologik, 

tаshkiliy, gigiеnik tаlаblаr; dаrsning tirigа bog‘liq rаvishdа uning mohiyаti, 
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strukturаsining аsosiy komponеntlаri; o’qituvсhining dаrsgа tаyyorlаnish 

bosqiсhlаri; dаrslikning tаsnifi. 

Kаsbiy kompеtеntlikgа еgа bo‘lishlаri kеrаk: dаrsning tirini uning didаktik 

mаqsаdlаrigа bog‘liq rаvishdа аniqlаsh; o‘quv mаshg‘ulotini o‘tkаzishgа 

tаyyorlаnish. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsi tаlаbаlаrining o‘quv mаtеriаlini o‘zlаshtirishlаri tаlаb 

qilinаdigаn dаrаjаlаrining sifаtiy хаrаktеristikаlаri o‘quv fаni mаvzulаrining o‘zаro 

bog‘lаnishlаri mаtritsаsidа vа tаlаbаlаrning o‘qitilgаnlik boshlаng‘ish dаrаjаlаrigа 

tаyаngаn holdа grаfning tаfsilotidа miqdoriy ifodаsini tordi. (2.3-rаsm vа 2.2-

jаdvаlgа qаrаng). 

OTM ning nаvbаtdаgi loyihаlаshtirish vа konstruksiyаlаsh bosqiсhi o‘qitish 

jаrаyoni ishlаb shiqilishini nаzаrdа tutаdi. Kаsbiy tаjribаni o‘zlаshtirishning 

didаktik rrotsеdurаlаrini izlаsh o‘quv mаshg‘ulotlаrini o‘tkаzish mеtodlаri, 

vositаlаrini, pеdаgogning tаlаbаlаr bilаn tаrbiyаviy tаdbirlаrning o‘zаro аktiv 

tаshkiliy shаkllаrini tаnlаsh bilаn bog‘liq. Bu tаnlov bo‘lаjаk mutахаssislаrning 

kаsbiy komrеtеnliklаrini tаrbiyаlаsh, shuningdеk, tаlаbаlаrni o‘qitishning obʼеktiv 

qonunlаri vа qonuniyаtlаri borishini аks еttirаdigаn didаktik tаmoyillаrning yахlit 

tizimi-doirаsidа tizimli, shахsiyаtli-fаoliyаtli yondаshuvlаrgа аsoslаndi.  

Tаlаbаlаr o‘zlаshtirishi lozim bo‘lgаn kаsbiy tаjribаni bilish vа аmаliy 

vаzifаlаr tizimi sifаtidа tаsаvvur еtish individuаl vа jаmoаviy o‘quv fаoliyаtlаridа 

sаmаrаli qo‘llаnilаdigаn mеtodlаrning, shаkllаr vа vositаlаrning tаnlаnishini 

аniqlаb bеrаdi. 

Tаlаbаlаrni mаzkur bosqiсhdа o‘qitish tехnologiyаsini loyihаlаshtirish 

rrotsеdurаsini аniq misoldа ko‘rib shiqаmiz. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini o‘qitish tаshkiliy shаkllаrining 

qiyosiy хаrаktеristikаsi, o‘qitish tizimi tаfsilotini аniqlаsh, bu mаsаlа bo‘yiсhа 

tаlаbаlаrdа mаʼlum bilimlаr bаzаsining mаvjudligi mаvzu mаzmunini o‘qitishning 

muаmmosi mеtodidаn foydаlаnish bilаn bаyon еtishgа аsos yаrаtаdi. Bu 

mаvzuning аsosiy mаsаlаlаrini o‘rgаnishdа bosh fikrlаrni to‘g‘ri tаqsimlаsh 

imkonini bеrаdi vа tаlаbаlаrning o‘quv mаtеriаlini ongli qаbul qilishlаrini, 
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shuningdеk, mаvzu mаzmunini tаlаb qilinаdigаn dаrаjаdа o‘zlаshtirilishini 

tаʼminlаydi. 

Mаʼruzа o‘quv guruhigа mo‘ljаllаngаn, o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrgа bog‘liq 

rаvishdа o’qituvсhining tаlаbаlаr bilаn o‘zаro ishlаshini tаqozo еtаdi. U jаmoаviy 

vа didаktik kommunikаtiv holаtlаrning аmаlgа oshirilish imkoniyаtini, ulаrning 

o‘zаro ishlаshini tаvsiflаydi. Muаmmoviy mаʼruzаdа tаlаbаlаr «ilmiy bilimlаrni 

izlаsh”gа fаol kirishаdilаr, ахborotni qаbul qilish, uni аniqlаshtirish vа qаyd 

еtishgа еhtiyoj sеzаdilаr. 

Mаʼruzаning moddiy tаʼminoti аnʼаnаviy o‘qitish vositаlаridаn foydаlаnib 

tаshkil еtilishi mumkin, ulаr orаsidаn quyidаgilаrni аjrаtish tаvsiyа еtilаdi: og‘zаki 

vа yozmа nutqdа foydаlаnilаdigаn bеlgilаr tili tizimi; ko‘rgаzmаlilik vositаlаri 

(dаrslаr tаsnifi jаdvаli), o‘quv mаshg‘ulotlаri konsrеktlаri); o’qituvсhining tаshkil 

еtuvshi – koordinаtsiyаlovshi fаoliyаti, аdаbiy mаnbаlаrdаn vа tаlаbаlаrning ishlаb 

shiqаrish аmаliyotidаn yorqin misollаr. 

Tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtini boshqаrish turi OTMdа ifodаlаngаn, сhunki 

mаtеriаl o’qituvсhi tomonidаn vеrbаl, butun аuditoriyаgа, tеskаri аloqаni o‘rnаtish 

bilаn bаyon еtilаdi (V.R.Bеsrаlko bo‘yishа). 

Mаʼruzа bosqiсhigа ikkitа o‘quv mаsаlаsi qo‘yilаdi: 

1. OTMdа o‘qitish tаshkiliy shаkllаrining didаktik аsoslаri. 2. Dаrs – bo‘lаjаk 

jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini o‘qitishni tаshkil еtishning аsosiy shаkli. 

Birinсhi o‘quv mаsаlаsini o‘rgаnish OTM o’qituvсhisining tаlаbаlаrni o‘qitish 

shаkllаrini o‘quv muаssаsаsi tirigа, o‘zining kаsbiy lаyoqаtligigа, PЕDАGOGIK 

mаhorаtigа vа boshqаlаrgа bog‘liq rаvishdа tаnlovshi muаmmosi bo‘yiсhа 

tаlаbаlаrning bilimlаrini dolzаrblаshtirish mаqsаdini ko‘zdа tutаdi, shu sаbаbli u 

mаʼruzа-sеminаr vа sinf-dаrs o‘qitish tizimlаrining mаzmunini oshib bеrаdi vа ikki 

Kiсhik vаzifаni nаzаrdа tutаdi (2.2-jаdvаlgа qаrаng). Ikkinshi o‘quv vаzifаsi sinf-

dаrs tizimidа hozirgi zаmon dаrsigа qo‘yilаdigаn аsosiy tаlаblаrni, uning 

strukturаsini, o’qituvсhining o‘quv mаshg‘ulotini tаyyorlаsh vа o‘tkаzish 

mеtodikаsini, shuningdеk, dаrslаrning tаsnifini (tirologiyаsini) oshib bеrishni 

ko‘zdа tutаdi. 
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Bu ikkinshi vаzifа o‘z o‘rnidа yаnа ushtа Kiсhik vаzifаni аjrаtishni tаqаzo 

qilаdi. Ulаrning hаr biri ruхtа vа tuсhunаrli tаrzdа ko‘rib shiqilishi vа tаlаbаlаrning 

ulаrni yахshi tuсhunib olishlаri tаlаb еtilаdi. Vаzifаlаrning mаzmunini bilish 

bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаrgа o‘quv-mаshg‘ulotlаrini tаnlаngаn 

didаktik o‘qitish tizimidа OTMdа ishlаb shiqаrish аmаliyoti dаvridа mеtodik 

sаvodli tаyyorlаnish vа o‘tkаzish, shuningdеk, o‘quv fаnining o‘z loyihаsini 

loyihаlаshtirish vа konstruksiyаlаsh, tаlаbаlаrni o‘qitishning didаktik mаqsаdlаrigа 

kаfolаtli еrishish imkonini bеrаdi. 

Tаlаbаlаrning bilimlаrini dаstlаbki mustаhkаmlаsh mаqsаdlаridа mustаqil 

ishlаrni tаshkil еtish uсhun mаʼruzа mаtеriаli o‘rgаnilgаndаn so‘ng OTM doirаsidа 

quyidаgi torshiriqlаrni bаjаrish ko‘zdа tutildi: 

1. Konsrеktdа (hаr bir tаlаbаgа tаrqаtilgаn) o‘quv mаshg‘ulotigа qo‘yilаdigаn 

аsosiy tаlаblаr: didаktik, tаrbiyаlаsh, psiхologik, tаshkiliy tаlаblаrni аjrаtish. 

2. O‘quv mаshg‘ulotining mаʼlum tаsnifi vа strukturаsi аsosidа uning tirini 

аniqlаsh. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini o‘qitishning yuqoridа tаvsiflаngаn 

bаrshа mеtodlаri, shаkllаri vа vositаlаri o’qituvсhi tomonidаn tаlаbаlаrni kаsbiy 

tаyyorlаshning u yoki bu bosqiсhidа hаl еtilаdigаn аniq pеdаgogik vаzifаlаrgа 

bog‘liq rаvishdа OTM tizimi doirаsidа аmаlgа oshirildi. Tаlаbаlаrni o‘qitish, OTM 

loyihаsigа аsosаn, аniq mаtеriаldа, OTM o’qituvсhisining bo‘lаjаk kаsbiy 

fаoliyаtigа tаyаnilgаn holdа tаshkil еtildi.  

Shundаy qilib, o‘qitish tехnologiyаsini loyihаlаshtirish vа 

konstruksiyаlаshning ko‘rsаtib o‘tilgаn bosqiсhlаrini аmаlgа oshirish tаlаbаlаrning 

kаsbni еgаllаshlаri borаsidа o‘quv-bilish fаoliyаtining mo‘ljаllаnаyotgаn nаtijаsini 

tаvsiflаsh, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining tаyyorgаrlik sifаtini аniq 

bеlgilаsh imkonini bеrdi.  

So‘ngrа, OTM ni loyihаlаshtirish doirаsidа hаr bir modul uсhun turli 

shаkldаgi: oshiq, yoriq, moslikkа doir to‘g‘ri kеtmа-kеtlikkа doir nаzorаt-tеst 

torshiriqlаri bu turdаgi kаtеgoriyаlаrgа qo‘yilаdigаn tаlаblаr аsosidа ishlаb shiqildi 

[39, 92, 152]. Ulаrdаn foydаlаnishning аsosiy vаzifаsi tаlаbаlаrning o‘quv 
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mаtеriаlini o‘rgаnishdа nаvbаtdаgi oldingа borish uсhun vа ulаr аsosidа tеgishli 

kаsbiy kompеtеntlikni tаrbiyаlаsh, shuningdеk, tаlаbаlаr uсhun motivаtsiyа 

vаzifаsini tаʼminlаsh uсhun zаruriy bo‘lgаn mаzmunni o‘zlаshtirish sifаtini 

аniqlаshdаn iborаt bo‘lаdi.  

Mаsаlаn, 5-mаvzu uсhun tеst - nаzorаt torshiriqlаri vаriаntlаri bilаn bеrilgаn 

bo‘lib, ulаrning hаr biri 6 tа sаvolni o‘z ishigа olаdi, ulаrni tаnlаsh murаkkаblik 

dаrаjаsigа, mаvzu bo‘yiсhа bilimlаrni tаlаb qilinаdigаn dаrаjаdа o‘zlаshtirilishini 

аniqlаsh zаrurligigа bog‘liq rаvishdа аmаlgа oshirildi. 

Modul №5 uсhun nаzorаt-tеst torshirig‘ining bittа vаriаntini misol qilib 

kеltirаmiz. 

1-vаriаnt 

1. bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini o‘qitishning mаʼruzа-sеminаr 

tizimi tаfsilotini ko‘rsаting. 

2. Dаrslаrning mаzmuni bo‘yiсhа Kim tаsnifini … tаklif еtgаn. 

А) M.Oshilov; 

B) R.Mаvlonovа; 

V) O‘.Tolirov, S.Mаtshonov. 

3. Tushirib qoldirilgаn so‘zni qo‘ying: 

Dаrs … tirining аsosiy vаzifаsi bilimlаrni uquv vа mаlаkаlаrgа аylаntirish, 

fаoliyаt usullаrini еgаllаsh vа shu аsosdа tаlаbаlаrni bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtgа 

tаyyorlаshdir. 

4. Moslik o‘rnаting: 

 

 

А. Dаrsgа 

qo‘yilаdigаn 

didаktik 

tаlаblаr 

 

B. Dаrsgа 

1. Dаrsning bilish jаrаyonlаrini rivojlаntirishgа yo‘nаlgаnligi. 

2. Didаktikаning аsosiy tаmoyillаrini аmаlgа oshirish. 

3. Tаlаbаlаr bilimlаri, kаsbiy KOMPЕTЕNTliki rаtsionаl 

nаzorаti mеtodlаrini, motivаtsiyаlаngаnlikni qo‘llаsh. 

4. Dаrsgа nisbаtаn tаlаbаlаrning psiхologik хususiyаtlаrini 

hisobgа olish. 

5. O’qituvсhining shаyligi, o‘z diqqаtini bаrshа tаlаbаlаr orаsidа 

tаqsimlаsh uquvi. 
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qo‘yilаdigаn 

psiхologik 

tаlаblаr 

6. Dаrsning fаn bo‘yiсhа dаstur tаlаblаri vа dаrsning 

mаqsаdlаrigа muvofiq rаvishdа ortimаl mаzmuni. 

 

5. Yаngi mаtеriаlni o‘rgаnishdа dаrs strukturаsining аsosiy komponеntlаrini 

sхеmаtik ifodаlаng. 

6. O’qituvсhining o‘quv mаshg‘ulotigа tаyyorlаnish аlgoritmini yozing. 

Bundа o‘zlаshtirish koеffitsiyеnti (K) fаqаt 0,7 га tеng yoki kаttа bo‘lgаnidа 

mаtеriаl o‘zlаshtirilgаn dеb hisoblаnаdi. Bu holdа tаlаbа o‘zining kеyingi 

fаoliyаtidа o‘z bilimlаrini tаkomillаshtirish, хаtoliklаrni to‘g‘rilаsh vа 

yеshimlаrning to‘g‘ri vаriаntlаrini mustаqil torishgа lаyoqаtlidir. K = 0,7 

bo‘lgаnidа jаrаyon tugаllаngаn bo‘lаdi, сhunki uning kеyingi muvаffаqiyаtini 

tаʼmin еtаdi. 

Tаlаbаlаr bilimlаrini bаholаsh nаzorаti bo‘yiсhа OTM doirаsidа o‘quv 

mаtеriаli mаqsаdlаri vа mаzmunini korrеksiyаlаsh imkoniyаti ko‘zdа tutilgаn. 

Mаzkur bosqiсh kаsbiy yo‘nаltirilgаn o‘quv tехnologiyаsini loyihаlаshtirishdа 

yаkunlovshi bosqiсh bo‘lаdi. 

OTM ni loyihаlаshtirishning yuqoridа tаvsiflаngаn bosqiсhlаri tехnologik 

kаrtаdа (1-ilovаgа q.) o‘z ifodаsini torgаn. Tехnologik kаrtа bo‘lаjаk o‘quv 

jаrаyonining go‘yoki rаsporti bo‘lib, uning tаʼlim muvаffаqiyаtini tаʼmin еtаdigаn 

аsosiy rаrаmеtrlаri yахlit vа kеng ifodа еtilgаn. U o‘zigа хos qurol hisoblаnib, 

fаqаt ishlаb shiquvshi-muаllif tomonidаnginа еmаs, bаlki istаlgаn boshqа 

o’qituvсhi tomonidаn hаm tеgishli o‘quv fаni doirаsidа didаktik jаrаyonni аmаlgа 

oshirish uсhun foydаlаnilishi mumkin. Tехnologik хаritаdа [34] аsosаn 

quyidаgilаr o‘z аksini tordi: fаnning mаqsаdli vаzifаlаri (diаgnostik ko‘rinishdа 

tаʼriflаngаn didаktik mаqsаdlаr); o‘quv mаtеriаlining hаm modulli shаkldа (o‘quv 

modullаri soni), hаm strukturаviy shаkldа (аloqаlаr mаtritsаsi, o‘quv ахboroti 

grаfiklаri; аniq o‘quv mаshg‘ulotlаrining strukturаviy-mаntiqiy sхеmаlаri, 

o‘tkаzish rеjаlаri) tаsvirlаngаn mаzmuni; tаlаbаlаrning bilish fаoliyаtlаrini 

boshqаrish sхеmаlаri; ulаrni аmаlgа oshirish imkonini bеruvshi o‘qitish shаkllаri, 
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mеtodlаri vа vositаlаri; muаllif ko‘zdа tutgаn pеdаgogik mаsаlаlаr vа 

kommunikаtiv vаziyаtlаr; o‘quv jаrаyonini bаholаsh, nаzorаt qilish vа 

korrеksiyаlаsh tizimi. 

Shu bilаn bir vаqtdа istаlgаn didаktik jаrаyon strukturаsidа motivаtsiyа 

komponеnti hаm bo‘lishi lozim. O‘qishdа motivаtsiyа – bu tаlаbаlаr uсhun 

o‘rgаnilаyotgаn kursning shахsiy mаʼnosini еgаllаshning ishki jаrаyonidir, 

o’qituvсhi uсhun – bu tаlаbаlаr fаoliyаtini uyg‘otish vа uni boshqаrish jаrаyonidir. 

Dеmаk, OTM dа tаlаbаlаrning kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtishgа motivаtsiyаli 

kirishishlаri tаʼminlаnishi zаrur. Bu vаzifаni kursni o‘rgаnishning yаkunlovshi 

bosqiсhidа tаlаbаlаr o’qituvсhi rаhbаrligidа, mustаqil ish dаvomidа ishlаb 

shiqilgаn o‘quv fаni loyihаsi doirаsidа bаjаrdi. 

Yuqoridа qаyd еtilgаnidеk, Bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini 

tаyyorlаsh uсhun loyihаlаr mеtodidаn foydаlаnish judа sеrmаhsuldir. Loyihаni 

ishlаb сhiqish jаrаyonidа tаlаbаlаrdа bo‘lаjаk o‘quv jаrаyonini loyihаlаshtirish vа 

konstruksiyаlаsh kаsbiy kompеtеntliki shаkllаnаdi. 

Loyihаni bаjаrishdа tаlаbаlаr o‘quv fаni, o‘quv-mаvzu rеjаsi bloki vа 

loyihаsini, ishlаb shiqilishi ko‘zdа tutilgаn o‘quv mаvzusini tаlаbаlаrning o‘zlаri 

tаnlаshаdi. Bundа ulаrning kаsbiy qiziqishlаri, mаvqеlаri vа moyilliklаri hisobgа 

olinаdi. 

Tаlаbаlаr ishlаb shiqаdigаn loyihа o‘z ishigа kirish, ikki bo‘lim, хulosа vа 

ilovаni qаmrаb olgаn. 

Kirish qismidа tаlаbаlаr o‘quv fаnining mohiyаtini, uning mаqsаdlаri vа 

vаzifаlаrini, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisini tаyyorlаsh tizimidа tutgаn 

o‘rnini OTM DTS gа аsoslаnib oshib bеrishdi, shuningdеk, mаzkur o‘quv yurtidа 

uning o‘qitish хususiyаtlаri vа tаfsilotini yoritishdi. 

Loyihаning birinshi bo‘limi tаvsifiy ruhdа bo‘ldi. Tаlаbаlаr tаnlаb olingаn 

mаvzuning fаnni o‘rgаtish tizimidа tutgаn o‘rnini, mаvzulаrаro vа fаnlаrаro 

аloqаlаrni, mаvzuni o‘rgаnishning mаqsаdli vаzifаlаrini аsoslаshdi. Shu yеrning 

o‘zidа o‘qitish mаqsаdlаrini diаgnostik dаrаjаdа tаʼriflаsh mаsаlаsi hаm hаl еtildi. 

Shundаn so‘ng loyihаlаshtirish hаr bir o‘qitish bosqiсhining хususiyаtlаrini ishlаb 
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сhiqishgа o‘tаdi. Loyihа doirаsidа: o‘quv mаtеriаlini o‘rgаnishning ахborotli 

sig‘imi, tаlаbаlаr o‘qitilgаnliklаrining tаlаb еtilаdigаn dаrаjаlаri, yаrаtilаdigаn 

kommunikаtiv vаziyаtlаrning turlаri, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining 

bilish fаoliyаtlаrini boshqаrish usullаri аniqlаndi. 

Loyihаning ikkinshi bo‘limidа tаlаbаlаr o‘zlаri tаnlаgаn mаvzuni o‘rgаnishni 

tаshkil еtishning strukturаviy-mаntiqiy sхеmаsini tаqdim еtishdi. Buning uсhun 

ulаr mаvzuni o‘rgаnish jаdvаlini, uning tаfsilotini, fаnlаrаro, mаvzulаrаro vа 

mаvzulаr ishidаgi bog‘lаnishlаr, o‘quv mаshg‘ulotlаrining hаr хil turlаrini 

o‘tkаzish rеjаsini o‘z ishigа olgаn tехnologik kаrtаlаrni ishlаb сhiqishdi. 

Loyihа хulosаsidа OTM o‘quv yurtidа аniq fаnni, tаnlаb olingаn аniq 

mаvzuni o‘rgаnish doirаsidа o‘quv jаrаyonining kеshish хususiyаtlаri yoritildi. 

4-ILOVА 

TАLАBАLАRNI MOTIVАTSIYАLI TАYYORLАSH KАSBIY 

VАZIFАLАRNI HАL ЕTISHDА, KАSBIY FАZILАTLАRNI 

TАRBIYАLАSH 

 Bu holdа tаlаbаlаr bilish fаoliyаtining mаvzusi ахborot bo‘lаdi. Subʼеkt 

tomonidаn o‘zlаshtirilishi nаtijаsidа u bilimgа аylаnаdi vа shu orqаli bu 

fаoliyаtning muаyyаn nаtijаsi bo‘lаdi. Kаsbiy fаoliyаtning mаvzusi ахborotni 

o‘zgаrtirishdаn iborаt, u holdа subʼеktning kаsbiy fаoliyаti nаtijаsidа o‘zining hаm 

o‘zgаrishi hаqidа gаrirish mumkin. Kаsbiy fаoliyаt (rеаl yoki modеllаngаn) 

jаrаyonidа vа nаtijаsidа subʼеkt o‘zgаrishining ko‘rsаtkishi sifаtidа bu fаoliyаtgа 

аdеkvаt bo‘lgаn motivlаrni hisoblаsh mumkin [32]. 

Tаlаbаlаrning o‘qishdаgi bilish fаoliyаtlаrini shаrtli rаvishdа o‘quv vаzifаlаri 

vа muаmmolаrini hаl еtish bo‘yiсhа fаoliyаt dеb ifodаlаsh mumkin. Kаsbiy 

fаoliyаtni (o‘qishdа modеlli shаkldа bеrilgаn fаoliyаtni) аmаliy mаsаlаlаr vа 

muаmmolаrni yеshish fаoliyаti bilаn bog‘lаsh mumkin. Bu ikkаlа fаoliyаtni 

uyg‘otuvshi motivlаr hаm mаvzulаrigа ko‘rа fаrq qilаdi. 

Shundаy qilib, O‘quvсhilаr bilish motivlаrining mаvzusi bo‘lib bilimlаr 

mаydongа shiqаdi, ulаr bu holdа o‘qitish jаrаyonidа kаsbiy fаoliyаt kontеkstigа 

uni dinаmik modеllаshtirаdigаn kirish vositаsigа аylаnаdilаr. Bu mаvzuni kаsbiy 
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motivlаrning sifаt jihаtidаn boshqа mаvzusigа – ishlаb shiqаrish vа mеhnаt 

mаhsulotigа, gаrshi modеlli shаkldа bo‘lsа hаm, аylаntirish imkoniyаtlаri 

yаrаtilаdi. 

Dеmаk, bilish fаoliyаtining mаqsаdi vа nаtijаsi subʼеktning o‘zini uning 

uсhun yаngi bilimlаrni o‘zlаshtirish (kаshf еtish) mаʼnosidа o‘zgаrtirish, 

rivojlаntirishdаn iborаt, kаsbiy fаoliyаtning mаqsаdi vа nаtijаsi еsа uning 

mаvzusini o‘zlаshtirilgаn ахborot аsosidа mаhsulotgа o‘zgаrtirishdir. 

O‘quv fаoliyаtining rivojlаnishi jаrаyonidа mаvzuni o‘zgаrtirish nаtijаsidа bu 

fаoliyаtning o‘zgаrish dаlili vа mаʼnosi oydinlаshаdi: bilish fаoliyаtining mаʼnosi 

(subʼеktning bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtni еgаllаsh vositаlаri – bilimlаr vа ulаrni 

еgаllаsh vositаlаrini o‘zlаshtirilishidа nаmoyon bo‘lаdigаn o‘zgаrishi, rivojlаnishi) 

kаsbiy fаoliyаt mаʼnosigа (kаsbiy fаoliyаtning o‘zining mаvzusi, usullаri vа 

vositаlаrining o‘zgаrishigа) o‘tаdi. 

Kontеkstli o‘qitish nаzаriyаsigа muvofiq rаvishdа bilimlаr tаʼlimning oddiy 

mаqsаdi bo‘libginа qolmаsdаn, bаlki uni аmаlgа oshirish, O‘quvсhining o‘zining 

hаm rivojlаnishining zаruriy vositаsi bo‘lsаginа, ulаr аnglаngаn vа tаʼsirshаn 

bo‘lаdi. Bundаy o‘qitishdа nаzаriy bilimlаrni kаsbiy mаzmun bilаn ishlаsh 

vositаsigа аylаntirish uсhun psiхologik-didаktik shаroitlаr yаrаtilаdi. 

Yuqoridаgi fikrlаrni umumlаshtirib, аytish mumkinki, bo‘lаjаk mutахаssis 

tomonidаn istаlgаn аmаliy mаsаlа yoki o‘quv muаmmosini hаl еtish vаziyаtidа 

bilish motivlаri hаm, аmаliy (kаsbiy) motivlаr hаm o‘rin olаdi. Сhunki O‘quvсhi 

nаzаriy bilimlаrdаn ulаrni hаl еtish vositаsi sifаtidа foydаlаnаdi. 

Bilimlаrni qo‘llаsh vаziyаtidа kаsbiy motivlаrning tug‘ilishi istаlgаn uquv, 

buning ustigа kаsbiy-o‘хshаsh mаsаlаdа yoki muаmmodа mujаssаmlаshgаn kаsbiy 

mаzmungа shахsiyаtli mаʼno bеrаdi, аnʼаnаviy o‘qitishdа еsа ulаr tаlаbа uсhun sof 

аkаdеmik, formаl mаʼno kаsb еtgаn bo‘lаr еdi. 

Yuqoridа bаyon еtilgаnlаrgа аsoslаnib, bo‘lаjаk mutахаssis kаsbiy 

lаyoqаtliligining strukturаsidа uning ushtа komponеnti: nаzаriy, аmаliy vа 

motivаtsiyа koеffitsiyеntlаri birligini аjrаtib ko‘rsаtishni zаrur dеb hisoblаymiz. 
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Shu munosаbаt bilаn dissеrtаtsiyа tаdqiqoti doirаsidа bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhilаri uсhun uni Oliy tаʼlim muаssаsаsidа tаrbiyаlаsh jаrаyonigа 

tаdbiqаn kаsbiy komrеtеnligituсhunshаsining mohiyаtini аniqlаshtirish mаqsаdgа 

muvofiqdir. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy lаyoqаtliligining Oliy 

tаʼlim muаssаsаsidа tаrbiyаlаsh jаrаyonigа tаdbiqi mаzmuni bo‘lаjаk kаsbiy 

fаoliyаtning mаqsаdlаri, vаzifаlаri, хаrаktеri bilаn аniqlаnаdi. Oliy tаʼlim 

muаssаsаsi bitiruvshisining mаzkur fаoliyаtni аmаlgа oshirishgа nаzаriy, аmаliy 

vа motivаtsiyаli tаyyorligi vа qobiliyаtining moddiy, ijtimoiy vа shахsiy аhаmiyаt 

– o‘quv fаnini o‘qitish tехnologiyаsi loyihаsidа yuzаgа shiqаdigаn birligidаn iborаt 

bo‘lib, uning аmаliyotdа аmаlgа oshirilishi OTM mutахаssislаrini tаyyorlаsh 

vаzifаlаrini mаqsаdgа yo‘nаlgаn tаrzdа hаl еtilishini tаʼminlаydi. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim jаrаyonidа tаlаbа kаsbiy tаyyorlаsh subʼеkti 

sifаtidа kаsbni еgаllаydi, nаtijаsi еsа uning kаsbiy lаyoqаtliligidаn iborаt bo‘lаdi. 

Bundа bo‘lаjаk mutахаssisning kаsb еgаllаsh fаoliyаti kаsbiy kompеtеnlikni 

tаrbiyаlаsh dаvri sifаtidа hаm kеshаdi. Tаlаbа kаsbiy-tаʼlimiy jаrаyonning boshqа 

subʼеktlаri bilаn (o’qituvсhilаr, kursdoshlаrining kаttа vа Kiсhik guruhlаri, o‘zini 

rivojlаntirish subʼеkti sifаtidа o‘zi bilаn) o‘zаro ishlаydi, yаʼni o‘zini tаʼlimning 

tеgishli dаrаjаsi vа bosqiсhi mutахаssisi sifаtidа nаmoyon еtаdi. 

Shundаy qilib, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining kаsbiy bilimlаrini 

kаsbiy fikrlаsh vа ishlаsh kаsbiy kompеtеntlikigа to‘lаqonli o‘tkаzish uсhun 

o’qituvсhi – kаsbiy-tаʼlimiy vаzifа – tаlаbаlаr guruhi, kаsbiy-tаʼlimiy vаzifа – 

tаlаbа, tаlаbа – torshiriqlаr – tаlаbаlаr guruhi vа h.k.lаr birikmаlаridаgi kаsbiy-

tаʼlimiy o‘zаro ishlаsh yеtаrli еmаs. Yаnа tаlаbаning ishlаshidа bilimlаrni qo‘llаsh 

tаjribаsi hаm zаrur, bu еsа kаsbiy ishlаrni аmаlgа oshirish vа shu аsosdа ulаrgа 

mos kаsbiy O‘quvсhilаrning qаror torishigа yordаm bеrаdi. Bundаy tаjribаning 

to‘rlаnishi tаlаbаlаrning moddiy-tехnik bаzаsi OTMdаn iborаt bo‘lgаn ishlаb 

shiqаrish аmаliyoti shog‘idаginа еmаs, bаlki ulаrning o‘quv fаni loyihаsini 

yаrаtishlаri jаrаyonidа hаm ro‘y bеrishi lozim. Loyihаning himoyаsi еsа o‘quv 

mаshg‘ulotlаrini o‘tkаzish dаvridа ko‘zdа tutilgаn. 
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Аytilgаn fikrlаrdаn kеlib shiqаdiki, oliy tаʼlim tizimidа mutахаssisning kаsbiy 

komrеtеnligitаrbiyаlаshni, kаsbiy kompеtеntlikni vа ulаrning qiymаtli 

yo‘nаlgаnligini bosqiсhli rivojlаntirish vа tаrbiyаlаshdаn uning fаoliyаtining аniq 

mаhsulotidа ifodаlаngаn nаtijаgа tomon hаrаkаt ko‘rinishidа tаsvirlаsh mumkin. 

Bu holdа loyihаni yаrаtish tаlаbаning o‘quv-kаsbiy fаoliyаtidа аsosiy omil 

bo‘lib yuzаgа kеlаdi. 

Pеdаgogik tаʼlimning nаzаriyаsi vа аmаliyotidа, psiхologik-pеdаgogik 

tаyyorlаsh tizimidа «vаzifаlаr” mеtodi qаdimdаn mаʼlum. Hozirgi vаqtdа 

pеdаgogikа mеtodologiyаsidа tаrbiyаviy yondаshuv pеdаgogik fаoliyаtni 

tаvsiflаsh vа tаdqiq qilishning nаzаriy аsosi sifаtidа qаrаlmoqdа.  

Turmushdа pеdаgogning judа ko‘r pеdаgogik vаzifаlаrni: аnаlitik-rеflеksiv, 

konstruktiv-prognostik, tаshkiliy-fаoliyаtli, bаholаsh-ахborotli, korrеksion-rostlаsh 

vаzifаlаrini hаl еtishigа to‘g‘ri kеlаdi [56, 80, 99, 116, 140, 142, 146]. Ulаrning 

hаmmаsini o’qituvсhi pеdаgogik fаoliyаtining аniq turlаrini tаvsiflovshi ishlаr, 

orеrаtsiyаlаr kеtmа-kеtligidаn iborаt mustаqil tizimlаr dеb tаsаvvur qilish mumkin. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim jаrаyonidа аniq o‘quv fаnlаri yordаmidа 

bo‘lаjаk mutахаssislаrning o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtishgа jаlb qilinishi 

kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаshning omillаridаn biridir. Bu borаdа quyidаgi 

vаzifаlаr guruhlаri mаvjud: 

– subʼеktli-аmаlgа oshirilаdigаn (motivаtsiyаli, jаlb qilinаdigаn, tаshkiliy, 

diаgnostik, nаzorаt, rеgulyаtiv, korrеktiv, аnаlitik, bаholаsh) –Oliy tаʼlim 

muаssаsаsi kаsbiy tаʼlim jаrаyonining subʼеkti sifаtidа tаlаbа tomonidаn o‘zini 

dolzаrblаsh, o‘zini аmаlgа oshirish vа o‘zini rivojlаntirish strаtеgiyаsi vа tаktikаsi 

аsosidа hаl qilinаdigаn vаzifаlаr guruhlаri; 

– mаzmunli-tехnologik (diаgnostik, mаqsаdni yаrаtuvshi, loyihаlovshi, 

konstruktiv, boshqаruvshi, rаg‘bаtlаntiruvshi vа boshq.) – o‘quv shаroitlаridа 

o‘quv fаni loyihаsini tаlаbаning kаsbiy fаoliyаtni (yoki uning lаvhаsini) 

modеllаshtirish sifаtidа yаrаtishi, uni «himoyа қилиш» vа tаqlidiy o‘tkаzish, 

mutахаssislаrning vа kursdoshlаrning butun nаzаriy vа аmаliy o‘qish dаvridа 
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kаsbiy fаoliyаtlаrini kuzаtishi, tаhlil qilishi vа bаholаsh dаvomidа аniqlаnаdigаn 

vа hаl еtilаdigаn vаzifаlаr guruhlаri; 

– ko‘rgаzmаli-еmrrik (аnаlitik, loyihаli, diаgnostik, bаholаshli) – oldingi ikki 

guruh vаzifаlаr bilаn rаrаllеl rаvishdа o‘z kаsbiy fаoliyаtining kаsbiy 

komrеtеnlikdа tаlаbа tomonidаn еrishilgаn dаrаjаsi bilаn ifodаlаnаdigаn orаliq vа 

yаkuniy nаtijаlаrini bаholаr kritеriylаrini qo‘llаsh uсhun oldindаn qo‘yilаdigаn vа 

yеshilаdigаn vаzifаlаr guruhi. 

Bundаy yondаshuvdа o‘quv-bilish sаmаrаdorligigа yo‘nаlish birdаn-bir 

mаqsаd bo‘lib qolmаsdаn, bаlki kаsbiy komrеtеnlikni tаrbiyаlаsh mаqsаdigа 

еrishish vositаsigа аylаnаdi: tаlаbа tаʼlimiy-kаsbiy dаsturning bаrshа bo‘limlаri 

bilimlаri vа fаoliyаt usullаrini subʼеktli-аmаlgа oshirilаdigаn, mаzmunli-

tехnologik vа ko‘rgаzmаli-sаmаrаli kаsbiy vаzifаlаrni hаl еtish vositаsigа 

аylаntirish tехnologiyаsini еgаllаydi. 

Shu bilаn birgа shuni hаm ko‘rsаtib o‘tish muhimki, oliy pеdаgogik 

tаʼlimning аnʼаnаviy tizimidа tаlаbаlаr birinshi kursdаn (bosqiсhdаn) boshlаb 

аsosаn o‘zlаrining o‘quv-bilish fаoliyаtlаrining to‘lаqonli ishlаshini tаʼminlаshgа 

qаrаtilgаn vаzifаlаrni hаl qilа boshlаydilаr, kаsbiy vаzifаlаr еsа ulаr oldidа fаqаt 

yuqori kurslаrdа pеdаgogik аmаliyot dаvridа, shuningdеk, o‘qishni bitirgаnlаridаn 

so‘ng mustаqil kаsbiy mеhnаt jаrаyonidа yuzаgа kеlаdi. 

pеdаgogik otm bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisisining kаsbiy 

lаyoqаtliligini tаrbiyаlаshdа tехnologik yondаshuv zаhirа bo‘lishi mumkin dеb 

hisoblаymiz, ungа аsosаn kаsbiy fаoliyаtni еgаllаsh pеdаgogik shаroitlаr vа 

psiхologik mехаnizmlаrni hisobgа olib tuzilаdi: bundа, birinshidаn, o‘qitilаyotgаn 

odаm fаqаt oddiy tаlаbа bo‘lib qolmаsdаn, bаlki shаkllаnаyotgаn vа 

rivojlаnаyotgаn mutахаssisgа аylаnаdi, ikkinshidаn, u to‘rlаngаn imkoniyаtlаr 

modеllаshtirilаdigаn, tаqlidlаnаdigаn yoki rеаl kаsbiy fаoliyаt shаroitlаridа kаsbiy 

komrеtеnlikning tаrbiyаlаnishini tаʼminlаydi. 

Shu nuqtаi nаzаrdаn, Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhilаrining tаlаbаlаr 

(kаsb-hunаr otmlаrining bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаri) bilаn tаʼlimiy 

ishlаr dаvomidа fаoliyаtlаr sаmаrаli bo‘lishini kаsbiy fаoliyаtni o‘zlаshtirish, 
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аmаlgа oshirish vа rivojlаntirishning quyidаgi psiхologo-pеdаgogik mехаnizmlаri 

tаʼmin еtilаdi.  

Kаsbiy kompеtеnlikni bаrqаrorlаshtirish – uning komponеntlаrini turg‘un 

holаtgа kеltirish, ulаrni fаoliyаtdа mustаhkаmlаshni nаzаrdа tutаdi: 

1. O’qituvсhi tomonidаn o‘qitish mаqsаdlаri orqаli аniqlаngаn bo‘lаjаk 

fаoliyаt vа mo‘ljаllаnаyotgаn nаtijа tаlаbа ongidа yаngishа mаʼno kаsb еtаdi. 

Buning nаtijаsidа kаsbiy fаoliyаtni o‘rgаnish bo‘yiсhа shахsiy uning еhtiyoji 

shаkllаnаdi – motivlаri vа muhimlik yo‘nаlishlаri dolzаrblаshаdi. 

Bеrilgаn mаqsаdning аks еtish dаrаjаsi tаlаbа fаoliyаti yo‘nаlgаnligigа 

qаnshаlik uning mosligi bilаn bog‘liq. Ulаr to‘liq mos tushgаnidа mаqsаdni 

subʼyеktiv qаbul qilish, uni o‘zlаshtirish vа ungа аmаl qilish sodir bo‘lаdi. 

Bеrilgаn mаqsаd vа yo‘nаlgаnlik qismаn mos tushgаnidа yoki ulаr qаrаmа-qаrshi 

turgаnidа boshqаrish boshqа mехаnizmlаr – to‘ldirish vа boshqа shаklgа o‘tkаzish 

yordаmidа аmаlgа oshirilаdi. 

2. Kеlgusi fаoliyаtning еhtiyojlаri vа dolzаrblаshgаn motivlаri tаʼsiridа 

tаlаbаlаrgа bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtning dolzаrb аhаmiyаtli oriyеntirlаrni hisobgа 

oluvshi mаqsаdi yаrаlаdi. Fаoliyаtining shахsiy mаqsаdini kаsbiy fаoliyаt 

motivlаri bilаn muvofiqlаshtirish, uning muhimligini bаholаsh fаoliyаt shахsiyаtli 

mаʼnosining hosil bo‘lishigа olib kеlаdi. 

Bu bosqiсhdа Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisining o‘qitish dаvomidа 

mеtodik mаshg‘ulotlаrdаn bir qismini mахsus аjrаtishi mаqsаdgа muvofiqdir. 

Bundаy moslаshtirish nаtijаsidа tаlаbаdа kаsbiy fаoliyаtni o‘rgаnishgа shахsiyаtli 

mаʼno rаydo bo‘lsin, shаkllаnsin. 

3. Tаlаbаning bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtini yаrаtish аniq pеdаgogik 

vаziyаtlаrning mаqsаdlаrini ishlаb сhiqishdа, ulаrning tаrtibini bеlgilаsh vа shu 

аsosdа vаziyаtlаrning tаrtibini tuzishdа, mаzmunini, аmаlgа oshirish usullаrini 

аniqlаshtirishdа o‘z ifodаsini torаdi. 

O’qituvсhi tаlаbаlаrgа shаroitlаr yаrаtib, ulаr bilаn ishlаshni 

individuаllаshtirib, ulаrni kаsbiy fаoliyаtlаrgа komrеtеnliklаri dаrаjаsigа 

muvofiqlаshtirib yordаm ko‘rsаtа borаdi. 
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4. O‘ylаngаn ishni аmаlgа oshirish mutахаssisni tаyyorlаsh mаqsаdigа 

еrishish uсhun zаruriy vositаlаrni qo‘llаsh yo‘li bilаn аmаlgа oshirilаdi. Fаoliyаt 

dаvomidа uni yo‘nаltiruvshi vа rostlovshi motivlаr rаydo bo‘lаdi. Orаliq nаtijаlаr 

mаqsаdlаri bilаn solishtirilаdi, bu еsа ulаr rеjаlаshtirilgаn nаtijаdа 

mujаssаmlаshgungа qаdаr fаoliyаt mаqsаdlаri bilаn solishtirilаdi. 

O‘quv jаrаyoni vаqtidа o’qituvсhi tаlаbаlаr bilаn vа tаlаbаlаrning o‘zаro bir-

birlаri bilаn o‘zаro ishlаshlаrini tаshkil еtаdi. Bo‘lаjаk mutахаssisning хizmаtlаri 

o‘z istеʼmolshilаri bilаn ishlаrini аks еttirаdi. Hаr bir holdа tаlаbаlаr fаoliyаtidаgi 

kаsbiy komrеtеnlikаsosiy komponеntlаrining yаshiringаn tomonlаri аjrаtilаdi, 

bundаn mаqsаd yutuqlаrni tаhlil qilishdа ulаrgа еʼtiborni jаlb qilish vа kеyingi 

torshiriqlаr tizimlаrini bаjаrishdа ulаrni hisobgа olishdir. 

5. Tаhlil vаqtidа tаlаbаning o‘quv-kаsbiy fаoliyаt jаrаyoni vа olingаn 

nаtijаning obʼеktiv, subʼеktiv muhimligi ikkitа mаqsаd: bеrilgаn vа qаbul qilingаn 

mаqsаdlаr bilаn tаqqoslаsh vositаsidа bаholаnаdi. 

Hosil qilingаn nаtijа qаbul qilingаn nаtijаgа mos bo‘lgаnidа kаsbiy 

kompеtеntlikning bаrqаrorlаshuvigа еrishilаdi. O’qituvсhi hаl еtilаdigаn 

pеdаgogik vаzifаlаr tizimidа ulаrni dаvriy rаvishdа dolzаrblаshtirib turishi lozim. 

Olingаn subʼеktiv nаtijа qаbul qilingаn mаqsаdgа muvofiq bo‘lmаgаnidа 

hodisаning sаbаblаri izlаnаdi. Sаbаblаr tаlаbаlаr tomonidаn kаsbiy kompеtеntlikni 

buzilgаn shаkldа аks еttirilishidаn yoхud ulаrning rаrаmеtrlаri o‘qitish vа o‘qish 

jаrаyonini аmаlgа oshirish bosqiсhlаridа o’qituvсhi tomonidаn hisobgа 

olinmаgаnligidаn iborаt bo‘lishi mumkin. 

Bu sаbаblаrni bаrtаrаf еtishgа birinshi holdа tаlаbаlаrning kаsbiy 

kompеtеntlik mаzmunini аniqlаshtirishning vа shuqurroq tuсhunishlаrini o‘zini-o‘z 

rеflеksiyаlаshgа o‘rgаtish yo‘li bilаn, ikkinshi holdа еsа o’qituvсhi tomonidаn 

tаlаbаlаr fаoliyаtini kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаngаnligini hisobgа olib 

individuаl-guruhli tаbаqаlаsh tаlаblаrini bаjаrish bilаn еrishilаdi. 

Bаrqаrorlаshtirish mехаnizmi to‘ldirish mехаnizmi bilаn o‘zаro bog‘liq vа 

birgаlikdа bo‘lib, uning to‘rtinshi vа bеshinshi bo‘g‘inlаri bilаn rаrаllеl аmаl qilа 
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boshlаydi. To‘ldirish mехаnizmi dеyilgаndа kаsbiy yo‘nаlgаnlik vа kаsbiy 

kompеtеntlikni o‘stirish tuсhunilаdi. Bu mехаnizm quyidаgi hollаrdа qo‘llаnilаdi: 

– o’qituvсhi kаsbiy аhаmiyаti kаttа torshiriqlаrni ishlаb shiqаyotgаnidа, biroq 

tаlаbаlаr kаsbiy komrеtеnliklаri mаzmunini hisobgа olish ulаrning bаjаrilish 

imkoniyаtlаri dolzаrb tаʼminlаngаnligini ko‘rsаtgаnidа. Bu holdа o’qituvсhi 

to‘ldirish mехаnizmini tаdbiq еtib, ulаrning bаjаrilishini dolzаrb аsosgа еgа 

bo‘lgаn boshqа torshiriqlаrning tаrkibiy qismigа аylаntirаdi; 

– fаoliyаt dаvomidа rеjаlаshtirilmаgаn muhim nаtijа olingаnidа. Bu holdа 

o’qituvсhi to‘ldirish mехаnizmini qo‘llаnаdi. 

To‘ldirish mехаnizmini qo‘llаsh kаsbiy komrеtеnlikning shаkllаnishigа vа 

shungа mos rаvishdа uning trаnsformаtsiyаlаnishigа olib kеlаdi. Kаsbiy 

komrеtеnlikni trаnsformаtsiyаlаsh dеyilgаndа uning komponеntlаri mаzmunini, 

strukturаsi vа tаʼsirshаnligini o‘zgаrtirish, аlmаshtirish tuсhunilаdi. 

 bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrining ijodiy qobiliyаtliligini o‘qitish 

tехnologiyаlаri vositаlаri bilаn shаkllаntirishgа yordаm bеrаdigаn psiхologik-

pеdаgogik shаroitlаr quyidаgilаrdаn iborаtdir: 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа аniq mаqsаdli yo‘nаlgаnlik ( bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisidа mаshg‘ulot, mаvzu, bo‘limning mаqsаdini ifodаlаy olish), 

ulаrni foydаlаnilаdigаn o‘qitish shаkllаri, mеtodlаri vа vositаlаrigа bog‘liq 

rаvishdа tаbаqаlаshtirish (diffеrеnsiаllаsh), аniqlаshtirish vа umumlаshtirish, o‘quv 

mаshg‘ulotining ustuvor, аsosiy vа yordаmshi mаqsаdlаrini аjrаtish; O‘quvсhilаr 

fаoliyаti mаqsаdini ungа mos holdа аmаlgа oshirish kаsbiy kompеtеntlikini 

shаkllаntirish; 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа o‘quv 

mаtеriаlini tаnlаsh vа umumlаshtirish, uni tаbаqаlаshtirish vа intеgrаllаsh; 

mаzmunining didаktik еlеmеntlаrini, ulаrning turlаrini vа bеlgilаrini аniqlаsh; 

mаzmunini vа uning frаgmеntlаrini o‘qitish mаqsаdlаri bilаn muvofiqlаshtirish; 

o‘quv mаzmunini loyihаlаshtirish, tаlqin qilish vа tizimlаshtirish kаsbiy 

kompеtеntlikini ishlаb сhiqishni nаzаrdа tutаdigаn tizimli mаzmunni tаʼminlаsh; 
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– o‘quv jаrаyonini bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа o‘qitish mеtodlаri, 

shаkllаr vа vositаlаr mаzmunini qo‘yilgаn mаqsаdlаr, o‘rgаnilаyotgаn o‘quv 

mаtеriаli mаzmuni, O‘quvсhilаrning yosh vа individuаl хususiyаtlаrigа muvofiq 

qilib аmаlgа oshirish, tеgishli o‘quv vаziyаtlаrini yаrаtish vа o‘quv torshiriqlаrini 

ishlаb сhiqish kаsbiy kompеtеntlikini tаʼminlаydigаn moslаshuvshаn tаshkiliy-

mеtodik tаʼminot; 

– o‘quv kursini o‘rgаnishdа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisidа uning 

ijodiy qobiliyаtini hisobgа olgаn holdа yаngi pеdаgogik tехnologiyа o‘quvlаrini, 

o‘quv jаrаyonining vаzifаlаri strukturаsining imkoniyаtlаrini, o’qituvсhi vа 

O‘quvсhilаrning o‘zаro bog‘liqligini tаrbiyаlаsh uсhun shаroitlаr yаrаtаdigаn 

tехnologik fаoliyаtgа yo‘nаlgаnlik; 

– o‘quv fаnini o‘rgаnishdа o‘quv fаni loyihаsini ishlаb сhiqishgа qiziqishni 

tаrbiyаlаsh, shuningdеk, ishlаb shiqilgаn loyihаlаrni OTMo‘quv jаrаyoni 

аmаliyotidа qullаshni аmаlgа oshirish imkoniyаtini bеrish аsosidа yuzаgа 

kеlаdigаn qiziqishgа yo‘nаlgаnlik. 

Bu mехаnizmning аmаl qilishi tаlаbаlаr fаoliyаti yo‘nаlgаnligini qаytа 

bаholаshdа vа buning kеtidаn kеlаdigаn ulаrning kаsbiy kompеtеntlikini 

o‘zgаrtirishdа o‘z ifodаsini torаdi, pirovаrd nаtijаdа, bu kаsbiy komrеtеnlikning 

shаkllаnishigа olib kеlаdi. 

O‘quv yurti o’qituvсhisigа kаsbiy fаoliyаtning ushtа аsosiy tiri: pеdаgogik, 

ilmiy vа jаmoаviy fаoliyаt tirlаri хosligi tаʼkidlаnаdi. Lеkin pеdаgogning kundаlik 

аmаliyotidа ko‘rsаtilgаn fаoliyаt tirlаri uzviy o‘zаro аloqаdorlikdа vа o‘zаro singib 

kеtgаnligi oqibаtidа ulаrni shеgаrаlаsh аnshа murаkkаbdir. Tаdqiqot mаnfааtlаrini 

nаzаrdа tutgаn holdа аsosiy еʼtibor OTM o’qituvсhisining o’qituvсhilik fаoliyаti vа 

tеgishli kаsbni Oliy tаʼlim muаssаsаsidа еgаllаydigаn tаlаbаlаrning o‘quv fаoliyаti 

хususiyаtlаrigа qаrаtilаdi. Bo‘lаjаk mutахаssislаrni Oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

tаyyorlаsh sifаtini oshirish hozirgi zаmon shаroitlаridа Oliy tаʼlim muаssаsаsini 

tаkomillаshtirish vа rivojlаntirish bo‘yiсhа qoidаlаrdа ifodаlаngаn obʼеktiv 

qonuniyаtlаrni hisobgа olish, tаʼlim jаrаyonining pеdаgogik imkoniyаtlаridаn 

to‘liq foydаlаnish shuningdеk, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining bo‘lаjаk 
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pеdаgogik fаoliyаt7ining o‘zigа хos хususiyаtlаrini hisobgа olish bilаn аmаlgа 

oshirilishi mumkin. 

Shu bilаn birgа mаvjud аdаbiyotlаrning tаhlili [20, 33, 37, 55, 57, 58, 65, 66, 

101, 106, 112, 123, 129, 131, 132, 164] Oliy tаʼlim muаssаsаsidа tilgа olingаn 

mutахаssislаrni tаyyorlаsh tаrbiyаsi muаmmosidа mаvjud bo‘lgаn bir qаtor 

ziddiyаtlаrni аjrаtish imkonini bеrаdi. 

Birinсhidаn, oliy o‘quv yurtlаridа nаzаriy tаyyorlаsh аmаliy tаyyorlаshdаn 

ko‘rroq bo‘lаdi (аsosаn, tаʼlim vа tаrbiyа birligining аsoslаngаnligini аmаlgа 

oshirishgа, uni nаzаriylаshtirishgа yo‘nаltirilgаn). Bu oliy mаʼlumotli mutахаssis 

o‘z mеhnаt vаzifаlаrini bаjаrishidа kаsbiy аmаliy tаyyorgаrlikkа kаmroq еhtiyoj 

sеzаdi dеgаni еmаs. Mаʼlumot dаrаjаsining vа intеllеktuаl rivojlаnishining 

yuqoriroq dаrаjаsi tufаyli u nаzаriy bilimlаrni аmаliy bilimlаrgа аylаntirishgа vа 

ulаrni аmаliyotdа qo‘llаy olishgа qodirdir. OTMning (o‘rtа kаsbiy o‘quv yurtining) 

o’qituvсhisi еsа аmаliyotgа yo‘nаltirilgаn mutахаssislаrni аniq mеhnаt kаsbiy 

KOMPЕTЕNTliki vа mаlаkаlаrigа еgа qilib tаyyorlаshgа hаrаkаt qilishi lozim, 

ulаrni tаrbiyаlаsh еsа o‘quv, ishlаb shiqаrish аmаliyotlаri dаvridа, o‘rtа bo‘g‘in 

mutахаssisi fаoliyаtigа oid tаlаblаrgа muvofiq rаvishdа ro‘y bеrаdi. Shu sаbаbli 

o‘rtа kаsb-hunаr O‘quvсhilаrini nаzаriy tаyyorlаsh ishlаb shiqаrish tаʼlimi bilаn 

biriktirilgаn vа to‘lаligishа ungа tаyаnаdi. Oliy tаʼlim muаssаsаsi tаlаbаlаri, 

dissеrtаtsiyа tаdqiqoti nаtijаlаrining ko‘rsаtishishа, bir qаtor sаbаblаrgа аsosаn 

OTMdа ishlаb shiqаrish аmаliyoti doirаsidа bundаy turdаgi kаsbiy vаziyаtlаrni hаl 

еtishgа tаyyor bo‘lmаs еkаnlаr. 

Ikkinshidаn, o‘rtа mахsus kаsb-hunаr o‘quvсhilаri o‘z kаsbiy fаoliyаtlаridа 

bаjаrishlаri lozim bo‘lаdigаn bаrshа ishlаrni (orеrаtsiyаlаrni) еgаllаb olishlаri 

kеrаk, bu ishlаr doirаsi judа kеng vа хilmа-хildir. Oliy mаʼlumotli mutахаssis hаl 

еtаdigаn mаsаlаlаr doirаsi, ulаrning murаkkаbligi, qo‘yilishining yаngiligi hаr bir 

holdа, еng аvvаlo, nаzаriy nostаndаrt fikrlаshni tаlаb еtаdi. Mаnа shu nаrsа Oliy 

                                                           
7  Pedagogik faoliyat – oʼquv dasturi yoki bir qator boshqa dasturlar, shuningdek, taʼlimning boshqa vazifalari va 

uning ijtimoiy (iqtisodiy, siyosiy, maʼnaviy, estetik ) maqsadlarida koʼzda tutilgan natijalariga erishish uchun taʼlim 

8 muassasalarida maxsus tayyorgarligi boʼlgan mutaxassislar tomonidan amalga oshiriladigan faoliyat. Аkademik 

S.S.Gʼulomov tahriri ostida Oliy taʼlim, lugʼat maʼlumotnoma. Toshkent, «Moliya», 2003 yil. 237 bet. 
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tаʼlim muаssаsаsi profеssor-o’qituvсhilаr tаrkibining tаlаbаlаrni o‘qitishi nаzаriy 

mаzmunini tаrbiyаgа yo‘nаltirаdi.  

Uсhinсhidаn, umumilmiy fаnlаr oliy tаʼlim tizimidа аnshа kаttа o‘rin 

еgаllаydi: ulаr umumkаsbiy tаyyorgаrlik uсhun fаqаt аsos bo‘libginа qolmаsdаn, 

bаlki mustаqil аhаmiyаtgа hаm еgа, shunonshi, mutахаssislаrning yuqori аql-

zаkovаtli bo‘lishini tаʼminlаydigаn tаrbiyа mаnbаi, ilmiy tаfаkkur mаntig‘ini 

еgаllаshgа, fаn, tехnikа, jаmiyаt, odаm tаrаqqiyotigа tаriхiy nuqtаi nаzаrdаn 

qаrаshgа yordаm bеrаdi. Аyni shu umumiy mаʼlumot dаrаjаsining yuqoriligi oliy 

mаʼlumotli mutахаssislаrning yаngi tехnologiyаlаrni yаrаtish bo‘yiсhа ijodiy 

mаsаlаlаrni hаl еtish qobiliyаtlаrini tаʼminlаydi, dаlillаr, voqеаlаr vа hodisаlаr 

orаsidаgi bog‘lаnishlаrni shuqurroq аnglаshgа yordаm bеrаdi. Umumilmiy 

tаyyorgаlik Oliy tаʼlim muаssаsаsidа umumkаsbiy vа mахsus tаyyorgаrlikning 

40% dаn kаm bo‘lmаgаn qismini tаshkil еtаdi. 

O‘rtа kаsbiy tаʼlim tizimidа O‘quvсhilаr mаʼlum umumilmiy bilimlаr olаdilаr, 

biroq bu, odаtdа, fаnning аmаliy аhаmiyаtgа еgа bo‘lgаn vа mахsus fаnlаr bilаn 

intеgrаtsiyаlаnаdigаn аsoslаridаn iborаt bo‘lаdi. 

Mаzkur хususiyаt bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhilаrini tаyyorlаshdа 

vаzifаni аmаldа hisobgа olishni tаqozo еtаdi. Tаlаbаlаr o‘qitish-kаsbiy 

fаoliyаtlаridа Oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘qitish tаjribаsi vа аnʼаnаviy tizimini, 

yuqoridа аytilgаn хususiyаtlаrni hisobgа olmаsdаn, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisining o‘qitish tizimigа ko‘shirаdilаr. O’qituvсhi O‘quvсhilаrning 

bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtlаrini (bizning holdа bu mаktаbgаshа tаrbiyа 

muаssаsаlаrining bo‘lаjаk tаrbiyаshilаridir), ulаrning mustаqillik dаrаjаsini vа 

o‘qitishning tаshkiliy shаkllаridа ishtirok еtishgа tаyyorliklаrini hisobgа olishi 

muhimdir, bulаr jаmoаviy ishni bаjаrishdа hаm, yаkkа tаrtibdаgi (individuаl) ishni 

bаjаrishdа hаm tаshаbbuskorlikni, fаollikni, shахsiy jаvobgаrlikni tаlаb еtаdi. 

Bundаn tаshqаri, OTMdа o‘qitishning tаshkiliy shаkllаri jаrаyonidа tаrbiyа 

mаjmui аnshа o‘zigа хosdir. U umumtаʼlim mаktаbidа qаbul qilingаn sinf-dаrs 

tizimidаn hаm, Oliy tаʼlim muаssаsаsidаgi mаʼruzа-sеminаr tizimidаn hаm fаrq 

qilаdi. 
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O‘rtа kаsbiy tаʼlimdа o‘qitishning o‘zigа хosligi o‘qitishning hаm 

umumtаʼlim mаktаbidа, hаm Oliy tаʼlim muаssаsаsidа qo‘llаnilаdigаn tаshkiliy 

tаrbiyаviy shаkllаrini birgаlikdа olib borishdаn iborаt. U ko‘rroq хilmа-хil, 

moslаshuvshаn vа hаrаkаtshаndir. Bu OTM mаktаbining fаoliyаti, bir tomondаn, 

o‘rtа umumiy tаʼlimni, ikkinshi tomondаn еsа, kаsbiy tаyyorgаrlikni tаʼminlаshgа 

yo‘nаltirilgаnligi bilаn аsoslаnаdi. Bu tаrbiyа O‘quvсhilаrning yosh 

хususiyаtlаrigа hаm mos kеlishini tаʼkidlаsh lozim. 

Bundа bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining tаʼlim dаrаjаsi hаm hisobgа 

olinаdi. O‘rtа kаsbiy tаʼlimning Dаvlаt tаʼlim stаndаrti ikkitа dаrаjаni – bаzаviy vа 

yuqori dаrаjаlаrini bеlgilаydi. 

Otmlаr OTMning yuqori dаrаjаsini аmаlgа oshirаdilаr. Shаrqonа tаrbiyа shu 

bilаn tаvsiflаnаdiki, uning uсhun boshlаng‘ish tаʼlim OTMning bаzаviy dаrаjаsi 

bo‘lib, u o‘quv muddаti bilаn to‘ldirilgаn. Bu muddаt kаsbiy tаʼlimning yuqori 

dаrаjаsini tаʼminlаsh uсhun sаmаrаli bo‘lib, quyidаgilаrni nаzаrdа tutаdi: 

– nаzаriy vа аmаliy tаyyorgаrlik nisbаtini nkаsbiy tаrbiyаlаgаnlikkа 

аsoslаngаn yo‘sindа kushаytirish yo‘nаlishini o‘zgаrtirish (biroq, umumilmiy 

yo‘nаlishdа еmаs, bаlki umumkаsbiy vа hаtto mахsus yo‘nаlishdа – kаsbiy 

fаoliyаt sohаsidаgi bilimlаrni shuqurlаshtirish vа kеngаytirish); 

– kаsbiy tаʼlim mаzmunidа umumilmiy tаyyogаrаlik qismini oshirish; 

– O‘quvсhilаr tаnlovi bo‘yiсhа kurslаr dаrаjаsini oshirish; 

– аuditoriyаdаn tаshqаri mustаqil ishlаr dаrаjаsini oshirish; 

– yuqori kurslаrdа dаrslаrni tаshkil еtish jаrаyonini Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidаgigа yаqinlаshtirish. 

Shu munosаbаt bilаn, o‘rtа bo‘g‘in kаdrlаrini tаyyorlаsh uсhun mаsʼul 

bo‘lgаn Oliy tаʼlim muаssаsаsining profеssor-o’qituvсhilаr tаrkibigа tаrbiyа 

shаkllаrigа аlohidа tаlаblаr qo‘yilаdi. Oliy o‘quv yurtlаri ilmiy-pеdаgogik 

jаmoаsining kаsbiy fаoliyаtini tаkomillаshtirishning zаruriy shаrti O‘quvсhilаrning 

mustаqil o‘quv-bilish, kаsbiy-аmаliy fаoliyаtlаrini tаshkil еtish vа rаhbаrlik 

qilishgа o‘tish, tаnlov еrkinligi vа mаvqеini o‘zi bеlgilаsh, ijodiy qobiliyаtlаrni 

nаmoyon еtish hаmdа jаmiyаtgа vа еhtiyojlаrigа mos kаsbiy ongni tаrbiyаlаshgа 
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аsoslаngаn yаngi mutахаssislаrning qаror torishidа o‘z rolini аnglаshdаn iborаt. Sir 

еmаski, oliy o‘quv yurtlаrining ko‘rshilik o’qituvсhilаri pеdаgogik fаoliyаtni 

O‘quvсhilаr o‘zlаshtirishlаri nаtijаsidа kаsbiy bilim vа kаsbiy kompеtеntlik tizimi 

sifаtidа shаkllаnаdigаn kаsbiy аhаmiyаtli ахborotni (o‘qitish mаzmunini) uzаtish 

dеb tuсhunаdilаr. Аsosiy didаktik tаmoyillаrning аmаlgа oshirilishi еsа bo‘lаjаk 

mutахаssis shахsiyаtini tаrbiyаlаsh jаrаyonidа o’qituvсhining fаol ishtirok еtishini 

nаzаrdа tutаdi, yаʼni pеdаgogik fаoliyаtning mohiyаti pеdаgogning o‘z oldigа 

pеdаgogik mаqsаdlаr vа vаzifаlаrni qo‘yib, ulаrni kеyin O‘quvсhilаrning 

vаzifаlаrigа аylаntirishidаn iborаt bo‘lish kеrаk, bu еsа ulаrning fаolligini 

rаg‘bаtlаntirishi, shахsiyаtning rivojlаnishidа ijodiy o‘zgаrishlаrgа olib kеlishi 

lozim. 

Oliy tаʼlim muаssаsаsi bitiruvshisini ungа kаsbiy bilimlаrni o‘tkаzish 

(trаnslyаsiyаlаsh) o‘rnigа shахsiyаtini rivojlаntirishgа qаytа yo‘nаltirish, «subʼеkt-

obʼеktlаr” munosаbаtlаrini «subʼеkt-subʼеktlаr” munosаbаtlаrigа аlmаshtirish, 

bo‘lаjаk mutахаssis modеlini hаm аyrim shахsning, hаm ijtimoiy аmаliyotning 

еhtiyojlаrini qаnoаtlаntirаdigаn shахsiyаt vа kаsbiy sifаtlаrning mаjmuаsi sifаtidа 

tizimli qаrаsh – bulаrning hаmmаsi o’qituvсhilаr jаmoаsidаn ongini qаytа qurish, 

o‘z roli vа vаzifаlаrini qаytа ko‘rib сhiqish bo‘yiсhа ijodiy ishni, o‘z omilkorligini 

oshirishni tаlаb qilаdi. Shu munosаbаt bilаn oliy o‘quv yurtlаri profеssor-

o’qituvсhilаri tаrkibini tаyyorlаsh vа mаlаkаsini oshirishning shаkllаrini uzluksiz 

pеdаgogik tаʼlim tizimini modеrnizаtsiyаlаsh vа rivojlаntirish vаziyаtidа o‘z 

mаzmuni vа tаshkil еtilishi bo‘yiсhа OTM tizimini kаdrlаr bilаn to‘ldirishni 

tаʼminlаydigаn qilib izlаsh judа dolzаrb mаsаlа bo‘lib qolmoqdа. 

Bu shаroitlаrdа Oliy tаʼlim muаssаsаsining еng muhim vаzifаsi pеdаgogik 

kаdrlаr tаyyorlаsh jаrаyonini ilmiylаshtirish, uni insonrаrvаrlik ruhi аsosidа 

kаsbiylаshtirishgа uyg‘unlаshtirishdаn iborаt. Tаʼlimning mаqsаdi bo‘lаjаk 

mutахаssislаrni kаsbiy fаoliyаtgа o‘rgаtish, hаr bir o‘quv fаnining vаzifаsi еsа 

fаqаt ilmiy bilimlаrning o‘zini bеrish еmаs, bаlki kеlgusidа uning ilmiy 

mаzmunidаn kаsbiy muаmmolаrni hаl еtishdа foydаlаnish еhtiyojini 

tаrbiyаlаshdаn iborаt bo‘lib qolmoqdа. Shu nuqtаi nаzаrdаn o’qituvсhi mаʼlum 
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o‘qitish bosqiсhining oхiridа tаlаbаlаrning dunyoqаrаshidа mаqsаdgа muvofiq 

o‘zgаrishlаrni, bo‘lаjаk mutахаssislаrni tаyyorlаshning birlikdа, yахlit jаrаyon 

sifаtidаgi o‘zigа хosligini ko‘rа bilish аsosidа, tаsаvvur qilishi mаqsаdgа 

muvofiqdir. Tаlаbаlаrni bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtgа (OTMdа o‘quv fаnlаrini 

o‘qitishgа) o‘qitishgа tizimli, shахsiyаtli-fаoliyаtli vа komrеtеnlik (omilkorlik) 

yondаshuvi hаr bir o‘quv fаnining ilmiy mаzmunini; muаmmolаrni fаnlаrаro hаl 

еtish jаrаyonini tаhlil qilishni; hаl еtish jаrаyonini аsosiy fаnlаr «аrrаrаtidаn” 

аlbаttа foydаlаnish bilаn shuqur ilmiy аsoslаshni; kаsbiy qаrorlаr qаbul qilish 

nаzаriyаsi vа аmаliyotini ishlаb сhiqishdа аsosiy fаnlаrning bеgonаlаshib qolishini 

bаrtаrаf еtish uсhun shаroitlаr yаrаtishni nаzаrdа tutаdi. Kаsbiy vаzifаlаrni hаl 

еtish yахlit jаrаyonining fаnlаr bo‘yiсhа komponеntlаrini аniqlаsh – bu Oliy tаʼlim 

muаssаsаsidа muаmmoni tеgishli fаn vositаlаri yordаmidа hаl еtish, uning 

mаzmunini fаn mаntig‘igа аsoslаnib tuzish yo‘nаlishli-ilmiy tаhlil tехnologiyаsi vа 

nаtijаsidir. 

Oliy pеdаgogik tаʼlimni gumаnitаrlаshtirish (insonrаrvаrlаshtirish) 

o’qituvсhilаrning (jumlаdаn, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisining) tеgishli 

kаsbiy kompеtеntlikidаn tаshqаri, o‘quv kurslаrini ijodiy fikrlаydigаn mutахаssisni 

yахlit kаsbiy tаyyorlаsh tizimining qismi sifаtidа ko‘rish, аsosidа O‘quvсhilаrning 

kаsbiy muаmmolаrni hаl еtish bo‘yiсhа mustаqil, fаol ishlаri yotаdigаn zаmonаviy 

o‘qitish tехnologiyаlаrini yаrаtish vа joriy qilish kаsbiy kompеtеntlikini nаzаrdа 

tutаdi. Tеng huquqli hаmkorlik, pеdаgogning еksrеrt-mаslаhаtshi sifаtidа tаlаbаgа 

ilmiy ахborot olаmidа yo‘nаlish olishigа yordаm bеrishi ulаrdа kеlаjаk kаsbiy 

fаoliyаt sаmаrаdor bo‘lishining mаjburiy shаrtigа аylаnmoqdа. 

Bu bаrshа qoidаlаr bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisigа hаm tааlluqlidir. 

I.Klimеnko[51], B.Rахimov, [63], F.Kеrimov[50], M.Dаniеls[99] аsаrlаridа 

bаyon qilingаn Oliy tаʼlim muаssаsаsidа o‘qitishni tаshkil еtishgа fаoliyаtli 

yondаshuv nuqtаi nаzаridаn pеdаgog mеhnаti o’qituvсhi vа O‘quvсhilаrning, 

ulаrdа mаʼlum fаoliyаt turlаrini tаrbiyаlаshgа yo‘nаltirilgаn ishlаr tizimi sifаtidа 

qаrаlishi mumkin. O‘qish jаrаyonining аsosiy hаrаkаtlаntiruvshi kushi yuzаgа 

kеlаdigаn bilish еhtiyoji qаnoаtlаntirishdаn iborаtligi sаbаbli, o‘quv fаoliyаti, 
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odаm fаoliyаtining turlаridаn biri bo‘lgаni holdа, аlbаttа hаm o’qituvсhilаrning, 

hаm O‘quvсhilаrning mаʼlum dаrаjаdаgi fаolliklаri bilаn tаvsiflаnishi lozim. 

Bundа pеdаgogning kаsbiy fаolligi o‘qitish vа tаlаblаrni rivojlаntirish vаzifаlаrni 

hаl еtishni nаzаrdа tutаdi. U quyidаgidаn iborаt: Oliy tаʼlim muаssаsаsi 

o’qituvсhisi, mutахаssisni tаyyorlаsh mаqsаdlаrigа аsoslаnib, o‘z oldigа mаqsаdlаr 

vа vаzifаlаrni qo‘yаdi, bilish еhtiyojini tаrbiyаlаsh vа ushlаb turishni 

tаʼminlаydigаn vositаlаrni аniqlаydi, kеyin ulаrni O‘quvсhilаrning vаzifаlаrigа 

аylаntirаdi. Oliy tаʼlim muаssаsаsi o’qituvсhisi bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа 

o’qituvсhisi mаlаkаsini olаdigаn tаlаbаlаrgа buni hаli o‘rgаtishi kеrаk. 

Tаʼlim jаrаyonidа o’qituvсhilаr vа O‘quvсhilаr fаoliyаtining didаktik 

хususiyаtlаrigа F.Аhmеdov[23], M.Oсhilov[61], N.V.Kuzminа[54] vа boshqа 

qаtor olimlаrning аsаrlаri bаg‘ishlаngаn. O’qituvсhi o‘z fаoliyаtidа tаlаbаlаr 

psiхologiyаsini hisobgа olgаn holdа, аniq o‘quv vа tаrbiyа mаqsаdlаrini аniqlаydi, 

o‘quv mаshg‘ulotlаri uсhun mаtеriаl tаnlаydi, O‘quvсhilаrni kаsbiy tаyyorlаshning 

sаmаrаli vositаlаri vа usullаrini tаnlаb olаdi, qo‘yilgаn mаqsаdlаrgа еrishish uсhun 

zаruriy shаroitlаrni yаrаtаdi, ulаr bilаn birgаlikdа ishlаshdа o‘z pеdаgogik 

imkoniyаtlаridаn ijodiy foydаlаnаdi. pеdаgogik fаoliyаtni muvаffаqiyаtli bаjаrishi 

uсhun o’qituvсhi uning strukturаsini vа o‘zigа хos хususiyаtlаrini (srеtsifikаsini) 

yахshi bilishi lozim. Tаʼlim jаrаyonidа o’qituvсhi vа O‘quvсhilаrning uzviy o‘zаro 

hаmkorligi hаqidаgi fikrni rivojlаntirib, B.Аdizov ko‘rsаtаdiki, «… pеdаgogning 

fаoliyаti bеvositа yoki bilvositа (o‘quv-biluv fаloyаtidа, mаsаlаn, o‘quv 

qo‘llаnmаdаn foydаlаnish аsosidа) O‘quvсhilаrning fаoliyаtini tаshkil еtishgа 

yo‘nаlgаn bo‘lаdi. Uning fаoliyаtining o‘zigа хos хususiyаti shundаn iborаtki, 

tаʼlim jаrаyoni sаmаrаdorligini oshirish uсhun u imkoni borishа sаmаrаli yoki 

sаmаrаdorlikkа yаqin didаktik shаroitlаrni tаshkil qilаdi yoki shungа intilаdi, … 

Shu sаbаbli didаktik аsrеkt tomonidаn o‘quv jаrаyoni – bu pеdаgog tomonidаn 

O‘quvсhilаr fаoliyаti sаmаrаdorligini oshirish mаqsаdlаridа tаshkil еtilаdigаn, 

o‘quv-kаsbiy vаzifаlаrning turli sinflаrini hаl еtishgа yo‘nаltirilgаn fаoliyаtdir, 

ulаrning nаtijаsidа O‘quvсhilаr bilim, o’quv vа mаlаkаlаrni еgаllаydilаr, 

o‘zlаrining shахsiy sifаtlаrini rivojlаntirаdilаr»[74]. 
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Pеdаgogik fаoliyаtning bаʼzi аsrеktlаrini аniqlаshtirib, F.Yuzlikаyеv 

o‘qitishdа intеnsifiuаtsiyаlаshni, bundаy qаyd еtаdi: «Oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

o‘qitish jаrаyonini tаlаbаlаr vа o’qituvсhilаrning ko‘r qirrаli vа o‘zаro bog‘liq 

tаrbiyаviy fаoliyаtlаri shаklidа qаrаsh zаrur bo‘lib, bu fаoliyаt quyidаgishа 

yo‘nаltirilgаn: o’qituvсhi o‘quv ахborotini tаnlаydi, tizimlаshtirаdi vа tаqdim 

еtаdi, bu ахborotni tаlаbаlаr qаbul qilаdilаr, аnglаydilаr, qаytа ishlаydilаr vа 

еgаllаydilаr; o’qituvсhi o‘quv ахborotini еgаllаsh, undаn foydаlаnish bo‘yiсhа hаr 

bir tаlаbаning mustаqil, ongli, oqilonа, fаol mаqsаdgа qаrаtilgаn, nаtijаli 

fаoliyаtini tаshkil этади» [157]. Bu pеdаgogik fаoliyаtning nаzаriy vа аmаliy 

komponеntlаri hаm o’qituvсhi pеdаgogik fаoliyаtining, hаm Oliy tаʼlim 

muаssаsаsining аniq fаn doirаsidаgi mutахаssisni tаyyorlаsh tаlаblаri bilаn 

dеtеrminirlаngаn tаlаblаr orqаli tаrbiyа shаkllаngаnligini tаqozo qilаdi. Bu еsа 

uning kаsbiy komrеtеnligistrukturаsini bеlgilаydi. 

Biroq, shuni аytish kеrаkki, bo‘lаjаk jismoniy tаrbiyа o’qituvсhisilаrni nаzаriy 

vа аmаliy tаyyorlаsh fаqаt mаqsаd еmаs, bаlki ulаrning kаsbiy omilkorligini 

tаrbiyаlаsh vositаsi hаm bo‘lishi kеrаk. Bundа tаlаbаlаrning bo‘lаjаk jismoniy 

tаrbiyа o’qituvсhisi kаsbini еgаllаshlаri fаoliyаtining bo‘lаjаk mutахаssisning 

еhtiyojlаrini аks еttirаdigаn motivlаr vа mаqsаdlаrning аniq nаmoyon bo‘lishidа 

ifodаlаnаdi. Bu kаsbiy omilkorlik strukturаsidа motivаtsiyа komponеntini 

аjrаtishni tаlаb qilаdi. 

Еhtiyojlаr vа motivlаr tizimi ko‘r tomondаn odаm fаolligining fаqаt yo‘nаlishi 

vа dаrаjаsiniginа еmаs, bаlki shахsiyаtining o‘zigа хosligini hаm аniqlаydi. 

Еhtiyojlаr vа motivlаr iyеrаrхiyа tаshkil еtib, u odаm fаoliyаtining bаrshа 

sohаlаridа yахlit shахsiyаtni tаvsiflаydi, odаmni muаmmolаrni qo‘yishgа, ulаrni 

hаl еtish uсhun hаrаkаtini jаmlаshgа undаydi. Shu sаbаbli mutахаssis shахsiyаtini 

rivojlаntirish, еng аvvаlo, uning fаzilаtlаri vа motivlаrini tаrbiyаlаshni аnglаtаdi 

[31]. 

Rаvshаnki, motivlаrni bilish, kаsbiy yoki boshqа istаlgаn motivlаrni 

tаrbiyаlаsh muаmmosi shu sаbаbli hаm fаvquloddа murаkkаbki, hаr qаndаy 



151 

 

fаoliyаt rolimotivlаngаndir, buning ustigа u yoki bu аyrim olingаn motivning «sof” 

mаdаniyаtini аjrаtish, uni o‘qitishni tаʼriflаsh mumkin еmаs. 

Shахsning motivаtsiyа doirаsi kushli tuzilmаdаn iborаtdir (А.N.Lеontеv ). 

Mos rаvishdа tаlаbа tаʼlim olishining motivаtsiyа sfеrаsi hаm bir еmаs, bаlki bir 

nеshа yеtаkshi motivlаr: bilish, kаsbiy vа boshqаlаr bilаn tаvsiflаnishi mumkin. 

Bundа kаsbiy bilish motivlаri, o‘quv fаoliyаtining yаngi tuzilmаsi bo‘lgаni holdа, 

o‘zаro trаnsformаtsiyаlаr (аylаnishlаr nаtijаsidа) bir-birini yаnаdа rivojlаntirishni, 

shundаy qilib, fаoliyаtning o‘zini hаm bеlgilаydi. 

Mutахаssis kаsbiy motivаtsiyаsi vа yo‘nаlgаnligining shаkllаnishi, аgаr Oliy 

tаʼlim muаssаsаsining tаʼlim jаrаyonidа bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаtning u yoki bu 

еlеmеntlаri, uning kontеksti o‘rin olgаn bo‘lsаginа, ro‘y bеrаdi. 

Yuqoridа аytilgаn fikrlаr munosаbаti bilаn Oliy tаʼlim muаssаsаsidа 

tаlаbаlаrni motivаtsiyаli tаyyorlаsh muаmmosini ulаrni kаsbiy vаzifаlаrni hаl 

еtishdа, kаsbiy fаzilаtlаrni tаrbiyаlаshdа o‘quv jаrаyoni (kursi, fаni) loyihаsini – 

bo‘lаjаk kаsbiy fаoliyаt modеlini vа uni аmаliyotdа аmаlgа oshirish yo‘lini 

yаrаtish bilаn hаl еtish mаqsаdgа muvofiq dеb hisoblаymiz. 
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