
JISMONIY MADANIYAT YO‘NALISHI TALABALARI UCHUN BITIRUV MALAKAVIY ISHI MAVZULARI 

 

№ BMI MAVZUSI  IZOH 

1 

Harakatli o‘yinlar vositasida boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilari jismoniy sifatlarini rivojlantirishning 

elektron qo‘llanmasini yaratish 

Yaratilgan elektron qo‘llanma boshlang‘ich sinf o’quvchilariga mo‘ljallangan bo‘lib, 

alohida har bir sinf uchun jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan harakatli o‘yinlar 

vositasi tasniflanib, jismoniy tarbiya darslarida o‘tkazish metodikasi ishlab chiqiladi. 

Ushbu mavzu yuzasidan elektron qo‘llanma yaratiladi, intelektual mulk agentligidan 

mualliflik guvohnomasi olinadi. 

2 

Yuqori sinf o’quvchilarini kuch sifatlarini 

trenajyorlar asosida rivojlantirishning maxsus 

mashq;ar majmuasini ishlab chiqish. 

Yuqori sinf o’quvchilarida kuch sifatlarini trenajor asosida rivojlantirishning maxsus 

mashqlar majmuasini ishlab chiqiladi. Tajriba sinov ishlari olib boriladi, natijalar 

xulosasiga asosan trenajorlarda kuch sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus 

mashqlar nomli uslubiy qo‘llanma qo‘shimcha sport jihozlarda sakrovchanlik sifatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar nomli uslubiy qo‘llanmasi yaratiladi. Ushbu 

mavzu yuzasidan elektron qo‘llanma yaratiladi, Intelektual mulk agentligidan mualliflik 

guvohnomasi olinadi.  

 


