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II. O‘QUYV REJASI
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1.01. 351FalMo4 Falsafa 120 60 30 30 60 4 4 4
1.02. 351ManM02 Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 30 2 2 2
1.03. 3510RTM04 O‘zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 351XTMO08 Xorijiy til 240 120 120 120 4 14 414 8
1.05. 3510EYTM04 | O‘zbekistonning eng yangi tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.06. 351TATMO4 Ta'limda axborot texnologiyalar 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.07. 351UP06 Umumiy psixologiya 180 90 30 30 30 90 6 6 6
1.08. 351UP06 Uumumiy pedagogika 180 90 30 30 30 90 6 6 6
1.09. 351IMTSB08 Jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish 240 120 50 20 50 120 4 |4 414 8
1.10. 351IHOUOMO6 | Harakatli o'yinlar va uni o'qitish metodikasi 180 90 10 72 8 90 6 6 6
1.11. 351JTSP06 Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 180 90 36 18 36 90 6 6 6
1.12. 351VNUOS Voleybol nazariyasi va usuliyati 240 120 20 80 20 ki 120 4 | 4 414 8
1.13. 351SPMO06 Tayyorgarlik turlarini takomillashtirish usul va vositalari (SPMO-3) 360 180 10 160 10 180 6| 6 616 12




Jismoniy tarbiya va sportning anatomik, fiziologik,

L14. F3VTSAEMGAGS morfologik va gigiyenik asoslari 180 = 30 30 30 %0 E . 6
1.15. 351SPMO08 Tayyorgarlik turlari bo‘yicha o‘rgatish metodikasi. (SPMO-1) 360 180 10 160 10 180 6|6 6|6 12
1.16. T —— Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 360 180 74 30 76 ki 180 6|6 6|6 12
1.17. 351BO'MO8 Basketbolni o'rgatish metodikasi 240 120 20 80 20 120 4| 4 4] 4 8
1.18. 351VSMOXQI0 | Voleybol sportda musobaqasini o'tkazish va xakamlik gilish 300 150 20 110 20 150 416 416 10
1.19. 351SPMO10 Mw%v\oﬂmml_,w turlarini rivojlantirish usul va vositalari (SPMO- 420 210 14 180 16 210 61 s 6ls 14
1.20. 351SMNMO4 Sport mashg'ulotlari nazariyasi va metodikasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
121 351SPMO06 Tayyorgarlik turlarini nazorat qilish usullar (SPMO-4) 240 120 14 Al 16 ki 120 2 0 0
1.22. 351GO'M04  |Gimnastikani o'rgatish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4 4 4
1.23. 351FOMO04 Futbolni o'rgatish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4 4 4
1.24. 351YAOMO4 | Yengil atletikani o'rgatish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4 4 4
2.00. Tanlov fanlar 960 16 390 54 280 0 56 480 0 [0/10/0]0]|4|0(18{0|010/0/0]4]0]18] 32
351BO'MO4 Badmintonni o'rgatish dikasi
201 o M_Mw% _Mw%ma bo'yicha to'garaklar tashkil etish va o'tkazish 120 60 10 0 10 60 3 4 P

351SOMF06 Suzishni o'rgatish metodikasi

3sikpmos | Kurashchilami psixologik tayyorgarlik metodikasi
2.02 351MKos | Mutaxassislikka kirish 180 90 10 70 10 90 6 6 6
351SBTQOMos | Sport bayramlarini tashkil qilish va o'tkazish metodikasi

Jismoniy madaniyatning milliy qadriyatlari va ulardan

foydalanish

203 3511TSSTO04 Jismoniy tarbiya va sport sog'lomlashtirish turizimi 120 0 10 40 L a0 4 4 4

351IMMQUF04

351QsTNA04 | Qishki sport turlarining nazariy asoslari

351SKOMI2 Sambo kurashni o'rgatish metodikasi
Jismoniy madaniyatni 0'qitish texnologiyalari va

204 | BIMOTLE | ihalashiirish 180 MM 12 % a 61 ¢
351STOMI2 Stol tennisini o'rgatish metodikasi
351ASIT04 Adaptiv va sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasi
2.05 3510'8TTOS04 | O“quvchilarni sport turlariga tanlab olish va seleksiya 180 90 14 60 16 90 6 6 6
3518104 Sport inshoatlari
35IMSTXO'OMo4 | Milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini o‘rgatish metodikasi
2.06 351BO'MO4 Basketbolni o'rgatish metodikasi 180 90 14 60 16 90 6 6 6
3siekoMo4 | Erkin kurashni o'rgatish metodikasi
JAMI 5880 97 2850 | 566 1740 50 494 3KI 2940 |30 /30/30/26(30[24| 0 [26(30]/30/30]26(30]24] 0 [26] 196
Malakaviy va pedagogik amaliyot 1200 30 4 6 130 40
Yakuniy davlat attestasiyalar 120 4 4
JAMI| 1320 0
HAMMASI 7200 30[30]30/30]30)30|30[30| 240

Izoh:

1 |Kurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o‘ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.

9]

Bitiruv malakaviy ishi tarkibiga uni himoya gilish bo‘yicha Davlat attestasiyalari ham kiradi.

3 |Zarurat hollarda universitet tomonidan o‘quv rejaga qo‘shimcha ravishda fakultativ, maxsus kurs va boshqa turdagi mashg‘ulotlar kiritiladi.




O‘quy jarayonining tarkibiy qgismlari Haftalar soni | Semestr Davlat attestasiyasi
Nazariy va amaliy t2'lim 1-2 Bitiruv malakaviy ishini himoya aEmr v\o.r_. ixtisoslik fanlaridan
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Malakaviy amaliyot
Attestasiyalar 1-8
Yakuniy davlat attestasiyalar 8
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Ta’tillar 1-8
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