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1. O‘QUYV JARAYONI JADVALI
G'quv jarayoni:
shundan
Haftalar . 3 =
£ H H w. z Mn. z w
Sentyabr Oktyabr Noyabr Dekabr Yanvar Fevral Mart Aprel May Iyun Iyul mm : H E M = =
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I I K TITIA[AIM|M KIAJAIT|TIT|T|T|TIT|T|T|T| T 38 30 4 2 2 14 32
11 T A[T|T|A M(M|M|M KIAJA|T|IT|T|T|T|T|T|T|T| T 39 30 4 4 1 3 52
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Nazariy va amaliy ta’lim A Attestasiyalar M Malakaviy amaliyot Y Davlat attestasivasi K | Kredit ta’lim tizimiga Kirish T Ta’til
II. O‘QUYV REJASI
rw Talabaning o‘quv yuklamasi (soatlarda) Soatlarning kurs, um.:n.w:. va haftalar bo‘yicha Kreditlarning kurs va um.q_mm:, bo‘yicha
= taqsimoti tagsimoti
W, Auditoriya mashg‘ulotlari (soatlarda) 1-kurs _ 2-kurs 4 3-kurs % 4-kurs 1-kurs _ 2-kurs | 3-kurs _ 4-kurs .Im
T (F: Lm - o m Kurslardagi haftalar soni Kurslardagi kreditlar miqdori nm
r..omm”: .h:.m O‘quv bloklari, fanlar va faoliyat turlarining nomlari Umumiy yuklamaning - . = = m = 30 [ 30 [ 30 | 30 60 | 60 | 60 | 60 b=
o ‘hajmi E m =) 2 ] B = Semestrlar Semestrlar z
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= = < @ = = Semestrlardagi auditoriya mashg*ulotlari mikdori Semestrlardagi kredit mikdori
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soat % 15 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 0 |30;30]30]30|30/30]|30 30
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 [ 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 |22 | 23 124 |25 26 | 27 28
1.00. Majburiy fanlar 5100 88 2530 672 1374 58 426 0 2570 [30|28[302226/20] 0 [14[30[28/30:22[26(20] 0 | 14 | 170
1.01. 3829TOH2301 | Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.02. 382SXRT2302 | Sportda xorijiy til 120 60 60 60 4 4 4
1.03. 3820°ZRT2303 | Q‘zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 3820°EYT2304 | OQ“zbekistonning eng vangi tarixi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.05. 382ANAT2305 | Anatomiya 120 60 30 30 60 4 4 4
1.06. 382STOM2306 | Sport turlarini o‘rgatish metodikasi 360 180 36 108 36 KI 180 4 141 4 41414 12
- hlang‘ich t rgarlik bosgichida mashg‘ulotlarni %
1.06. | ssmtevpns |Boshlang'ich tayyorgarlik bosq J ' 360 180 180 180 [ 6|6 616 12
tashkil etish
1.07. 3820718Q2307 | Q“zbek tilining sohada go‘llanilishi 120 60 60 60 4 4 4
1.08. 382DNSH2308 | Dinshunoslik 120 60 30 30 60 4 4 4
1.09. 382BXSB2309 | Bioximiya va sport bioximiyasi 120 60 30 20 10 60 4 4 4
1.09. 382TSTM2332 | Tanlangan sport turi bo'yicha mutaxassislikka kirish 180 90 20 60 10 90 6 6 6
1.10. 3s2FALS2312 | Falsafa 120 60 30 30 60 4 4 4
RREE 3820TSP2313 | Jismoniv tarbiva va sport pedagogikast 120 60 30 30 60 4 4 4
1132 38288102314 | Sport biomexanikasi 120 60 30 30 0 60 4 4 4
1.13. Fiziologiva va sport fiziologivasi 240 120 60 48 12 120 4 | 4 41 4 8
LS, O°quv-mashq bosqichida mashg” ulotlarni tashkil etish 360 180 180 180 6| 6 6|6 12
3 Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati 240 120 40 60 20 KI 120 4| 4 44 8
14, Milliy va harakatli o"yinlarni ¢'rgatish metodikast 120 60 12 36 12 60 4 4 4
1.15. Jismoniy tarbiya nazarivasi va uslubiyati 240 120 60 10 50 KI 120 4] 4 414 8
i | 240 120 60 60 120 414 | 414 8
1240 1 120 60 [ 60 | [ 120 4] 4 | 44 8




Lio. STSTRITE .M.m:jm:mw: sport turida rejalashtirish va hakamlik 360 160 34 90 36 200 2
faoliyati
- Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida & &
2 ISMTB2329 [ OF t 3
L21. mashg ulotlarni tashkil etish 360 10 — 10 10
1.21. 3SMNA2320 | Sport mashg'uiotlarining nazariy asoslari 120 60 30 30 60 4
122, AN nwu.? sport mahorati bosqichida mashg*ulotlarni tashkil 240 120 120 120 g s s
etish
6. 382TST2337 | Tanlangan sport turida ilmiy-uslubiy faoliyat 180 90 20 60 10 90 6 6 6
00. Tanlov fanlar 720 12 360 66 210 84 360 0 0 0 4 4/4/0 ;1210]0]0 4 ({4/4|0]12 24
DSUO Dzyudo, Sambo uni o'qitish metodikasi
= : : 0 4 3 4
01 AIT04 Adaptiv jismoniy tarbiva 12 60 ! 30 16 60 4 4
SHYTPSTOS Sharq yakka kurashlari (Turon, Penchak-silat,
2.02. Taekvondo) 120 60 8 40 12 60 4 4 4
SHNUOMO4 | Shaxmat nazariyasi va uni o0'qitish metodikasi
STO4 Stol tennisi
2.03. MMQUFO4 :maozd_. madaniyatning milliy qadriyatlari va ulardan 120 60 14 30 16 60 4 4 4
foydalanish
simos | ETkin kurash, Belbog'li kurash sport turl va uni 0'gitish
2.04. i metodikasi 120 60 8 40 12 60 4 4 4
ST04 Sog'lomlashtirish turizmi
S .Od:<.or:m,‘=_ sport turlariga talab olish va seleksiya
2.05 hia 120 60 14 30 16 60 4
e . " - . i - pA 1 ), 4 4
T OBBm«J\ sport tadbirlarini tashkil etish va o'tkazish
usullari
SUOMO4 | Suzish va uni o'gitish metodikasi
.06. — o : - 120 60 8 40 12 0 4
i QSTNAO4 | Qishki sport turlarining nazariy asoslari ¢ * 4
JAMI| 5820 100% 2890 738 1584 58 510 3KI 2930 30|28 30[26[30/24| 0 [2630[28/30[26[30[24] 0 | 26 | 194
Malakaviy va pedagogik amaliyot 1260 30 2 4 6 |30 42
Yakuniy davlat attestasiyalar 120 4 4
JAMI| 1380 46
HAMMASI 7200 30 | 28 | 30 | 26 {30 |24 |30 |26 {30]30|30]30[30[{30]30] 26| 236
1zoh: 1. |1-3 kurs talabalarining yozgi ta’til davrida avvalgi semestrlarda o‘zlashtirilmagan fanlari uchun yozgi semestr tashkil qilinishi mumkin. Bunda yozgi ta’tilning birinchi haftasi ro‘yxatga olish haftaligi, keyingi to‘rt
2. |O*quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o*tkazilishi mumkin.
3. |Bitiruv malakaviy ishi tarkibiga uni himoya qilish bo‘yicha Davlat attestatsiyalari ham kiradi.
4. |Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chiqishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.
5. {O'quv rejada bir nechta semestrda davom etuvchi fanlar har bir kursda alohida fan moduli sifatida qaraladi.
6. |Kurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o°ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.
O‘quy jarayonining tarkibiy qismlari .| Semestr Davlat attestasiyasi
Haftalar soni
Nazarly va amalily ta’lim 105 -8 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik
Malakaviy amaliyot 27 3.-8. fanlaridan Davlat attestasiyasi
Attestasiyalar 16 1-8
Yakuniy davlat attestasiyalar e, 4 8
Kredit haftaligi 7 12,46
48 1-8
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