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D Nazariy va amaliy ta’lim I Attestasiyalar

/ 4-kun nazariy va amaliy ta'lim / 2-kun malakaviy
amaliyot
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IL O‘QUYV REJASI

Davlat attestasivasi

K |Kredit tlim tizimiga
Kirish

Talabaning o‘quv yukl : larda)

haftalar bo‘yicha tagsimoti

Soatlarning kurs, semestr va

Kreditlarning kurs va
semestr bo‘yicha tagsimoti

.m, Auditoriya mashg‘ulotlari (soatlarda) Lokurs | 2kurs | Skurs | tkurs | 2-kurs | Skurs |
Z = Kurslardagi haftalar soni | Kurslardagi kreditlar miqdori | 5
aﬁ %: = O¢quv bloklari, fanlar va faoliyat turlarining nomlari - S . Z = 30 [ 30 [ 30 60 [ 60 [ 60 S
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£ i < = Semestrlardagi UMY | Semestrlardagi kredit mikdori
soat % 15 (151515 15[ 15 [30]30] 30 [30]30] 30
1 5 3 4 5 6 7 8 9 12 |13 14| 15|16 | 17 |20 |21 |22 |23 |24 25
1.00. Majburiy fanlar 4020 87 2010 492 998 46 474 30 {30(20|16(20| 18 |30|30|20|16(20|18
1.01. 351FalM04  |Falsafa 60 30 14 16 2 2
1.02. 351ManM02  |Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 2 2
1.03. 3510RTMO6 | O‘zbek (rus) tili 120 60 60 4 4
1.04. 351XTMO08 | Xorijiy til 240 120 120 4|4 414
1.05. | 3510°EYaTMI4 |O‘zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 14 16 2 2
1.06. 351TATMO4 | Jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalari 120 60 24 18 18 4 4
1.07. | 351UmPsixM06 |Umumiy psixologiya 120 60 24 18 18 4 4
1.08. | 351UmPedM12  |Umumiy pedagogika 120 60 24 16 20 4 4
1.09. 351JMTSBO8 | Jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish 240 120 50 20 50 4 |4 414
1.10. | 351HOUOMOG |Harakatli o'yinlar va uni o'gitish metodikasi _ 180 90 10 72 "8 6 6




351UTSPO6 | Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 180 90 36 18 36 90 6 6 6

351KNULI0  |Kurash nazariyasi va usuliyati 300 150 20 110 20 150 6 |4 6|4 10
351SUO'MO04 | Suzish va uni o'qitish metodikasi 120 60 4 52 4 60 4 4 4
3510AF04 Odam anatomiyasi va fiziologiyasi 120 60 24 26 10 60 4 4 4
351FSTO'MO4 | Futbol sport turini o'qitish metodikasi 120 60 4 52 4 60 4 4 4
351JMNMI10 | Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 300 150 50 50 50 KI 150 416 416 10
AT TTRT I OB_:DM.@ Jjiomoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil ctish 120 9o W W U 4 i 7
usullari
351SFG04 Sport fiziologiyasi va gigiyenasi 240 120 40 20 20 40 120 4 4 4 4| 8
351SPMOKO8  |Sport pedagogik maxoratini oshirish (Kurash) 300 150 30 90 30 KI 150 6|4 6|4 10
351YAUO'MO4 | Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi 240 120 16 84 20 120 414 414 8
351VSTO'MO4 | Voleybol sport turini o'qitish metodikasi 240 120 8 104 8 120 4|4 414 8
351SMNMO04 | Sport mashg'ulotlari nazariyasi va metodikasi 240 120 48 20 52 120 4|4 414/ 8
ss1cToMDsBKos | Keurash turlarini o'qitish metodikasi (Dzyudo, Sambo, Belboglli 180 9 8 74 8 KI 9% il el 2| <
kurash)
Tanlov fanlar 600 13 300 104 196 300 48|44 4844 20
3sishvako'moea | Sharq yakka kurashlarini o qitish metodikasi (Turon Penchak silat)
ssikterTE0s | Kurash turlari bo'yicha to’ garaklar tashkil etish 60 30 12 18 30 2 2 2
sstrvssxtos  |Jismoniy tarbiya va sport sohasida xorijiy tajribalar
351KPTMO4 Kurashchlarni psixologik tayyorgarlik metodikasi
35LIMMQVUF04 | Jismoniy madaniyatning milliy qadriyatlari va ulardan foydalanish 60 30 12 18 30 2 2 2
351UTVSHAO4 | Jismoniy tarbiya va sportning huquqiy asoslari
351KTOXTQT06 W:Em_: z.imq._.i o'rgatishda xorijiy tajribalarni qo'llash
texnologivasi
351SBIQUG Sport bayramlarini tashkil gilish 120 60 20 40 60 4 4 4
551MK06 Mutaxassislikka kirish
ssikmIvumos | Kurash mashg ulotlarida jismoniy yuklamalarni me'yorlash
ssikstorree | Iurash sport turlarini o' gitishda innovatsion texnologiyalarda
: foydalanish 120 60 20 40 60 4 4 4
sy ..>€o_.£mr._ va "Barchinoy” maxsus testlarini hayotga tadbiq etish
yo llari
35IMSTVXO'O'MO6 | Milliy sport turlari va xalqg o'yinlarini o'rgatish metodikasi L
351AITVSNVMos | Adaptiv jismoniy tarbiva va sport nazariyasi va metodikasi 120 60 20 40 60 4 4 4

ssikvevyTuos | Kurash vositasida bolalar va yoshlarni tarbiyalash usullari

351k TBHQM.s104 | Kurash turlari bo'yich hakamlik qilish (Dzyudo, Sambo)

ssiktBHQ@®K04 | Kurash turlari bo'yicha hakamilk qilish (Belbog'li kurash) 120 60 20 40 60 4 4| 4

ssuTvsstos | Jismoniy tarbiya va sport sog' lomlashtirish turizmi

JAMI| 4620 100 2310 596 1194 46 474 3KI 2310 | 30 |30|24|24(24|22|30(|30|24 |24|24|22| 154
Malakaviy va pedagogik amaliyot 720 616|6|6]| 24
Yakuniy davlat attestasiyalar 60 2| 2

JAMI| 780 ) . 26
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Izoh:

1. 1 (bir) kredit 30 (o°ttiz) akademik soatni tashkil qiladi.

2. Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.
3. Kurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o‘ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.

4. Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

5. O‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashgulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o‘tkaziladi.
6. Falsafa fanida “Dinshunoslik” hamda “Korrupsiyaga qarshi kurash” mavzular majmuasi (modullari) o*qitilishi ko‘zga tutiladi.
7. O'Lbekistouuing g yuugl luial fauida O 2UCKiswi Respublikasiul tlvoflasdi sl suateslyast ylsitil (odult) o ditisnt Ko 2ga tutiladi.
8. Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari ta’lim muassasalari, bazaviy tashkilotlarda o‘tkaziladi.
9. Pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari kunduzgi ta’lim shaklida tahsil olayotgan 2 — 4-bosqich talabalari uchun haftalik o°quv mashg‘ulotlari “4+2” tartibida, shu jumladan darslarning 4 kuni oliy ta’lim
muassasasida, 2 kuni maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida amaliyot o°tash tartibida amalga oshiriladi
O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari Haftalar soni Semestr Davlat attestasiyasi
Nazarly va amaliy ta’lim . 70 1-6 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik fanlaridan Davlat
Malakaviy amaliyot 20 3-6 attestasiyasi
Attestasiyalar 19 1-6
Yakuniy davlat attestasiyalar 4 6
Kredit haftaligi 2 1
Ta’tillar 37 1-6
Jami 152
P ~gfo A
O‘quv ishlari prorekt B.To‘xtamishev
Registrator ofisi boshl X.Xamzayev
O’quv-uslubiy ta'mino A.Abduraxmonov A.Qodiriy nomli Jizzax davlat pedagogika universiteti kengashida ma’qullangan
Fakultet dekani: F.Axmedov 2023 yil" Of * .NW i \WN‘ ,\.mozz —
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A.Olimov




