A. QODIRIY NOMIDAGI JIZZAX DAVLAT PEDAGOGIKA UNIVERSITETI

Akademik daraja - BAKALAVR ISHCHI O‘QUV REJA

Ta’lim yo ‘nalishi:

O‘qish muddati - 3 yil
Ta’lim shakli - kunduzgi 60112200- Jismoniy madaniyat

2023-2024-0°QUYV YILI 3-KURS

1. O‘QUV JARAYONI JADVALI

O‘quv jarayoni:
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II. O‘QUV REJASI
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1.01. 351FalM04 Falsafa 60 30 14 16 30 2 2 2
1.02. 351ManM02 | Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 30 2 2 2
1.03. 3510RTMO04 | O“zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 351XTM28 Xorijiy til 240 120 120 120 414 414 8
1.05. 3510EYaTM04 | O“zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 14 16 3 2 2 2
1.06. 351TATMO4 | Jismoniy tarbiya va sportda axborot texnologiyalari 120 60 24 18 18 60 4 4 4
1.07. 351UmPsixM06 | Umumiy psixologiya 120 60 24 12 24 60 4 4 4
1.08. 351UmPedM12 | Umumiy pedagogika 120 60 24 12 24 60 4 4 4
1.09. 351JMTSB08 | Jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish 240 120 50 20 50 120 (4|4 414 8
1.10. 351HO'UOMOs | Harakatli o'yinlar va uni o'gitish metodikasi 180 90 10 72 8 90 6 6 6




1.11. 351JTSPO6 Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 180 90 36 18 36 90 6
1.12. ssiguomio  |Gimnastika va uni o'qitish metodikasi 180 90 10 70 10 90 6
1.13. 351STO'MMo4 | Stol tennisi va uni o'gitish metodikasi 120 60 10 40 10 60 4
1.14. 351SUOMO04  |Suzish va uni 0'qitish metodikasi 120 60 4 52 4 60 4
1.15. 3510AF04 Odam anatomiyasi va fiziologiyasi 120 60 24 26 10 60 4 4
1.16. 351FSTOMO04  |Futbol sport turini o'qitish metodikasi 120 60 4 52 4 60 4
1.17. 3SIJMNMIO | Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 300 150 50 50 50 KI 150 10
118, S TSRt OBB.mSEGBo:Q .S_&Qm va sport tadbirlarini 120 60 30 30 60 4
tashkil etish usullari
1.19 F51SFGOM Sport fiziologiyasi va gigiyenasi 120 G0 20 10 10 20 00 a
1.20. 351BSTOMO04 | Basketbol sport turini o'qitish metodikasi 180 90 10 70 10 90 6
1.21. 351YAUOMO4 | Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi 240 120 16 84 20 120 4|4 414 8
1.22. 351KTUOMO6 | Kurash turlari va uni 0'qitish metodikasi 240 120 20 80 20 KI 120 414 414| 8
1.23. 351SMNMO4 | Sport mashg'ulotlari nazariyasi va metodikasi 240 120 48 20 52 120 414 4141 8
1.24. 351VSTOMMO4 | Voleybol sport turini o'qitish metodikasi 180 90 30 30 30 90 4 4121 6
1.25. 351SMOMo6 | Sport mahoratini oshirish (Sport turlari bo'yicha) 240 120 16 60 44 KI 120 4 4141 8
2.00. Tanlov fanlar 600 13 300 128 172 0 0 0 300 20
351MK04 Mutaxassislikka kirish
2.01. 3s51shshvuo'Mo4 | Shaxmat-shashka va uni o'rgatish metodikasi 60 30 12 18 30 2
3s1sTBHQo4 | Sport turlari bo’yicha hakamlik gilish
Mo >a£u%.w Jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va
metodikasi
202, 351MRGO4 Musigaviy ritmik gimnastika 60 M 12 18 20 2
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2.03. | 35IMSTVXOO'Mos Milliy sport turlari va xalq o'yinlarini o'rgatish 120 60 » 33 60 3
metodikasi
Sport turlaridan murabbiylik va hakamlik amaliyoti
351STMVHA06
351SBTQ06 Sport bayramlarini tashkil gilish
2.04. 351SM06 Sport massaji 120 60 22 38 60 4
35uTvsHA0s | Jismoniy tarbiya va sportning huquqiy asoslari
ssivivmos | Velosport nazariyasi va metodikasi
Jismoniy madaniyatning milliy qadryatlari va
2.05. 3s1Mmovures  |ulardan foydalanish 120 60 30 30 60 4
S ETSITOVO4 Sinfdan ﬁmmrnm: sport mashg' ulotlarini tashkil qilish
va o'tkazish
Jismoniy tarbiya va sport sohasida xorijiy tajribalar
351JTVSSXT04
2.06. 3515104 Sport inshootlari 120 60 30 30 60 4
Jismonliy tarbiya darslarini o'tishda innavatsion
ssuTDOITRo4  [texnologiyalardan foydalanish
JAMI| 4620 100 2310 | 630 | 1122 36 522 | 3KI | 2310 154
Malakaviy va pedagogik amaliyot 720 24
Yakuniy davlat attestasiyalar 60 2
JAMI| 780 26
HAMMASI 5400 180




Izoh:
1 (bir) kredit 30 (o°ttiz) akademik soatni tashkil qiladi.

Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.

Kurs ishlari uchun talabaga mustagqil ta’lim soatlaridan 30 (o°ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.
Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

_
N
w
A
m.Oon:<8._.mmmwi.z.§9.mm:_.x:.mom:wwmoa»,m:_mﬂa:mmam:%Emmrmhc_ozm:.<m_wv0nm81§_,mr_m:.o:.v;m,:.aEcwmmmmm,ﬁ:m:&wvmumsv\Hmm:w:o:m&mo;wﬁ:m&.
6. Falsafa fanida “Dinshunoslik” hamda “Korrupsiyaga garshi kurash” mavzular majmuasi (modullari) o‘qitilishi ko‘zga tutiladi.

7. O“zbekistonning eng yangi tarixi fanida O*zbekiston Respublikasini rivojlantirish strategiyasi qismi (moduli) o°qitilishi kozga tutiladi.

8. Nazaiiyd va atialiyo yasldiglod i lilash ucliut wlabalatning tnalakavly amaliyotiar ta i muassasalari, bazaviy tashkilotlarda o*tkaziladi.
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Tanlov fanlari bo‘yicha talabaning ta’lim treaktoriyasi belgilanadi hamda qo*shimcha kvalifikasiya berishga asos bo‘ladi. Bunda tanlov fanlari hisobidan yo‘naltirilgan
kvafilifikasiya uchun kamida 25 kredit o*zlashtirilishi lozim. Shuningdek, tanlangan trayektoriyaga muvofiq to‘plangan kreditlarning 50% gismi auditoriya yuklamasida bo*lishi
tavsiya etiladi.

O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari .| Semestr Davlat attestasiyasi
Haftalar soni

Nazarly va amaliy ta’lim 70 1 -5 |Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik
Malakaviy amaliyot 20 4,6 fanlaridan Davlat attestasiyasi
Attestasiyalar e T ——— 19 1-6
Yakuniy davlat attestasiyalar ] ) 4 6
Kredit haftaligi 2 1
Ta’tillar 37 1-6
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