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1. 0‘QUV JARAYONI JADVALI

60111900 - Maktabgacha va boshlang’ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport

O‘quv jarayoni:
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II. O‘QUV REJASI
. " s Soatlarning kurs, semestr va Kreditlarning kurs va
Talabaning o‘quy yuklamasi (soatlarda) haftalar bo‘yicha tagsimoti |semestr bo‘yicha tagsimoti
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1.00. Majburiy fanlar 3600 82 1800 610 864 18 308 0 1800 3030|1418 18|10 [30(30|14|18|18|10 | 120
1.01. 351FalM04  |Falsafa 60 30 14 16 30 2 2 2
1.02. 351ManM02 | Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 30 2 2 2
1.03. 3510RTM04  |O°zbek (tus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 351XTMO08 Xorijiy til 240 120 120 120 414 414 8
1.05. 3510EYaTMO02 |O‘zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 14 16 30 2 2 2
1.06. 351TATM04 | Ta'limda axborot texnologiyalari 120 60 24 18 18 60 4 4 4
1.07. 351UmPsixM06 | Umumiy psixologiya 180 90 36 18 36 90 6 6 6
1.08. 351UmPedM12  |Umumiy pedagogika 180 90 36 18 36 90 6 6 6
1.09. 351AvaSli8 | Adaptiv va soglomlashtirish jismoniy tarbiyasi 240 120 60 3 30 120 | 4| 4 414 8
1.10. 351BGOM06 | Bolalar gimnastikasini o'rgatish metodikasi 180 90 40 30 20 90 6 6 6




1.11. 351JTvaOXT06 _|Jismoniy tarbiya va olimpiya xarakati tarixi 180 90 40 30 20 90 6 6 6
1.12. 351MTJTI0  |[Maktabgacha ta'limda jismoniy tarbiya 300 150 60 90 ki 150 |64 614 10
1.13. 351BEAO04  |Bolalar engil atletikasini o'rgatish 120 60 30 30 60 4 4 4
1.14. 351BBO'M04 | Bolalarga badmintonni o'rgatish metodikasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.15. 351BSOMI14  |Bolalarga suzishni o‘qitish metodikasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.16. 351BTITvaS10 |Boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport 240 120 60 60 ki 120 414 414 8
1.17. 3510BFOMO4 | Bolalarga futbolni o‘rgatish metodikasi 120 60 14 30 16 60 4 4 4
1.18. | ISIMGIIO'ON01 | Nilliy v Lwakatli o yinlaiui Ofyitisl sctodikasi 20 G0 14 30 16 G0 4 4 4
1.19. 351BHBMO4 | Bolalarning harakatlanish biomexanikasi 180 90 30 60 90 6 6 6
1.20. 351BTOMO4  |Bolalarga tennisni o‘rgatish metodikasi 180 90 30 30 30 90 6 6 6
1.21. 351SST06 Sport sog'lomlashtirish turizimi 180 90 40 50 90 6 6 6
1.22. 351MKNvaU04 |Millly kurash nazariyasi va uslubiyati 120 60 14 30 16 60 4 41 4
1.23. SPMO06 Sport pedagogik mahoratini oshirish 180 90 90 90 6 6| 6
2.00. Tanlov fanlar 960 22 480 160 320 0 0 0 480 |00 ]10| 6 |6/10][0|0|10]6|6]|10] 32
ssimuoo4  {Millly harakatli o yinlar
2.01. 351voAGo4 | Yosh anatomiyasi va gigiyenasi 120 60 20 40 60 4 4 4
351SP04 Sport Psixologiyasi
I TITIMae ka.a,ummorm. va vomr_m:ma.: E,,:Sam Jjismoniy
tarbiya nazariyasi va metodikasi
2.02. 351TBAO4 Tibbiy bilim asoslari 180 90 30 60 90 6 6 6
e O.mE.EE. va bolalar o'rtasida sport tadbirlarini
tashkil etish
351ETMQos  |Ekologiya va tabiatni muhofaza gilish
3simMTrRTOs | Maktabgacha ta'limning rivojlanish tarixi
2.03. = 3 £ S Rmr - 180 90 30 60 90 6 6 6
i OEBm<€ sport sog lomlashtirish tadbirlarini tashkil
etish
351DIT06 Davolash jismoniy tarbiyasi ==
351SLM06 Sportda loyihalarni molyalashtirish
2.04. O zbekistonda i v tarbi g 180 90 30 60 90 6 6] 6
55 1O° 2 TSHAUS zbekistonda jismoniy tarbiys va sportning
huquqiy asoslsri
351Splq06 Sport igtisodiyoti
2.05. 351XaNaM06 | Xokkey nazariyasi va metodikasi 180 90 30 60 90 6 6| 6
351ShNM06 | Shaxmat nazariyasi va metodikasi
351VeNaM04 | Velosport nazariyasi va metodikasi
2.06. 351BDJTM04 | Bolalarda davolash jismoniy tarbiyasi va massaj 120 60 20 40 60 4 4| 4
351BHBO4 Bolalarning harakatlanish biomexanikasi
JAMI| 4560 104 2280 770 1184 18 308 2 ki 2280 [30|30[24)|24 24|20 [30[{30[24|24(24(20]| 152
Malakaviy va pedagogik amaliyot 720 6166|624
Yakuniy davlat attestasiyalar 120 4| 4
JAMI 840 4 30| 34
HAMMASI 5400 30[30[30]30[30]|30]| 180




1 |3-6 semestrlarda 4+2 tartibda amalga oshiriladi. Bunda xaftaning 4 kunida nazariy va amaliy ta’lim, 2 kunda pedagogik amaliyot o°tkaziladi.
3-6 semestrdagi mutaxassislik fanlarining sillabuslarida mustaqil ta’lim mazmuni joriy semestrdagi amaliyot dasturi mazmuniga mos kelishi va bir birini to*ldirishi, talabaning amaliyoti

2 mustaqil ta’lim topshirig*ini bajarish uchun asos sifatida xizmat qilishi nazarda tutilishi kerak

3 |Kurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o‘ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.

4 |Bitiruv malakaviy ishi tarkibiga uni himoya gilish bo‘yicha Davlat attestasiyalari ham kiradi.

5 |Zarurat hollarda universitet tomonidan o‘quv rejaga qo‘shimcha ravishda fakultativ, maxsus kurs va boshqa turdagi mashg‘ulotlar kiritiladi.

Ofquv jaraysnining tarkibiy gismlari Hallalas soui| Buuesli Davlal allestaslyasl
Nazariy va amaliy ta’lim 30 1-2 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik
4 kun-nazariy va amaliy ta’lim/ 2 kun-amaliyot 60 3-6 fanlaridan Davlat attestasiyasi
Malakaviy amaliyot 0
Attestasiyalar 16 1-6
Yakuniy davlat attestasiyalar 4 6
Kredit haftaligi S SN 3 1,4
Ta’tillar ; : , 39 1-6
N3 NCEAN Jami 152
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