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I. 0‘QUV JARAYONI JADVALI
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II. O‘QUV REJASI
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1.01. 351FalM04  |Falsafa 60 30 14 16 30 2 2 2
1.02. 351ManM02 | Ma'naviyatshunoslik 60 30 14 16 30 2 2 2
1.03. 3510RTMO04 | O‘zbek (rus) tili 120 60 60 60 4 4 4
1.04. 351XTM08 | Xorijiy til 240 120 120 120 414 414 8
1.05. 3510EYaTMO02 | O‘zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 14 16 30 2 2 2
1.06. 351TATMO04 | Ta'limda axborot texnologiyalari 120 60 24 18 18 60 4 4 4
1.07. 351UmPsixM06 | Umumiy psixologiya 120 60 24 12 24 60 4 4 4
1.08. 351UmPedM12 | Umumiy pedagogika 180 90 3 18 36 90 6 6 6
1.09. 351AvaSJ18 | Adaptiv va sog’lomlashtirish jismoniy tarbiyasi 240 120 60 30. 30 120 |44 414 8
1.10. 351BGOM0o6 | Bolalar gimnastikasini o'rgatish metodikasi 180 90 40 30 20 9 |6 6 6
111 351JTva0XT06 |Jismoniy tarbiya va olimpiya xarakati tarixi 180 90 40 30 20 90 6 6 6




1.12. 351MTITI0 _ |Maktabgacha ta'limda jismoniy tarbiya 300 150 60 90 ki 150 |64 614 10
1.13. 351BEAO'04 | Bolalar engil atletikasini o'rgatish 120 60 30 30 60 4 4 4
1.14. 351BBOM04  |Bolalarga badmintonni o'rgatish metodikasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.15. 351BSOM14  |Bolalarga suzishni o‘gitish metodikasi 120 60 20 20 20 60 4 4 4
1.16. 351BTJTvaS10 |Boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport 300 150 60 90 ki 150 416 416 10
1.17. 3510BFO'M04  |Bolalarga futbolni o‘rgatish metodikasi 120 60 14 30 16 60 4 4 4
1.18. | 351MvaHO'OMO4 |Milliy va harakatli o‘yinlarni o°qitish metodikasi 120 60 14 30 16 60 4 4 4
1.19. 351BHBMO04  |Bolalarning harakatlanish biomexanikasi 120 60 30 30 60 4 4 4
1.20. 3STRTOMN4 | Bolalarga Tennisni o‘rgatish metodikasi 210 120 10 10 10 120 4| 4 4141 8
1.21. 351SST06 Sport sog'lomlashtirish turizimi 240 120 40 80 120 414 414 8
1.22. 351MKNvaU04 |Milliy kurash nazariyasi va uslubiyati 240 120 28 60 32 120 414 414 8
123 SPMO006 Sport pedagogik mahoratini oshirish 240 120 120 120 4|4 414 8
2.00. Tanlov fanlar 780 17 390 150 300 390 48|86 488|626
3simMHo'04 | Milliy harakatli o yinlar
2.01. 351YoAGO4 | Yosh anotomiyasi va gigienasi 60 30 10 20 30 2 2 2
351SP04 Sport Psixologiyasi

Maktabgacha va boshlangich ta'limda jismoniy
tarbiya nazariyasi va metodikasi

2.02. 351TBA04 | Tibbiy bilim asoslari 60 30 10 20 30 2 2 2
O'smirlar va bolalar o rtasida sport tadbirlarini
tashkil etish

351MBTJTNMO4

3510'BO'STTE04

3sietmQos | Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish
3s1MTRTOs  |Maktabgacha ta' limning rivojlanish tarixi

2.03. : : = e ~ 120 60 20 40 60 4 4 4
S — O?Bmsu\ sport sog'lomlashtirish tadbirlarini tashkil
etish
351DJT06 Davolash jismoniy tarbiyasi
3 Sportda loyihalarni molyalashtirish
2.04. RMe (o PorE N . 120 60 | 20 | 40 60 4 4 4

O zbekistonda jismoniy tarbiys va sportning
3510 JTSHAGs | Uquqiy asoslsri

351Splq06 Sport igtisodiyoti
2.05. 351XaNaMos | Xokkey nazariyasi va metodikasi 240 120 40 80 120 4| 4 4141 8
3s1shnmos | Shaxmat nazariyasi va metodikasi

3s1veNaMos | Velosport nazariyasi va metodikasi

2.06. 331BDJITM04 | Bolalarda davolash jismoniy tarbiyasi va massaj 180 90 30 60 90 412 4121 6
351BHBO4 Bolalaming harakatlanish biomexanikasi
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Malakaviy va pedagogik amaliyot 720 6166|6124

Yakuniy davlat attestasiyalar 60 21 2

JAMI 780 26

HAMMASI 5400 30/30[30]30]30]|30|180

Izoh:
1. 1 (bir) kredit 30 (o°ttiz) akademik soatni tashkil giladi.

7 Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.




Klurs ishlari uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 (o°ttiz) akademik soatni ajratgan holda 1 (bir) kredit beriladi.
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Y akuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.
O°quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o‘tkaziladi.
Falsafa fanida “Dinshunoslik™ hamda “Korrupsiyaga garshi kurash” mavzular majmuasi (modullari) o*qitilishi ko‘zga tutiladi.

O“zbekistonning eng yangi tarixi fanida O*zbekiston Respublikasini rivojlantirish strategiyasi qismi (moduli) o*gitilishi ko‘zga tutiladi.
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Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari ta’lim muassasalari, bazaviy tashkilotlarda o*tkaziladi.

Pedagog kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalari kunduzgi ta’lim shaklida tahsil olayotgan 2 — 4-bosgich talabalari uchun haftalik o°quv mashg‘ulotlari “4+2" tartibida, shu jumladan
darslamning 41 luni oliy ta’lim muassasasida, 2 lkuni malctabgacha va umumiy o‘rta ta’lim muaggagalarida amalivot o“tash tartibida amalza ashiriladi.

O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari Haftalar soni| Semestr Davlat attestasiyasi

Nazariy va amaliy ta’lim 70 1-6 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik
Malakaviy amaliyot 20 3-6 fanlaridan Davlat attestasiyasi
Attestasiyalar 19 1-6
Yakuniy davlat attestasiyalar 4 6
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