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11. O‘QUYV REJASI
Talabaning 0*quv yuklama: larda) Soatlarning kurs, semestr va haftalar bo*yicha tagsimoti Kreditlarning Kurs va semestrlar bo'vicha tagsimoti
- . Auditoriya mashg-ulotlari (soatlarda) kurs | 2hues | Skurs | d-kurs | Sckurs | I-kurs | 2-kurs | Skurs | d-kurs | Skurs |
Umumiy yuklamaning hajmi | - e - o e —
— - . Kurslardagi haftalar soni Kurslardagi kreditlar migdori b e
s - E £ P [ 8 g 4 0 | 36 36 36 | 32 =
T Oquv bloklari, fanlar va faoliyat turlarining nomlari >=M._.“wﬂ % . 2 . E - o r— 1T _mnaa._‘_s._ , — =
Hamma soatlari E z = £ E ERE u,n.y,iw_.»_:.;N_ugu_n «Hq,x_,.‘[m
yuklama (kunduzgi % z h.m .m z z == — L . 21 ° L7
bo‘lim) 5 £ = Semestrdagi auditoriya mashg ulotlari haftalarining soni Semestrdagi kreditlar migdori
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1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 1314 15 | 16 T8 1920 21| 22 |23 242526 |27 | 28 2930 |31 32
1.00. Tabiiy-ilmiy va gumanitar fanlar 840 420 15,6 200 4 | us 16 22 640 26 | 16| 4|0 0/0/0| 0 |14/10/2/0|2|0]0/0]|00
1.01. OEYaTMI004  |O‘zbekistonning eng yangi tarixi 60 30 16 8 | 8 44 | 08\08 2
1.02. FalM1004 Falsafa 60 30 16 8 8 44 08\08 2
1.03. O'RTM2006 O‘zbek (rus) tili 120 60 24 24 96 24 4
1.04. XTM2008 Xorijiy til 240 120 64 64 176 32 | 32 4|4
1.05. O'TSQM1002 O‘zbek tilini sohada qo‘llanilishi 60 30 16 16 44 4 2
S ST N 4
1.06. OAVF2006  |Odam anatomiyasi va fiziologiyasi 180 9 32 14 12 6 148 w/ﬁwm 6
1.07. OMM2002 Oliy matematika 60 30 16 6 10 44 06\10 2
1.08. TATM1002 Ta’limda axborot texnologiyalari 60 30 16 8 4 4 44 8\4\4 2
2.00. Umumkasbiy fanlar 2700 1290 50,0 672 192 282 8 190 2028 6 16 | 26 | 24 [20[20(22(20(14| 0 | 4| 8 |14|12|12|10 |12]|10| 8 | 0
s 5 y 5 = 12\2
2.01. UmPsixM1004  |Umumiy psixologiya 120 60 32 12 20 88 o 4




2.02. UmPedM1008  |Umumiy pedagogika 240 120 64 30 14 20 176 J/om/ _m;ow 44 8
2.03. JMNM10024 Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi 660 330 160 60 40 60 500 J/Nm/ _/W/Nm 88|44 4144|433 22
204 ITGSM2004 .:mwzoE.% tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy- 126 60 3 g 3 3 8 - g q P
fiziologik asoslari
2.05. GO'MM2008 | Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi 240 120 56 16 24 16 184 owmo/ mﬂ% 26 4|22 3
2.06. YeAO'M10012 | Yengil atletika va uni o°qitish metodikasi 360 150 80 10 60 10 280 6|6 |8 31316 12
Sport va harakatli o‘yinlarni o°gitish 02\1 | 4\16\| 4\22
2.07. SpHO'™M10022 " p 600 300 136 20 96 20 464
a metodikasi > 2 22| 4 | w488 2(4l4]6]| 4 20
2.08. JTSM1002 Jismoniy tarbiya va sport menejmenti 60 30 24 8 8 8 36 6 2 )
2.09. Tanlov fanlari 300 | 120 88 28 32 0 28 | 212 0 0 0 0ol4|alalale6|l o0 o0lololol2l2l2]2/210] 10
2.10. ~ TFQIR09 Qo’l jangi va uni o’ qitish metodikasi ) 60 16 8 8 B | 4 4 2 2
211 TFMSTXOMTO2 WIilliy sputt itlati va adly U'yiuldiin 'igadis! , 60 16 3 3 ” 44 4 | N 5
metodikasi | | | =
| 2 T, Alpomish va .wmnn.:_:ox maxsus testlarini W 50 i g . i P , 5 5
| hayotga tadbiq etish yo'llari | ”
515 SRS m.i&w: S&Emn sport mashg ulotlarini tashk:l 60 i 3 5 i . , | , )
qilish va o'tkazish - -
| 3.00. | . Ixtisoslik fanlari 1140 550 21,1 328 92 144 0 92 812 4 4 6 |12 [12(/16] 8| 8 |12 , 0 2(2{2 6 4|8 !4i4|6|0]| 34
301 KTOMI008 Kurash turlari va uni oqitish metodikasi 240 120 ,. 72 16 40 16 . 168 68| 4 2142 s
3.02. | SO'MM1004 Suzish va oqitish metodikasi 120 60 ; 32 8 16 8 88 4| 4| | 212 4
3.03. SPOM1006 Sport mahoratini oshirish 240 120 72 20 32 20 168 6184 2142 s
— STBMOM2006 Sport E_‘F: vo,v\_n_& musobaqalar o°tkazish 156 2 a3 14 20 | 14 | 13 il gl 514 2
va hakamlik qilish | -
3.05. | SpInM2004 Sport inshootlari 120 60 32 10 12 10 88 Wm/w ) 4 i
3.06. | Tanlov fanlari 240 120 72 24 24 0 Y 168 4 4 6 | 4j0flolojojoi0 2|22 2/0/0|0|0|0|0]| 4
moni ———— aivasi v i e — 1
306.1 IMOTLT2002  |Jismoniy madaniyatni o*qitish texnologiyasiva ¢ - 16 8 8 41 |osw08 2 , 2
loyihalashtirish - |
306.2. ShO'NAT3002 Shaxmatni oqitish nazariyasi va amaliyoti 60 - 16 8 8 44 ow/o 2 2
3.063. TO'MTF3002 | Turizm va uni o'qitish metodikasi 60 20 4 16 216 h | 2 2
3.064. ,_ OSTTEUTF3002 |Ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish usullari 60 20 4 16 | 416 2 2
4.00. Qo‘shimcha fanlar | 300 | 140 5.6 96 32 32 0 32 204 0 0 o|o|ojo 6|8|10/0 0lo|o 0olo|o|2{alalo0] 10
201 QFIMMQ4.03 Jismoniy madaniyatning milliy qadriyatlari va 0 24 2 2 3 &
. ’ ulardan foydalanish usullari 2 2 2
4.02 QFMKO04 Mutaxassislikka kirish 120 32 16 16 38 3 4 4
JAMI 4980 2400 100,0 1296 360 576 24 336 3 ki 3684 36 36 | 36 | 36 136{36(36(36|36| 0 [20/20|18|18|18| 18 |18|18|18| 0 | 166
Malakaviy amaliyot 420 36 14| 14
Bitiruv malakaviy ishi 0
Attestasiyalar .
JAMI: 420 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| 0|0 |o0fofo|lo|o0|36|0[0|0 0 0|0 |O0|0|0|14] 14
HAMMASI:| 5400 2400 100,0 1296 360 576 24 336 3ki 3684 36 | 36 | 36 | 36 |3636|36|36|36|36(20|20 18|18 18|18 | 1818|1814 | 180




Izoh:

1. 1 kredit 30 akademik soatni tashkil etadi.
2 Oliy ta’lim muassasasi sirtqi ta’lim shakli ta’lim yo‘nalishi ishchi o‘quv rejasini tuzishda balakavriat ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasi umumiy yuklama hajmintng 25,00 (yigirma) foizi auditoriya mashg‘ulotlari shaklida, 75,00 (sakson) foizi
* mustaqil ta’lim shaklida amalga oshirilidi.
3. 5112000-Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishining kunduzgi ta’lim shakli o‘quv rejasi asosida umumiy 240 kredit miqdori saqlangan holda sirtqi ta’lim shaklining ishchi o‘quv rejasi tayyorlandi.
4. Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.
5 O‘quv reja asosida oliy ta’lim muassasasi har yili ishchi o‘quv rejasini tuzadi. Bunda oliy ta’lim muassasasiga talabalar yuklamasining haftalik hajmini saqlagan holda o*quv fanlari bloki hajmini 5 foizgacha, bloklar tarkibidagi fanlar
* hajmini 10 foizgacha o‘zgartirish hamda auditoriya yuklamasinining umumiy hajmini saqlagan holda, ayrim semestrlarda haftalik yuklamalar hajmini erkin belgilash huquqi beriladi.
6. Talaba bilimini baholash zamonaviy, shaffof va adolatli usullardan foydalanilgan holda o‘quv jarayoni davomida amalga oshiriladi.
7. O‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o*tkaziladi.
8. Talabalarning malakaviy amaliyoti mehnat faoliyati yuritilayotgan ta’lim muassasalari, korxona yoki tashkilotlarda o‘tkaziladi, mutaxassis chiqaruvchi kafedralar tomonidan uning tartibi belgilanadi.
9 Malakaviy amaliyot hisobidan 4-kurslardagi o°quv amaliyoti umumta’lim maktablari bilan tuzilgan shartnoma asosida o‘tkaziladi. 5-kursdagi malakaviy amaliyot har bir talabaning ishga joylashgan umumta’lim maktabi bilan tuzilgan
* shartnoma asosida o‘tkaziladi.
10. 2-3-blokdagi tanlov fanlar talabaning hoxishiga ko ra tartib raqami bir xil bo‘lgan fanlar ichidan bittasi tanlanadi.
11. Talabalar kontingentidan kelib chiqib o‘quv jarayoni grafigiga o‘zgartirish kiritilishi mumkin.
O‘quv jarayonining tarkibiy gismlari Haftalar soni Semestr Davlat attestasiyasi
Nazariy va amaliy ta’lim 36 1-9
.Zm_wrwsv\ amaliyot 14 8. 10
Attestasiyalar (DA) 1 10
Bitiruv malakaviy ishi 2 10 Bitiruv malakaviy ishini himoya qilish yoki ixtisoslik fanlaridan Daviat attestasiyasi
Kredit haftaligi 6 3579
Ta’

til 37 1-10

Jami 96 1-10
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