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Ta’lim yo‘nalishi: 5112000-Jismoniy madaniyat

Jizzax davlat pedagogika universiteti

ISHChI O‘QUY REJA

(2023-2024 o‘quv yili 5-kurs uchun)
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I1. O‘QUYV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi (soatlarda) Soatlarning kurs, semestr va haftalar bo‘yicha tagsimoti
Auditoriya mashg‘ulotlari (soatlarda) 1-kurs _ 2-kurs _ 3-kurs _ 4-kurs _ S-kurs
= £ Kurslardagi haftalar soni
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1.00. [Gumanitar va tabiiy-ilmiy fanlar 1624 24,65 | 344 | 100 | 182 26 36 0 1280 |24 | 16|16 |14 8 | 8|0 |0 |00
1.01. |O‘zbekiston tarixi 80 16 8 8 64 8/8
1.02. |O‘zbekistonni rivojlantirish strategiyasi. 80 16 8 8 64 8/8
1.03. |Falsafa 80 16 8 8 64 8/8
1.04. |Dinshunoslik 80 16 8 8 64 |8/8
1.05. |O°zbek (rus) tili 96 32 32 64 32
1.06. |Xorijiy til 416 96 96 320 (16|16 |16 |16 |16 |16
06/ | 04/
1.07. |Ta’limda axborot texnologiyalari 160 32 10 10 12 128 04/ | 06/
06 | 06
1.08. |Matematika 160 32 16 16 128 8/8 | 8/8
14/
1.9. |Odam anatomiyasi va fiziologiyasi 160 32 14 14 4 128 |14/
4
. o e e 2 1
1.10. |Ekologiya va tabiatni muhofaza gilish 160 32 16 16 128 Hmm\
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1.11. |7~f Makiabgacha va boshlang ‘ich ta 'limda sport turlari 152 24 12 12 128 12
2.00. |Umumkasbiy fanlar 2606 39,56 552 132 264 4 152 2ki | 2054 1220|2014 /20] 1412|1214
2.01. |Umumiy psixologiya 160 32 12 20 128 _Nw\
2.02. |Umumiy pedagogika 160 32 12 20 128 _NM\
2.03. madaniyat nazariyasi va metodikasi 720 152 60 32 60 9ki 568 m\%\ m\%\ m\mw\ w\%\ QM\ w\mw\ m\mw\ m\mw\ a\%\
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2.04. |Jismoniy tarbiya gigenasi va sportning tibbiy-fizalogik asoslari 160 32 10 4 4 14 128 4/4/
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2.05. |Gimnastika va uni o°qitish metodikasi 332 72 1 48 12 260 oalon ol sn
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.06. |Yengil f dik: 4 1 3
2.06 engil atletika va uni o°qitish metodikasi 30 80 10 60 0 350 wlanlanlanlan
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.07. |Sport va harakatli o‘yinl ‘qitish metodik 44 152 1 120 1 2
2.07. |[Sport va harakatli o‘yinlarni o°qitish metodikasi 6 6 6 Oki 49 2w lan|a0l22192 1 an 22 |40 | 6/
3.00. |Ixtisoslik fanlari 1992 30,24 | 304 64 202 1ki | 1688 | 0 | 0 [ 0 [ 0 |0 [14[24(24 |14
301. |Kurash turlari va uni oqitish metodikasi 424 64 | 8 | 48 8 360 Mm Mm
3.02. |Suzish va uni o*gitish metodikesi 424 64 | 10 | 44 10 360 Mm wm
D . = . 472|472 |42
3.03. |Sport mahoratini oshirish 502 96 12 72 12 8ki | 406 44| /2| a4
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3.04. |Sport turlari bo‘yicha musobogalar o°tkazish va hakamlik g 328 32 10 14 8 296 14/
8
3.05. |T+f Turizm va uni o ‘qitish metodikasi 120 24 12 12 96 _HNN\
3.06. |T-fSport to ‘garaklari tashkil gilish va utkazish 194 24 12 12 170 _MNN\
4.00. |Qo‘shimcha fanlar 366 5,56 96 16 80 0 0 0 270 o (0|0 [8|8|0f0]|0]S
4.01. |Amaliy ingliz tili 122 32 32 90 32
4.02. |Hayot faoliyati havisizligi 122 2| 8 | 2 9 ww\
= w ’ P - 08/
4.03. |O‘qituvchi nutq madaniyati 122 32 8 24 90 24
JAMI:| 6588 100,00 | 1296 | 312 | 728 | 30 188 | 3 ki | 5292 |36 |36 /36[36|36(36]36]36]36
Malakaviy amaliyot 1296
Bitiruv malakaviy ishi 108
Attestasiyalar 54
JAMI:| 1458
HAMMASI:| 8046
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Izoh:

Oliy ta’lim muassasasi ixtisoslik fanlarining dasturlarini ishlab chigishda kadrlar buyurtmachilarining talablarini e’tiborga oladi.

O*quv reja asosida oliy ta’lim muassasasi har y hchi o'quv rejasini tuzadi. Bunda oliy ta’lim muassasasiga talabalar yuklamasining hafialik hajmini saglagan holda o*quv fanlari
bloki hajmini 5 foizgacha. bloklar tarkibidagi fanlar hajmini 10 foizgacha o*zgartirish hamda auditoriva yuklamasi ining umumiy hajmini saglagan holda, ayrim semestrlarda
haftalik yuklamalar hajmini erkin belgilash huqugi beriladi.

Talaba bilimini baholash zamonaviy, shaffof va adolatli usullardan foydalanilgan holda o*quv jarayoni davomida amalga oshiriladi.

Bitiruv malakaviy ishini bajarish muddatlari tarkibiga uni himoya qilish ham kiritiladi.

Xorijiy til fanining oxirgi semestrlarida bitiruvehi kurs uchun qo*shimcha fanlar bloki va tanlov fanlari soatlari hisobidan har haftada 8 soatdan "Amaliy ingliz tili" fani o°qgitiladi.
*lismoniy tarbiya va sport fanidan mashz ulotlar ofthasilinuydi.
O"quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg*ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilotlarda o*tkaziladi.

Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari ta’lim muassasalari, bazaviy tashkilotlarda o*tkaziladi.

Talabalarning malakaviy amaliyoti mehnat faoliyati yuritilayotgan ta’lim muassasalari, korxona yoki tashkilotlarda o*tkaziladi, mutaxassis chigaruvchi kafedralar tomonidan uning
tartibi belgilanadi.

10. Talabalar kontingentidan kelib chigib o*quv jarayoni grafigiga o°zgartirish kiritilishi mumkin.

O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari :MMM“».. Semestr Davlat attestasiyasi
Nazariy va amaliy ta’lim 36 1 - 10 |Bitiruv malakaviy ishini himova qilish yoki ixtisoslik
Malakaviy amaliyot 24 6,810 |fanlaridan Davlat attestasiyasi
Attestasiyalar 1 (DA) 10
Bitiruv malakaviy ishi 2 10
Ta’til 37 1-10
Jami 100

A.Qodiriy nomidagi Jizzax davlat pedagogika universiteti Kengashining
womM yil 2 6" O4& dagi 4 -sonli bayonnomasi bilan

tasdiqlangan.

O‘quv ishlari prorektori
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