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ISHLAB CHIQILGAN:
O'zbokiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti.

TASDIQLAГIGAN VА AMALGA KIRITILGAN:

O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligining

2023-yi| <!L>> о tr dagi ?в'r - sonli buynrg'i bilan tasdiqlangan.

JOШY ETILGAN:

O'zbeНston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi.

Маzkur Malaka Иlablari "OliY ta'lim davlat ta"lim standarti. AsosiY qoidalar", "Oliy

ta'lim davlat ta'lim standarti. oliy ta'lim yo'nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatori",

o'zbekiston Respublikasi Milliy va tarmoq malaka doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar va

kadrlar buyurtmachilari taklifluriga -.rr,oГrq ishlab chiqilgan va rasmiy me'yoriy-uslubiy hujjat

hisoblanadi.
O.zbeцston Respublik_asi hlrdцdidд Мra\aka talablarini tъэmiу сhор etish hl:quqi

O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligiga tegishlidir.
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1,61010300 - Sporttaoliyati (faolфot turlari bo'yicha) bakalavriat ta'lim
yo'nalishining tavsifi

б1010300 * Sport fаофаti (faoliyat tarlari bo'yicha) И'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlar tayyorlash kunduzgi va sirtqi ta'lim shakllarida amalga oshiriladi. Ваrсhа ta'lim
shakllari bo'yicha o'qitish kredit-modul tizimi asosida tashkil qilinadi. Kunduzgi ta'limda
bakalavriat dasturining me'yoriy muddati 4 yil.

1.1. Qo'llanish sohasi
1.1.1. 61010300 - Sport fаофаti (|aoliyat turlari bo'yicho) Malaka talabining

qo'llanilishi.
Malaka talabi б10]0300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo'yicha bakalavrlaT tayyorlovchi barcha oliy ta'Iim muassasalari uchun talablar majmuyini
ifodalaydi.

1.1.2. Malaka talablarining asosiy fоуdаlапuчсhilаri:

- mаzkur И'lim yo'nalish bo'yicha malaka talablari, o'quv reja va fan dasturlarini ishlab
chiqish va yangilash, ular asosida o'quv jarayonini samarali amalga oshirish uchun mas'ul
hamda o'z vakolat doirasida bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasiga javob beradigan oliy ta'lim
muassasasining boshqaruv xodimlari (rеktоr, prorektorlal, o'quv-uslubiy boshqarma boshlig'i,
dekanlar va kafedra mudirlari) r,a professor-o'qituvchilari;

- ta'lim yo'nalishining o'quv rejasi va fan dasturlarЫ o'zlashtiruvchi oliy ta'lim
muassasasining talabalari ;

- bakalavriat bitiгшvchilarining tayyorgat'rik darajasini Ьйоlаs?пri аmа|gа c.lshirtrvchi
Davlat attestatsiya komissiyalari;

- ta'limni boshqarish bo'yicha vakolatli davlat organlari;

- oliy ta'lim muassasalarini moliyalashtirishni ta'minlovchi organlar;

- oliy И'lim tizimini akkreditatsiya va sifatini nazorat qiluvchi vakolatli davlat оrgапIаri;

- kadrlar buyurtmachilari va ish beruvchi tashkilot va korxonalar;

- oliy ta'lim muassasalariga o'qishga kirayotgan abituryientlar, ularning ota-onalari va
boshqa manfaatdor shaxslar.

7,2. б1010300 - Sport fooliyati {faoliyot tarlari bo'yicha) fa'lim yooпalishi bo'yicha
Ьаkаlачrlаr kasbiy faoliyatlarining tavsifi.

1.2.|. 61010300 - Sport fаофаti ffaoliyat turlari bo'yicha) taolim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatining sohalari:

61010300 - Sport laoliymli (faoliymt turlari bo'yicha) - Xizmat ko'rsatish sohasiga oid
yo'natrish bo'lib, jisrnoniy tarbiya va sport tasbЦlotlarida rnehnat faoliyatini tashkil etish, sport
turlari bo'yicha o'quv mashg'ulotlarini tashkil etish va o'tkazish, makИbgacha, umumiy o'rta,
professional И'lim rrпrassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish va o'tkazish, sport
tчrlаrigа oid harakatlarga o'rgaЁsh, jismoпiy tarbiya va sport sohasiga oid чоsitаlаr, Ипrоуillаrпi
qo'llash, harakatlarga o'rgatish, yosh davrlariga nisbatan vosita va uslublami tanlash, jismoniy
yuklamalarni miqdor va sifat jihatdan boshqarish ча individuallashtirish, jismoniy
mashg'ulotlami фalashtirish, пazotat va tahlil qilib borish, sport faoliyatining asosiy
tamonlarini boshqarish, sport sohasidagi ilmiy-adqiqot ishlarini olib borish bilan bog'liq
kompleks masalalar majmuasini qamTab oladi.

Yo'пalish bo'yicha fап, tехпikа va tехпоlоgiуаlаrпiпg zаmопаviу yutuqlari, kadrlar
buyurtmachilari talablaridaп kelib сhiqqап holda Ьаlrаlаvrlаrпiпg kasbiy faoliyat sohalarida
qo'shimcha va a'zgarishlar ba'lishi шuшkiп.

1.2.2. б1010300 - Sport laoliyati (faoliyat turlлri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
Ь akalavrlar kasbiy faoliyatlarinin g obyektlari :

- maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim, professional ta'lim muassasalari hamda
ulardagi o'quv jarayonlari;



_ sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport

turlariga tayyorlash markazlarigi sport mashg'ulotlari jarayoni;
_ sport furlari bo'yicha mashg'ulotlarini Иshkil etish vosita va usullari:

- sport jamoalari, sport klublari, ishlab chiqarish korxonalari;

- sport musobaqalari.
Yо'паIish bo'yicha far., texпikll ,lg tехпоlаgiуаlаrпirrg zаупопаrliу ylltuqlari, kadrlar

buyurtmachilari talablaridaп kelib сhiqqап holda Ьаkлlаvrlаrпiпg kasbiy faoliyat ob'eИlarida
qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi mumkiп.

бl7tа300 Sport faoliyati faaliyat turlati Ьо'уiсltф ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriat bitiruvchilari xtzmatltж sohasidagi bakalavriat ta'lim yo'nalishini tamomlagandan

so'ng mаkиЬgасhа ta'lim, umumiy oorta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida jismoniy

tarbiya fanidan zamonaviy pedagogik va ax'borot texnologiyalaridan fOydaiangan holda dars

berish, sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport furlariga
tayyorlash markazlarida раrаsроrt turlari bo'yicha sport mashg'ulotlari olib borish, sport
jamoalari, sport klublari, sport musobaqalari, ishlab chiqarish korxonalarida kompleks
masalalarni yechish huquqiga ega bo'ladi.

1.2.3. бt010300 _ Spoftfaoliyati (fаофаt ttr|ari bdyicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
Ьаkаlачrlаr kasbiy faoliyatlarining turlаri:

- sport va jismопiу tarbiya;

- pedagogik (umumiу o'rta va professioпal ta'lim tizimida);

- ilmiy-tadqiqot;
-foydalaпish vа seryis xizmatiпi ko'rsatish;

- sog'Iomlashtirish va tiklash;

- t а s hkil iy - Ь о s hq ar uv.

Yо'паlish bo'yicha .fап, tехпikа vа tехпоlоgiуаlаrпiпg zаmопаviу yutuqlari, kadrlar
buyurtmachilari talablaridaп lelib chiqqaп holda Ьаkлlаvrlаrпiпg kasbiy faoliyat turlarida
qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi mumkiп.

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha tayyorlangan bakalavrlar kasbiy faoliyatlariniog ml]ayyan

turlari ta'lim jarayonining manfaatdor ishtirokchilari bilan hamkorlikda oliy ta'lim muassasasi
tomonidan aniqlanadi.

1.2.4.61010300 - Sроrt faoliyati (faoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlarning kashiy vazifalari.

61010300 - Sроrt faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha Milliy
malaka ramkasining 6-malaka darajasi hamda bakalavr kasbiy faoliyatlarining sohalari,

obyektlari va turlariga muvofiq, bakalavriat bitiruvchisi quyidagi kasbiy vazifalarni bajarishga
qodir bo'lishi lozim:

_ maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida
jismoniy иrbiya darslari va sport mashg'ulotlarini bhkil etish va olib borish;

_ sport maktablffi, ixJisoslashgan sport maktablari, olimpiya ча paralirnpiya sport
turlariga tayyorlash markazlaridagi sport mashg'ulotlarini tashkil etish va olib borish;

- sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport
turlаrigа tауу-оrlаsh mаrkаzlаri hаmdа sроrt turlаri bo'yicha federatsiyalarda tashliiliy-uslubiy
faoliyat olib borish;

_ sport jamoalari, sport klublaTida sport mashg'ulotlarini olib borish ча sport
musobaqalarini tashkil etish;

- ishlab chiqarish korxonalarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish;
_ ta'lim yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli shaxslar egallashi lozim bo'lgan

lavozimlarda mustaqil ishlashga;
* tegishli bakalavriat yo'nalishi doirasida tanlangan mutaxassislik bo'yicha

magistraturada oliy ta' limni davom ettirishga;



- kadrlarni qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida qo'shimcha kasb ta'limi olish

uchun tayyorlanadilar.

Sроrt va jisшопiу tarbiya faoliyatida:

- jismoniy Иrbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlami qo'llash;

-Ъроrt mashg'Йoti nazariyasining paydo bo'lish va shakllanish evolyusiyasini, tanlangan

sport turi;ing ti-bbr-biologik va рsiхЪlоgik asoslaTini hamda mashg'ulot texnologiyasini,

jismoniy tarbiya va sport soЙasidagi faoliyatning sanitariya-gigiyenik asoslarinitushunish;

- Ьоlаlаr va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug'ullanish motivatsiyasini

shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda halol sport raqobatining ahloqiy tamoyillarini tarbiyalay

olish;
- maktabgacha ta'lim, umumiy ооrtа ta'lim va professional ta'lim muassasalarida

''Jismoniy tarbiya va spoгt"ga oid fanlardan o'matilgan tartibda dars berish;

-ianlangan sроrt 
- turida individning aTrtropometrik, jismoniy va psixologik

xrrsrrsiyatlarini aniqlasb bo'yicha zamonaviy metodikalarni qo'llagan holda sport orientatsiyasi

va saralash tizimini amalga oshira olish;
_ bolalaц,.u o'*-irlar sроrti sohasida va oп}maviy razryadlaT sрОrtСЫlаr bilan ishlash

bo'yichaaniq mashg'ulotlafrring uzoq m,cddatga mо'ijа,|аtgаt vаtеzl*сп reja hamda dаst,сrlаrпi

ishlab chiqa olish;

- Ипlапgап sport turi bo'yicha Ьоlаlаr va o'smirlar sportida ommaviy rcпуаdlаr

sportchilari bilan musИqil ravishda sport mashg'uiotiarini olib borish;

mashg' ulotlami olib borishda xavfsizlik texnikasini ta' minlay olish;

- tanlЫgan sport turi uchun dolzarb hisoblangan pedagogik nMorat va korreksiya

texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vosiиlari ча usullarini qo'llay olish;
] rejalriy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hаmdа

sport musobaqalarini tashkil qila olish qobiliyatlariga ego bo'lbhi lozim.

Umumiу o.rta va professional ta'lim muassasalarida pedagogik faoliyatida:
* mаktъьgасhа ta;lim, umumiy oorta, professional ta'lim tizimining ta'lim muassasalarida

tayyorgarlik уо nalishida nazarda tutilgan ooquv fаrrlari 'Oo'yicha zamonaviy axborot va

pedagogiK tеЙоlоgiуаlаrdап foydalanib паzаliу hamda amaliy mashg'ulotlarni o'tkazish;
] o'quv jarayonini tashkil etish va o'tkazilishiga ko'maklashish, tadqiqotlarda ishtirok

etish, ma'lumotlami to'plash, umumlashtirish va tahlil etish;

- И'lim-tarbiya larayoni иrkibiy qismlari (maqsad, natija, mazmun, shaН, metod va

vosita)ning oozжo aloqadorligi va umumiyligini hisobga olish;
' 
- ta'lim-tarbiya jaraybnini tashkil etishning asosiy va yordamchj shakllaridan unumli

foydalanish; o'quvchilarning bo'sh vaqtini samarali tashkil etish vа o'tkazish;

ta'lim-larbiyaning хilmа-хiГ rnetodlarini, zarnonaviy pedagogik texnologiyalarni

oqilona tanlay olish, ijodiy yondashuv asosida metod va texnologiyalarning milliy mentalitetga

mosligini ta' min-lash.

- o'qitilayotgan farrlar to'yicha dars mashg'B|cft|жiTi c"tkazish uchurr zaTBT tа'lrgаt
ooquv-metodik hujjatlami shakllantirish, tuzish va ularni tatbiq etish;

musИqiita'lim va ijodiy qidiruv natijasida o'qitilayotgan fan hamda pedagogik faoliv{
sohasidagi met;dlff, vositaiar va shakllar jabhalarida ooz-o'zini muntazam takomillashtirib

borish qobiliyatlariga ega bo'lishi lozim.

tr lnniy*tadqiqot faoliy atШaz

- Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi dolzarb muammolami aniqlash.

- Jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy tekshirishlar bo'yicha namunaviy usullarda ilmiy-

amaliy tadqiqotlaT o'tkazish;- 
- Йр"ыikа va xorijda chop etilgan jismoniy Иrьiуа va sportga oid ilmiy-texnik

axborotlarning ilmiy manbalaTini o'Tganish; ilmiy-tadqiqot isыarini bajarishda bevosita ishtirok

etish;



- aprobatsiyadan o'tgan usullarni qo'llagan holda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
faoliyatning turli jihatlarining samaradorligini aniqlash bo'yicha ilmiy tadqiqot o'tkazish;

- matematik-statistika usullari, axborot texnologiyalari yordamida tadqiqot natijalarini
qayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashtirish va xulosalarni shakllantira olish.

_ mачzu (tорshiriф bo'yicha ilmiy-texnikaviy ma'lumotlarni yig'ish, ishlov berish, tahlil
qilish va olingarr mа'lчmоtlаrпi tizimlashtirishda ishtirok etish;

- ilmiy-tadqiqot natijalarini va ishlanmalarni amaliyotga tatbiq etishda qatnashish;

- internet tarmog'ida sohaga tegishli eng yarrgi ilmiy, texnologik yufuqlar haqidagi
ma'lumotlami maqsadga yo'naltiriigan holda qidirish vа topish;

- ilmiy-tadqiqot va ishlab chiqarish jamoasi tarkibida (tayyorlanganlik profiliga mos
ravishda) kasbiy faoliyat masalalarini yechish qobiфatlariga ega bo'lishi kerak.

2. 61010300 - Sport fаофаti (fаофаt turlari ho'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qooyiladigan talablar

2.1. Umumiу kompetensiyalar:
- davlat siyosatining dolzarb masalalarini bilishi, ijtimoiy-iqtisodiy muаmmоlаr ча

jarayonlarni musИqil Иhlil qila olish;

- mantiqiy filclashlarni rivфlantirish, to'g'ri хцlоsа chiqarish, mаtлmаtik madaniyatni
shakllantirish;

- хофiу tillardan birida kasbiy йoliyatiga oid hujjatlar va ishlar mohiyatini tushunishi,
иbiiy ilmiy fапlаr bo'yicha kasbiy faoliyati doirasida zаruriу Ьilimlаrgа ega bo'lishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faoliyatida foydalana bilish;

- ахЬоrоt texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo'llay bilishi, ахЬоrоtlаrпi yig'ish,
saqlash, qayta ishlash va uiardan foydalanish usuilarini egallagan'bo'lishio faoliyatida mustaqil
asoslangan qаrоrlаr qabul qila olish;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil qila olish;

_ sog'lom turmush tatzivaunga amal qilish zаrurаfi to'g'risida tassawurga ega bo'lish.

2.2. КаsЬiу kompetensiy аlаr :

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlami qo'llash;

- axborot yig'ish, saqlash, qayИ ishlash va ulardan foydalanish usullarini egallagan
bo'lishi, o'z kasb faoliyatida mustaqil asoslangan qаrоrlаr qabul qila olishi;

- tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha raqobotbardosh umumkasbiy tayyorgarlikka ega
bo'lishi;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil qila olishi;

* sogolom turmush tarzi уа unga аmаl qilish zaruriyati to'g'risida ilmiy tassawrrr hamda
e'tiqodga, o'zini jismoniy chiniqtirish o'quv va ko'nikmalariga ega bo'lishi lozim;

- sport mashg'uloti nazariyasining paydo bo'lish va shakllanish evolyusiyasini, Ипlапgап
sport turining tibbiy-biologik va psixologй asoslarini hamda mashg'ulot tex_nologiyжini,
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatning sanitariya-gigiyenik asoslarini tushunish;

- Ьоlаlаr уа yoshlarda tarrlangan sport turi bilan shug'ullanish motivatsiyasini
shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda hаlоl sport гаqоЬаtiпiпg ahloqiy tamoyillaгini taФiyalay
olish;

- tanlangan sport furida individning antropometrik, jismoniy va psixologik
xususiyatlarini aniqlash bo'yicha zamonaviy metodikalarni qo'llagan holda sport orientatsiyasi
va saralashi tizimini amalga oshira olish;

- Ьоlаlаr va o'smirlar sporti sohasida ommaviy пztyadIж sportchilar bilan ishlash
bo'yicha aniq mashg'ulotlaming uzoq muddatga mo'ljallangan va tezkor reja hamda dasturlarni
ishlab chiqa olish;

*tanlangan sport turi uсhuп dolzarb hisoblangan pedagogik nazorat va korreksiya
texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari va usullarini qo'llay olish;



_ ýaviy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda

sport musobaqalarini tashkil qila olish qobiliyati;

-jismoniy tarbiya ча sport sohasidagi davlat ча jamoat boshqaruv organlari hujjatlarini
amaliy qo'llay olish;

_ quyi tarkibiy bo'limlarda tezkor ish ýаlаriпi tuzish va ularning bajarilishini И'miпlау
nlisb,

- innovatsion g'oyalardan foydalanishga tayyor bo'lish.

2.3. Umumiу va kasbiy kompetensiyalarni egallashni ta'minlaydigan fanlar va
amaliyotlarga qo'yiladigan talablar.

Talabalar umumiy va kasbiy kompetonsiyalar, bilim va ko'nikmalarni egallashi o'quv
rejasiga mantiqiy ketma-ketlikda kiritiladigan majburiy va tanlov fanlarni o'zlashtirish,
amaliyotlarni o'tish hamda boshqa o'quv mashg'ulot va akademik vazifalarni bajarish
yordamida amalga oshiriladi.

Majburiy fanlar - bakalavriat ta'lim yo'nalishi bo'yicha bevosita rrmumiy va kа*чЬiу

kompetensiyalarni egallashga qaratilgan, zarur tayanch bilim va ko'nikmalarni ta'minlaydigan
fanlar majmuasidir.

Tanlov fanlari ta'lim yo'tB|ishi dofuasida ixtisoslaзhtrvdan kclib chiqib
chuqurlashtirilgan, qo'shimcha bilim berish, bevosita ixtisosligi uchun zarur kompetensiyalarni
kengaytirishga xizmat qiladigan, shuningdek, talabaning shaxsiy qiziqishlari, ijodiy
yondashuvlari va iqtidorini qo'llab-quwatiashga qmatiigan fапlаr majmuasidir.

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha quyidagi amaliyotlar o'tkaziladi:
o'quv_tanishuv amaliyoti - jismoniy tarbiya va sport sohasidagi tashkilot, muassasa ча

korxonalar bilan tanishtirish, tabiiy-ilmiy ча umumkasbiy fапlаr bo'yicha паzаriу bilimlarini
mustahkamlashga qaratiladi ;

ishlab chiqarish amaliyoti - umumkasbiy va ixtisoslik fапlагidап паzаriу bilimlami
mustahkamlash va amaliy (ishlab chiqarish) jаrауопlаri bilan uyg'unlashtirish, tegishli amaliy
ko'nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shaНlantirishga qaratiladi;

pedagogik amaliyot - pedagogik soha bo'yicha olingan bilimlarni amaliyotda sinash
orqali amaliy ko'nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shaНlantirishga va mahoratni
oshirishga qaratiladi;

bitiruv oldi amaliyoti - jismoniy tarbiya va sроrt faoliyati bo'yicha kasbiy ko'nikmalami
yanada mustalrkamlash.

2.3.1. Kvalifikatsiya:
- tanlangan sport turi bo'yicha trener;

- jismoniy tarbiya o'qituvchisi;
* jismoniy tarbiya rъ sport bo'yicha yo'riqchi-uslubchi.

2.З.2. 61010300 - Spott fаофаli (fаофаt tarlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi uсhuп
ajratilgan o'quv fanlari, bloНar bo'yicha soatlar ча kreditlar:

О'quч fапlагi, Ьlоklаr ча
faoliyat trrrlaгining nomlari

Kunduzgi taolim shaНi rrсhшп
fanlarga ajratilagan soat

Ajratilgan kredit

маiьuriу fanlar 5100 170

тапiоч fапltrг llU Z1

Malakaviy amaliyot 1260 42

Yakuniy davlat attestatsiyasi 120 4



2.з,з. 61010300 - Sport |aoliyati (faoliyat tarlari bo'yicha) bakalavriat ta'lim yo'nalishi

booyicha ta'lim dasturining tuzilishi:

Т.r.
Fаппiпg

malakaviy kodi O'quv fanlari, bloklar va faoliyat
turlarining поmlаri

Umumiy
yuklamaning

haimi. soatlarda

Kredit
miqdori

Semestri

t.00 Maiburiy fапlаr 4980 1бб

1 .01 382JToH2301
Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati

tarixi
120 4 1

1.02 382SXRT2302 Sportda xorijiy til 120 4 1

1.03 з82о,ZRт2з03 O'zbek (гus) tili 120 4 1

1.04 з82о,ЕYт2304 O'zbekistotlttitlg ertg yangi tагiхi 120 4 1

1.05 382ANAT2305 Anatotlliya |20 4 1

1.06 382Sтом2з06
Sport turlаriпi о' rgatish metodikasi

(yengil atletika, girnnastika)
120 4 1

1.07 382o,TSQ2307 O'zbek tilining solrada qo'llanilishi 120 4 2

1.08 382DNSн2з08 Dinshunoslik 120 4 2

1.09 з82вхSв2з09 Bioxirrriya va sрогt bioxirniyasi l20 4 2

1 .l0 382STOM23l0
Sрогt tuгlагiпi о'гgаtish metodikasi

(basketbol, suzish)
120 4 1

1.1l 382Sтом2з l 1

Spor1 turlагiпi o'rgatish metodikasi

(voleybol, gandbol)
120 4 3

1.\2 382FALS23 1 2 Falsafa |20 4 3

1 .13 з82JтSр2з l з
Jismoniy tагЬiуа va sрогt

pedagogikasi
120 4 3

1.14 3 82SBIo23 l 4 Sport biomexarrikasi 120 4 3

1.15 382FSрF23 l 5
Fiziologiya va spoft fiziologiyasi ( 1-

qism)
l20 4 3

1.1б 382FSрF2з 1 6
Fiziologiya va spot1 fi ziologiyasi (2-

qism)
120 4 4

1.1,7 382мном2317
Milliy va haгakatli o'yittlarni o'rgatisIl

rTetodikasi
120 4 4

1.18 382JTNU2318
Jismoniy tагЬiуа nazariyasi va

uslubiyati (1-qism)
l20 4 4

1.19 382JTNU2з l9
Jisnroniy tагЬiуа tlazaгiyasi va

uslrrbiyati (2-qism)
120 4 5

1.20 з82SмNА2320
Sрогt maslrg'Lrlotlaгining rlаzагiу

asoslari
l20 4 б

1.21 з82рSрS2з2 l
Psixologiya ча sport psixologiyasi ( 1-

qism)
120 4 э

\.22 з82рSр32з22
Psixologiya va spott psixologiyasi (2-

qism)
120 4 6

1.2з 382SртR2з23
Sport tibbiyoti va reabilitologiya (l -

qism)
120 4 5

1,24 з82SртR2з24
Sроrt tibbiyoti va reabilitologiya (2-

qism)
120 4 6

,й
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1,25 382втвм2325

Boshlang' ich tаууогgагlik bosqichida

mashg'ulotlaгni taslrki l etish (sрогt

turlаri bo'yicha) ( l -qism)

180 б 1

\.26 382втвм2з26
Бoshlang'ich tayyorgarlik bosqichida

mashg'ulotlarni tashkil etish (spott

turlаri bo'yicha) (2-qism)

180 6 2

1.2,7 382о,мвм2327
О' qttv-mashq bosq ich ida

mashg' ulotlaгlri tashki l etish (sрогt

turlаri bo'yiclra) (1 -qism)

180 6 3

1.28 382о,мвм328
О' quv-tnashq bosq ichida

tпаshg'ulоtlагпi tashkil etish (sрогt

turlагi bo'yicha) (2-qism)

180 б 4

1.29 з82Sмтв2329

SроЁ mahoratini takomillashtirish

bosqichida mashg' ulotlarni tashkil

etish (sport turlаri bo'yicha) ( 1-qism)

180 6 5

1.30 з82Sмтв2зз0
Sрогt mahot,atin i takonri llashtiгish

bosqichida mashg' ulоtlагпi tashkil

etish (sрогt tLrгlагi bo'yicha) (2-qism)

|20 4 6

l .31 3820SMB233l

Oliy sрогt tпаhогаti bosqichida

nrashg' ulоtlагпi taslrki l etish (sрогt

turlаri bo'yicha)

180 6 8

1.з2 з82тSтм2332
TanlarlgaIl spofi tttгi [эo'yicha

mutaxassisl ikka kirish
180 б 2

1.зз з82тSтN2з33
Tanlalrgall spor1 turi nazariyasi va

uslubiyati ( l -qism)
l20 4 3

1.з4 з82тSтN23з4
Tatllatlgatl spott tuгi tlazaгiyasi va

uslubiyati (2-qism)
120 4 4

l.з5 з82тSтR2з35
Tatllangan sport turidа геjаlаshtiгish

va hakarnlik faoliyati ( l-qism)
180 6 э

l,36 382тSтR2ззб
Talllatrgan sport tuгidа ге.|аlаshtiгislt

va hakamlik faoliyati (2-qism)
120 4 6

1.з1 382TSTl2337
Tanlangan spor1 tuгidа ilmiy-uslubiy
faoliyat

180 6 8

2.00 Tanlov fапlаr 840 28 4,5обr 8

2.00 Iaп|o1l .f апlаr 840 28 4,5,6,в

Jami 5820 l94

Malakaviy amaliyot l260 42 2,416,7

Yakuniy davlat attestatsiyasi 120 4 8

Jami l380 46

HAMMASl 7200 240

l0
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Тауапсh so'zlar:
КаЙiУ faoliyat turi, kompetensiya, modul, ta'lim yo'nalishi, kasbiy faoliyat obyekti, kasbiy

faoliyat jabhasi, ЬаЁаlачriаtпiпg аЪоsiу o'quv фа va o'quv dasturi (bakalavriat dasturi), profil, o'qib-

о.rgапisЙ natijalari, o'quv sikli, .iismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlar, tanlangan sport

turЙiпg tibbiy-biologik va psixologik asoslari, sроrt mashg'uloti nazariyasi, sanitariya-gigiyenik asoslaT,

sport 7uri bitan sЙug'ullinish motivatsiyasi, individning antropometrik, jismoniy vа psixologik

xususiyatlari, ommaviy razryadli sportchilar bilan ishlash, bolalar va o'smirlar sporti, sport orientatsiyasi

va saralashi tizimi, pedagogik nazorat va korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish,

ommaviy jismoniy iarbiya tadbirlari, sport musobaqalari, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va
jamoat Боrhqurur. orgЫari, xavfsizlik texnikasi, innovatsion g'оуаIаr, sportchi, jamoa, sport klubi yoki

iashkilotiga psixologik yordam, yosh toifasi, rivojlanish bosqichlari, sport-sog'lomlashtirish tizimi.

ll



ТоsнtдЪ\
.\ jrrtY Тдо-]. ýz

tshlab chitluvchilar, kelishilglrn asosiy kаdrlаr istc'molchilari

ISIILДl] CH[QILGAN;

t iisnroni1, tпгlriуа \,а spoгt universiteti

KELtStllLDl:

O'zbeliiston llespublikasi
Oliy trr'lint. filn ча innovatsiyalarr vrrziгligi
0li1, ta' limni riчоj la rrtirislr tadc; iclotlrr t,i v:r

ilg'or texnologi1,:rlnl,ni tatbiq etislr maгktrzi

Oirektor Sh. YirltullrlT

2023-yil < 2-"l >> о8

O'zbekiston ltespublikarsi Yoshlar siyosati

Ii. Abdullayev

2023-yil

n Milliy Olinrpiyrr llcspublika О mрryа

davlat univcrsitcrti

l]

**Т-JrйпЙ1,*r,



Biz quyida intzo c.lrgkrrvchilaг - O'zbckistotr ltespшlrlikasi yoslrlar siyrlsati va sport vaziri

о.гiпЬсlsагi I), Raxirtrova, O'zbekiston lvlilliy Olinrpiyt Qtr'ttritnsi Rоsh kotibi о, Kasimov,

ltespttblika olinrpiya va parulinrpiyo *р.rr, ruilarigu tаууогlаslr rnarkazi direktori

л. Malrlaclaliyer., tIгgапсh ctaulat u,,,iйrr;t"ii rсktоri l}. Abdtrllayev va O'zbekistorr davlat

jisrrroniy taгlriya '',u 

"ulro., 
utrir,ersitcti rсktогi lr4. IJoltitlrtrycv biгgalikda O'zbekiston davlat

jisnloniy tагьiуа u* 
' ,1rnr' l,tttiversitetida islrlab clriclilgarr qtryiclagi bakalavriat ta'linr

ycr.nalislrilrirrg пlаlаkа tаiаЬlаri \,а (l'clltv rcjasi nraztrrtrrri bilaIr tanislrib chiclib. kelishuv haqida

rrslrbu dal<llattttlnrarri ttlz-dik :

бl0l0300 - Sрогt Гaoliyati (faoliyat trrrlагi bo'yicha) ta'lit,lr 1,o'rralislri rnalaka talalrlari

lrапtilа o.cltlv геjапi ishlah chiqilislricta'O'zlrekiston ltesptlblikasi l}rczidcntining 20l9-yil 8-

oktabr.dagi ..0.ztrckistorr ll,espulrlikasi oli5. ta'litlt ti2inrini 20ЗO-уilgасhа rivojlantirish

kclrrsepsiyasirri tasclicllaslr ttr'g't,isicla"gi 5847-sorr ihгtпопi. 20l7-yil 2O-aprelclagi "Oliy tl_tiц

tizinriii yarracla гir,сlilапtiгisli сhtlгrr-riсllliгlагi ttl'g'гisiсlа" PQ-2909-son. 20l1-yi| 27,iyuidagi
..()Iý trra'lrrnrtltli tlttttaxtlssislar tay1.oгlaslr sithtini oslririslrcla icltisodiyot sohalari vа

tапЙqlагirriпg ishtiгokini yatratta kerigaytirish сlюrа-tаdЬirlагi to'g'гisida"gi l,Q-3l5l_Son,

20tB-l,i1 5-iуЙrсtаgi -.Otiy tii'linl п,,,,urrйоiпгiсlа ta'linr sithini oslrirish va ulаrпiпg nramlakatda

апrаlф urliirilауБtgап kcng qatlrrtrvli islolrotlarda faol islrtirokini ta'lninlaslt bo'yicha

c1o.sh-irrrclra 
"lrurо-tй[",iгlаr 

to:g'risida"gi РQ-З775-sоrr. O'zbekiston Resptlblikasi Ргсzidепtiпiпg

iotя-yit l7-iytrrrdagi ..20l9/2020- jqt,u _l.ilitia O'z,lreltistr.lrr Respulrlikasinirrg oliy ta'linr

nruassasalaгigit ,r.ф},gп clabul qiIislining tlavlat Ьtlуuгtrпаsi раrаlпеtгlаri to'g'гisida"gi

РQ-4З59-sоп qаr.rriагi[а bnilrcta oliy ta'lilll solrasini tагtiЬgа stllttvclri bttslrcla nre'5l9ylr_11trquqiy

hrrjjatlar. shtrnirrgclek. каlсlаго talablaгgtr astlslattrgalr,

Маzkur trralaka tаlаЬtагi vlt cl'{1ttv lэjаlагiпirlg ishlatr chiclilislticia asosiy kаdrlаr

iste'nrolctrilari tolrtotrictan cltl'1,ilgart talablar ltallt itlolratga trlirtgarr,

[lakala,riat ta'lirtr yu;nji.bi bo'yiclrrr trlaltlka tаlаlllагi tt'cltlv rе.iа r,a dtrsttrгlari lramda

KELISIItJv DALOLA,l,NoIvIASl
202З-уil

Сhiгсhiq sh.

boshqa 1rфatlaпii уагаtish uсhrtп asos bo'lib histl[rlarracli.' 
lsliiab clriqilgan nrirlaka lфtrlдцi ],а о'чtly гc,iarli rl'гnatilgalr tirпibda tasdiqqa tavsiya

ctish ttttttlrkitl. ,s-*,ýщ!& (р

o.zbcltistott tllvlitt .i islrr orri}, tлrll iytt va s1lo rt uп iversiteti

610l0з00 - Sport tirolil,ari (t'rroliyart trrrlrrri ilo'yiclrrr) ta'liltt yo'n:rlishi bo'viclra mаlпkп

tnlablari чш o.quv rcjrrsining isirlrrb сhiqur,сйilаr, trlrdrlslr oliy trr'liln шuilýýаýпlаri vа

irsosiv ltlltl rl:r r istc' ltt ttlt:h illt ri tl' гtаs itlir

O'zbekiston lles
va s р о rt r.azi ri ".*н:::ýi,li.;_ffi 

ýfu
,{,?!, 1,.'l j',:,:-.,:'i-JЖэva sport r.aziri o'rinbositl'' i* Ч,;д , , .. " ;i fil.1'

o'zbckistrrn Nlilliy ori,, пь,;Ь;'ftКffi
bosh lttltibi

/ urganclr drrvInt universiteti
rсktоri t*ffi{ I},Abdull:ryer,

Ii,espulllikr ()lilrrpil,ar l,il parrrli
trrгlаrrigltrrу1'оrlnsil.i,'*.l.*,,iffiБlW.\.I!Irrnrldаlicv
()'z.llcliisttltl tlltvllrt .iislrro

\ж

uttivct,sitcti rclttrll,i IЦr ltol{ab:tvet,


