[bookmark: _GoBack]Maktabgacha va boshlangich ta`limda jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasitarbiya  
1. Jismoniy ta’lim-tarbiya berish jarayonida qanday prinsiplardan foydalaniladi?
2. Ta’limning ko’rgazmali prinsipi,  deganda nimani tushunasiz?
3. Tushunarlilik va individuallashtirish prinsipi, deganda nimani tushunasiz?
4. Ta’limning metod va usullari haqida tushuncha bering
5. Ta’limning ko’rgazmali metod va usullari qaysilar?
6. Ta’limning og’zaki metod va usullari nechta?
7. Ta’limning amaliy metod va usullari hamda ularning boshqa metodlar bilan bog’liqligi haqida so’zlab bering.
8. O’zbekistondagi iqlim qanday xususiyatlarga ega?
9. Chiniqtirishning ahamiyati qanday?
10. Havo vannalari orqali bola organizmi qanday chiniqtiriladi?
11. Suv vannalari qaysi oylarda va qanday tashkil etiladi?
12. Quyosh nurlaridan qanday foydalanish mumkin?
13. Chiniqtirishni qaysi vaqtlarda o’tkazish tavsiya etiladi?
14. Maktabgacha ta’lim muassasasida jismoniy tarbiyani amalga oshirish uchun qanday jihozlar bo’lishi kerak?
15. Maktabgacha ta’lim muassasasi zali qanday jihozlanadi?
16. Bolalar o’ynaydigan maydonchada qanday inventarlar bo’lishi kerak?
17. 2–3 yoshli bolalarning o’ziga xos xususiyatlari nimada?
18. yoshli bolalar bilan qanday jismoniy mashqlar o’tkaziladi?
19. Sport elementlari bo’lgan harakatli o’yinlarga qaysi o’yinlar kiradi?
20. Voleybol o’yini qaysi guruh bolalari bilan o’tkaziladi? Uning mazmuni nimada?
21. Stol tennisi o’yinida necha yoshli bolalar qatnashadi? Bu o’yinning qoidalari qanday?
22. Basketbol o’yini qanday tashkil etiladi?
23. Qanday mashqlar saflanish mashqlari, deyiladi va ularning ahamiyati nimada?
24. Qanday saflanish turlarini bilasiz?
25. Qayta saflanishlarga qanday harakatlar kiradi?
26. Guruhlar bo’yicha qanday saflanishlar tavsiya etiladi?
27. Kichik guruhlarda qanday saflanish mashqlari olinadi?
28. O’rta va katta guruhlarda qanday saflanish va qayta saflanishlar o’tkaziladi?
29. Qaysi guruhlarda saflanishda bolalar bo’yiga e’tibor beriladi?
30. Asosiy harakatlar, deb nimaga aytiladi?
31. Asosiy harakatlarning ahamiyati nimada?
32. Asosiy harakatlar qanday turlarga bo’linadi?
33. Yurish qanday harakat va bola qaysi yoshdan yura boshlaydi?
34. Yurish qanday takomillashib boradi?
35. 4 yoshli bolalar qadam uzunligi necha sm?
36. 7 yoshli bolalarda qadamlar soni bir minutda nechta?
37. Yugurish qanday tipdagi harakat?
38. Yugurish bola necha yoshga yetganda shakllanadi?
39. Bolalar necha yoshdan boshlab yugurish texnikasini egallab olishadi?
40. Jismoniy tarbiyamashg’ulotlari bola organizmiga qanday ta’sir qiladi?
41. Sakrash turlari nechta?
42. Sakrash nechta bosqichni o’z ichiga oladi?
43. Necha yoshdan boshlab bolalar arg’amchidan sakray boshlaydi?
44. Muvozanatni saqlash qanday harakatlar turiga kiradi?
45. Maktabgacha ta’lim muassasasida muvozanatni saqlash bo’yicha qanday turlardan foydalanish tavsiya etiladi?
46. Tirmashish mashqlari qanday tipdagi harakat va bola or ganizmiga qanday ta’sir qiladi?
47. Tirmashib chiqish turlari nechta?
48. Emaklash mashqlari qaysi yosh guruhlarda qo’llaniladi?
49. Uloqtirish harakati bola organizmiga qanday ta’sir qiladi? 
50. Uning tarbiyaviy ahamiyati nimada?
51. Guruhlarda uloqtirishning o’ziga xos xususiyati nimada?
52. Uloqtirishning dastlabki holatlari qanday?
53. Milliy o’yinlarning bola tarbiyasidagi ahamiyati qanday?
54. Milliy o’yinlarning tarixini ochib bering.
55. Qanday milliy o’yinlarni bilasiz va turli yosh guruhlarda ularni o’tkazish uslubiyatining o’ziga xosligi nimada?
56. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiya nazariyasining maqsadlari nimalardan iborat?
57. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiya nazariyasining vazifalari nimalardan iborat?
58. Jismoni tarbiya nazariyasi qaysi fanlar bilan bog’liq?
59. Tarbiyaviy va ta’limiy vazifalarning maqsadi nimalardan iborat?
60. Jismoniy tarbiyaning rivojlanish tarixi va bosqichlarini aytib bering.
61. Mustaqil O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi borasida qanday ishlar amalga oshirilgan?
62. Jismoniy ta’lim-tarbiya berish jarayonida qanday prinsiplardan foydalaniladi?
63. Ta’limning ko’rgazmali prinsipi, deganda nimani tushunasiz?
64. Tushunarlilik va individuallashtirish prinsipi, deganda nimani tushunasiz?
65. Ta’limning metod va usullari haqida tushuncha bering.
66. Ta’limning ko’rgazmali metod va usullari qaysilar?
67. Ta’limning og’zaki metod va usullari nechta?
68. Ta’limning amaliy metod va usullari hamda ularning boshqa metodlar bilan bog’liqligi haqida so’zlab bering.
69. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya naza- riyasi nimalarni o’rganadi?
70. Jismoniy tarbiya nazariyasi qaysi fanlar bilan bog’liq?
71. Bolalar asab tizimi yakka xususiyatlarini bilish nima uchun zarur? 
72. Oila tarbiyachisining jismoniy tarbiya bo’yicha vazifasi nimadan iborat?
73. Oilada jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini rejalashtirish bo’yicha ma’lumot bering.
74. Jismoniy tarbiya vositalariga nimalar kiradi?
75. Maktabgacha ta’lim muassasalarida qanday gigiyenik omillardan foydalaniladi?
76. Tabiatning tabiiy kuchlariga nimalar kiradi?
77. Massajning bola organizmiga ta’siri qanday?
78. O’zbekistondagi iqlim qanday xususiyatlarga ega?
79. Chiniqtirishning ahamiyati qanday?
80. Havo vannalari orqali bola organizmi qanday chiniqtiriladi?
81. Suv vannalari qaysi oylarda va qanday tashkil etiladi?
82. Quyosh nurlaridan qanday foydalanish mumkin?
83. Chiniqtirishni qaysi vaqtlarda o’tkazish tavsiya etiladi?
84. Maktabgacha ta’lim muassasasida jismoniy tarbiyani amalga oshirish uchun qanday jihozlar bo’lishi kerak?
85. Maktabgacha ta’lim muassasasi zali qanday jihozlanadi?
86. Bolalar o’ynaydigan maydonchada qanday inventarlar bo’lishi kerak?
87. 2–3 yoshli bolalarning o’ziga xos xususiyatlari nimada?
88. 3 yoshli bolalar bilan qanday jismoniy mashqlar o’tkaziladi?
89. Qanday mashqlar saflanish mashqlari, deyiladi va ularning ahamiyati nimada?
90. Qanday saflanish turlarini bilasiz?
91. Qayta saflanishlarga qanday harakatlar kiradi?
92. Guruhlar bo’yicha qanday saflanishlar tavsiya etiladi?
93. Kichik guruhlarda qanday saflanish mashqlari olinadi?
94. O’rta va katta guruhlarda qanday saflanish va qayta saflanishlar o’tkaziladi?
95. Qaysi guruhlarda saflanishda bolalar bo’yiga e’tibor beriladi?
96. Asosiy harakatlar, deb nimaga aytiladi?
97. Asosiy harakatlarning ahamiyati nimada?
98. Asosiy harakatlar qanday turlarga bo’linadi?
99. Yurish qanday harakat va bola qaysi yoshdan yura bosh- laydi?
100. Yurish qanday takomillashib boradi?
101. 4 yoshli bolalar qadam uzunligi necha sm?
102. 7 yoshli bolalarda qadamlar soni bir minutda nechta?
103. Yugurish qanday tipdagi harakat?
104. Yugurish bola necha yoshga yetganda shakllanadi?
105. Bolalar necha yoshdan boshlab yugurish texnikasini egallab olishadi?
106. Sakrash harakati qanday turdagi harakat va bola organizmiga qanday ta’sir qiladi?
107. Sakrash turlari nechta?	
108. Sakrash nechta bosqichni o’z ichiga oladi?
109. Necha yoshdan boshlab bolalar arg’amchidan sakray boshlaydi?
110. Muvozanatni saqlash qanday harakatlar turiga kiradi?
111. Maktabgacha ta’lim muassasasida muvozanatni saqlash bo’yicha qanday turlardan foydalanish tavsiya etiladi?
112. Tirmashish mashqlari qanday tipdagi harakat va bola or ganizmiga qanday ta’sir qiladi?
113. Tirmashib chiqish turlari nechta?
114. Emaklash mashqlari qaysi yosh guruhlarda qo’llaniladi?
115. Uloqtirish harakati bola organizmiga qanday ta’sir qiladi? Uning tarbiyaviy ahamiyati nimada?
116. Guruhlarda uloqtirishning o’ziga xos xususiyati nimada?
117. Uloqtirishning dastlabki holatlari qanday?
118. Qanday mashqlar umumrivojlantiruvchi mashqlar, deyiladi?
119. Umumrivojlantiruvchi mashqlar gavdani qaysi qismlariga tanlanadi?
120. Umumrivojlantiruvchi mashqlar qanday buyumlar bilan bajariladi?
121. Kichik va o’rta guruhlarda qanday mashqlarni o’tkazish tavsiya etiladi va qanday buyumlar bilan bajariladi?
122. Katta va tayyorlov guruhlarda nechtadan mashqlar tanlanadi, har bir mashq necha martadan takrorlanadi va qanday buyumlar bilan o’tkaziladi?
123. Qoidali harakatli o’yinlar qanday o’yinlar va ularni ta’lim-tarbiyaviy, sog’lomlashtiruvchi va rivojlantiruvchi ahamiyati nimada?
124. O’yinlar tavsifi, deganda nimani tushunasiz?
125. Harakatli o’yinlarni kichik va o’rta guruhlarda o’tkazishning o’ziga xos xususiyatlari nimada?
126. Katta va tayyorlov guruhlarda qanday o’yinlar o’tkazi- ladi?
127. Qanday sanamachoqlarni bilasiz?
128. Milliy o’yinlarning bola tarbiyasidagi ahamiyati qanday?
129. Milliy o’yinlarning tarixini ochib bering.
130. Sanamalar qachon ishlatiladi va bolalarni uyushishiga qanday ta’sir etadi?
131. Qanday milliy o’yinlarni bilasiz va turli yosh guruhlarda ularni o’tkazish uslubiyatining o’ziga xosligi nimada?
132. Sport elementlari bo’lgan harakatli o’yinlarga qaysi o’yinlar kiradi?
133. Voleybol o’yini qaysi guruh bolalari bilan o’tkaziladi? Uning mazmuni nimada?
134. Stol tennisi o’yinida necha yoshli bolalar qatnashadi? Bu o’yinning qoidalari qanday?
135. Basketbol o’yini qanday tashkil etiladi?
136. Ertalabki gimnastikaning ahamiyati nimada?
137. Ertalabki gimnastika uchun mashqlar qanday tanlanadi?
138. Kichik guruh bolalari uchun ertalabki gimnastika jara-yonida tarbiyachi qanday usul va metodlardan foydalanadi?
139. Yosh guruhlarda ertalabki gimnastikaning bir-biridan farqini aytib bering.
140. Jismoniy daqiqalar nima va qachon o’tkaziladi?
141. Harakatli va sport o’yinlari nima uchun ochiq havoda o’tkaziladi?
142. Qanday harakatli va sport o’yinlari o’tkaziladi?
143. Qaysi sport mashqlari turlaridan katta va tayyorlov guruhlarida foydalaniladi?
144. Maktabgacha yoshdagi bolalarning mustaqil harakat faolligini oshirish uchun maktabgacha ta’lim muassasalarida qanday shart-sharoit yaratish mumkin?
145. Bolalar harakat faolligini oshirish uchun tarbiyachi qan- day vositalardan foydalanadi?
146. Turizm deganda nimani tushunasiz?
147. Bolalar bog’chasida qanday sayrlar o’tkaziladi? Ularning vazifalari qanday?
148. Sayr mazmuniga qanday ishlar rejalashtiriladi?
149. Bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirishda sayrlar qanday ahamiyatga ega?
150. Sayrlarda bolalarning faol harakatlari qaysi vositalar orqali amalga oshiriladi?
151. Ushbu o’rganilayongan fanning maqsad va vazifalari nimalardan iborat? 
152. Respublikamizda jismoniy tarbiya va ommaviy sport tadbirlarini tashkil qilish to’risida nimalarni bilasiz? 
153. Respublikasida jismoniy tarbiya tizimi qanday amalga oshiriladi? 
154. “Sog’lom avlod uchun” ordeni kim tamonidan joriy qilingan va u kimlar kimlarga hamda nima ushun beriladi? 
155. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi oldiga qanday maqsad va vazifalar qo’yiladi? 
156. Maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya nazariyasi bu…? 
157. Jismoniy tarbiyaning boshqa turdagi tarbiyalariga izoh bering? 
158. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari haqida nimalarni bilasiz? 
159. Jismoniy tarbiya bilan muntazam shug`ullangan insonda qanday jihatlar shakillanadi? 
160. Sport unvonlari va darajalari yagona sport tasnifi haqida nimalarni bilasiz? 
161. Maktab yoshidagi bolalar bilan sport mashg’ulotlari jarayonida qanday vazifalar hal qilinadi?
162. Maktabgacha ta`limda jismoniy tarbiya nazariyasi boshqa qanday fanlar bilan bogliqliqga o’rgaliladi? 
163. Bolalar asab tizimining aloxida xususiyatlari haqida nimalarni bilasiz? 
164. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi nazariyasining rivojlanish bosqichlari qaysilar? 
165. Maktabgacha ta`lim nazariyasi dastlab o’rgangan olimlardan kimlarni bilasiz? 
166. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi oldiga qnday vazifalar qo’yiladi? 
167. Ta`limiy fazifalar qanday amalga oshiriladi? 
168. Tarbiyaviy fazifalar qanday amalga oshiriladi? 
169. Jismoniy tarbiya vositalariga kengroq izohlab bering? 
170. Jismoniy tarbiyalashda jismoniy mashqlarni o’rni? 
171. Jismoniy mashqlar tavsiflash to’g’risida nimalarni bilasiz? 
172. Maktabgacha ta’lim jismoniy tarbiya dasturiga tavsif bering? 
173. Jismoniy mashqlar texnikasini rivojlantirish uchun nimalarga etibor berish lozim? 
174. Jismoniy mashqlarning shakli va mazmuni johatidan nimasi bilan farqlanadi? 
175. Siz ozodalik omillari deganda nimalarni tushunasiz va u yosh bolalarda qanday shakllantiriladi? 
176. Jismoniy tarbiya jarayonida bolarni o’qitish, tarbiyalash va rivojlantirish qo’yiladigan talablar? 
177. Jismoniy tarbiya tamoyillariga tavsif bering? 
178. O’qitish uslublari va uni jismoniy tarbida qo’llash usullariga tasnif? 
179. Bolalarni harakatlarga o’rgatish usullari haqida qanday qo’llaniladi? 
180. Jismoniy tarbiya darslarida ko’rgazmali uslubini qo’llash shartlari? 
181. So’zlab berish uslubiga ta`aluqli bulgan usullar qaysilar? 
182. Jismoniy tarbiya darslarida amaliy uslubi nima uchun qo’llaniladi? 
183. Maktabgacha yoshidagi bolalarni harakat ko’nikmalarini hosil qilish va jismoniy sifatlarni tarbiyalashning qanday talablarga asoslanadi? 
184. Gimnastika – uslubini jismoniy tarbiya mashg’ulotlarida qo’llashning avzallik jihatlari? 
185. Umumiy rivojlantirish gimnastikasi bu…? 
186. Amaliy gimnastika bu …? 
187. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya tizimiga gimnastikasi qanday talablar qo’yadi? 
188. Jismoniy tarbiya vosita va uslublarini harakatli o’yinlar orqali rivojlantirish nima ushun zarur? 
189. Bolalarni tarbiyalashda harakatli o’yinlarning ahamiyati? 
190. Harakatli o’yinlar o’z mazmuni va shakliga ko’ra qanday faoliyat turlariga bo’linadi? 
191. Qanday harakatli o’yinlarni bilasiz? 
192. Kun rejasida jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish ishlari qanday tashkil qilinadi? 
193. Kichik yosh guruhidagi bolalar jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o’tkazish metodikasining xususiyatlari nimalardan iborat? 
194. Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya ishlarini tashkil qilishi qnday amalga oshiladi? 
195. Tarbiyachi ish faoliyati nimalardan iborat? 
196. Jismoniy tayyorgarlik ustidan shifokor nazorati haqida nimalarni bilasiz? 
197. Maktabgacha ta`lim muassasalarida tibbiy nazorat qanday vazifalarni o’z ichiga oladi? 
198. Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini o’tkazish uchun jihozlar va asbob-anjomlarni qo’llash qoidalariga izoh bering? 
199. Oilada bolalarni jismoniy tarbiyalash usullari tavsif bering? 
200. Turizm deganda nimani tushunasiz?
201. Bolalar bog’chasida qanday sayrlar o’tkaziladi?
202. Ularning vazifalari qanday?
203. Sayr mazmuniga qanday ishlar rejalashtiriladi?
204. Bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirishda sayrlar qanday ahamiyatga ega?
205. Sayrlarda bolalarning faol harakatlari qaysi vositalar orqali amalga oshiriladi?
206. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi oldiga qanday maqsad va vazifalar qo’yiladi? 
207. Maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya nazariyasi bu…? 
208. Jismoniy tarbiyaning boshqa turdagi tarbiyalariga izoh bering? 
209. Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari haqida nimalarni bilasiz? 
210. Jismoniy tarbiya bilan muntazam shug`ullangan insonda qanday jihatlar shakillanadi? 
211. Maktab yoshidagi bolalar bilan sport mashg’ulotlari jarayonida qanday vazifalar hal qilinadi? 
212. Maktabgacha ta`limda jismoniy tarbiya nazariyasi boshqa qanday fanlar bilan bogliqliqga o’rgaliladi? 
213. Bolalar asab tizimining aloxida xususiyatlari haqida nimalarni bilasiz? 4
214. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi nazariyasining rivojlanish bosqichlari qaysilar? 
215. Maktabgacha ta`lim nazariyasi dastlab o’rgangan olimlardan kimlarni bilasiz? 
216. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi oldiga qnday vazifalar qo’yiladi? 
217. Ta`limiy fazifalar qanday amalga oshiriladi? 8. Tarbiyaviy fazifalar qanday amalga oshiriladi?
218. Jismoniy madaniyat mazmuni mohiyati? 
219. Jismoniy madaniyatni faoliyat turi sifatida insonga ta`siri? 
220. Jismoniy tarbiya bo`yicha farmonlarni bajarilishi? 
221. Jismoniy rivojlanish bosqichlari?
222. Sport texnikasining ahamiyati, texnika va taktikaning bog`liqligi? 
223. Mashg`ulot jarayonida xarakatning ketma-ketligi? 
224. Mashq tushunchasini mazmuni?
225. Chidamlilik fazilati. 
226. Chidamlilikni tarbiyalash. 
227. Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati. 
228. Anaerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati.
229. Nafas olish va chidamlilik.
230. O’zbekiston allomalarining jismoniy tarbiya va sportning inson hayotidagi ahamiyati to’g’risidagi fikr-mulohazalari. 
231. O’zbekistonda sobiq Ittifoq hokimiyati davrida jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi. 
232. Alisher Navoiy ijodida jismoniy tarbiya va salomatlik haqidagi fikrlar.
233. Ikkinchi jahon urushidan keyingi davrda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi to’g’risida nimalarni bilasiz? 
234. O’zbekiston sportchilarining xalqaro musobaqalarda qatnashganligi to’g’risida nimalarni bilasiz?
235. Sobiq Ittifoq xalqlari Spartakiadasi va Olimpiada o’yinlarida o’zbekistonlik sportchilarining ishtiroki to’g’risida nimalarni bilasiz ? 
236. O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlantirish to’g’risidagi hukumat qarorlarini aytib bering. 
237. Mahmud Pahlovon kim bo’lgan ? 
238. Temuriylar saltanati davrida jismoniy tarbiyaning o’rni.
239. O’zbekiston Milliy Olimpia qo’mitasi qachon tashkil topgan va XOQga qachon a’zo bo’lgan? 
240. Yangi davr Olimpiada o’yinlari to’g’risida nimalarni bilasiz? 
241. Olimpiada o’yinlari qachon, qaerda, kim tomonidan qayta tiklangan? 
242. XOQning birinchi prezidenti kimi bo’lgan? 
243. Hozirgi zamon Ollimpiada o’yinlari birinchi marta qaysi mamlakatda va qaysi shaharda o’tgan? 
244. Olimpiada o’yinlari har necha yilda o’tkaziladi?
245. Qadimgi Olimpiada o’yinlari birinchi marta qaerda qachon o’tkazilgan? 
246. Birinchi Olimpiada o’yinlarida sportning necha turidan musobaqalar bo’lgan? 
247. Oliimpiada o’yinlari qachon va kim tomonidan taqiqlangan, nima sababli? 
248. Stadiy so’zi nimani anglatadi?
249. Olimpiada o’yinlarida kimlar ishtirok etishgan?
250. O’zbekiston jismoniy tarbiya va sport tarixi haqida nimalar bilasiz? 

