3-KURSLAR UCHUN 

 “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”

fanidan savollar:

1.  Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. 

2.  Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari.

3.   Qadimgi dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi.

4.  Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya.

5.  Qadimgi olimpiya o‘yinlari.

6.  Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi.

7.  Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya. 

8.  O‘rta asrlarda Buyuk Britaniya, Germaniya, AQSh, Fransiyada jismoniy tarbiyani rivojlanishi hamda sport turlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

9.  Buyuk gumanistlar ta’limoti.

10.  Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

11.  Xalq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi.

12.  Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya.

13.  Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

14.  Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

15.   Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

16.  O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

17.  O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

18.   Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari.

19.  O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 

20.  O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati.

21.  Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.

22.  O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi. Sport tashkilotlari. 

23.  O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi.

24.  Jamoat tashkilotlari. 

25.  Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar. 

26.  Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. 

27.  Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

28.  Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o‘rganish. 

29.  Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o‘rgatish.  

30.  Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari.

31.  O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat tizimini rivojlanishining umumiy tavsifi.

32.  O‘zbekiston Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan hujjatlarining ahamiyati.

33.  Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari.

34.   Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi.

35.   Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillar.

36.  Jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari.

37.  Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari.

38.  Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. O‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati.

39.   Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari.

40.  Kuch qobiliyatini tarbiyalash.

41.  Tezkorlik qobiliyatini tarbiyalash.

42.  Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.

43.  Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.

44.  Chidamlilikni tarbiyalash metodikasi. 

45.  Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari. 

46.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti.

47.  Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif.

48.  Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari.

49.  Sportning nazariy asoslari. 

50.  Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi.

51.  Sport trenirovkasining vositalari va metodlari.

52.  Sport trenirovkasining tamoyillari.

53.  Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi

54.  Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif.

55.  Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari

56.  Qadimgi dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi. 

57.  Qadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya.

58.  O‘rta asrlarda jismoniy tarbiya. 

59.  Buyuk gumanistlar ta’limoti.

60.  Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

61.  Ajdodlarimiz yashagan davrlarda jismoniy tarbiya.

62.  Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

63.  Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

64.  Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

65.  O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

66.  O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

67.  Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari.

68.  Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish tizimlari.

69.  O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi.

70.  Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari.

71.  O‘zbekiston Respublikasi milliy olimpiya qo‘mitasi.

72.  Sport maktablari va markazlari faoliyatini tashkil qilish.

73.  Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslubari.

74.  Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari.

75.   Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. 

76.   Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari. 

77.  Mehnatni ratsional tashkil etishda jismoniy tarbiyani ahamiyati. 

78.  Maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi. 

79.  Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari. 

80.  Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish usullari.

81.  Jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv ishlarini rejalashtirish. 

82.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat.

83.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik tahlil o‘tkazish uslubi.

84.  Jismoniy tarbiya darslarida xronometraj o‘tkazish uslubi.

85.  Jismoniy tarbiya darslarida pulsometriya o‘tkazish uslubi.

86.  Jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) ni tarbiyalash uchun mashqlar majmuasini tuzish.

87.  Sport musobaqalari tizimi.

88.  Sport trenirovkasining vositalari va metodlari.

89.  Sport trenirovkasining tamoyillari (prinsiplari).

90.  Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif. 

91.  Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari. 

“Sport va harakatli o’yinlar o’qitish metodikasi”

fanidan savollar:

1.  Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi faniga kirish, harakatli o‘yinlarni tarixi, turkumlari va pedagogik ahamiyati

2.  Harakatli o‘yinlarni tanlash, tahlil qilish, tashkil qilish va o‘tkazish

3.   Basketbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi tarixi

4.   Basketbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

5.  Voleybol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi tarixi

6.  Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

7.  Gandbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi

8.  Gandbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

9.   Futbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi

10.  Futbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

 11.Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish. 

12.Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish. 

13.Harakatli o‘yinlarni jismoniy tarbiya darsining tayyorlov va yakuniy qismiga mos holda tanlash hamda tahlil qilish.

14.Harakatli o‘yinlarni jismoniy tarbiya darsining asosiy qismiga mos holda tanlash va tahlil qilish. 

15.Kichik yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

16.O‘rta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

17.Katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

18.Estafetali harakatli o‘yinlarni o‘tkazish.

19.Nutqni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

20.Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish. 

21.Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘tkazish. 

22.Harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish. 

23. Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish. 

24.Sport bayramlarini o‘tkazishda harakatli o‘yinlardan foydalanish. 

25.Sog‘lomlashtiruvchi hamda hordiq chiqaruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

26.Harakatli o‘yinlarni rejalashtirish va nazorat qilish, harakatli o‘yinlar jarayonida sport anjomlari va inshootlaridan foydalanish.

 27.Sport to‘garak mashg‘ulotlari va bayram tadbirlarini o‘tkazish jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanish.

 28.Basketbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. (holatlar, yurish, yugurish, sakrash, to‘xtash, burilish, aylanish) 

29.Basketbol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. (to‘pni olib yurish, to‘pni uzatish va qabul qilish, to‘pni savatga tashlash, to‘pni olib qo‘yish, aldamchi harakatlar) 

30. Basketbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

31.Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. (holatlar, siljishlar, yugurish, sakrash, burilish) 

32.Voleybol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. (to‘pni o‘yinga kiritish, to‘pni uzatish va qabul qilish, to‘pga to‘siq qo‘yish, to‘pga hujumkor zarba berish, aldamchi harakatlar) 

33. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

34.Gandbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. (yugurish, sakrash, to‘xtash)

35.Gandbol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. (to‘pni olib yurish, to‘pni uzatish va qabul qilish, to‘pni darvozaga otish, to‘pni urib olib qo‘yish, aldamchi harakatlar) 

36. Gandbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

37.Futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. (yugurish, sakrash, burilish, to‘xtash) 

38.Futbol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. (to‘pni olib yurish, to‘pni uzatish, to‘pga zarba berish, to‘pni to‘xtatish, to‘pni olib qo‘yish, aldamchi harakatlar, fintlar, darvozabonning to‘p bilan harakatlari)

39.Futbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish.

Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi

fanidan savollar

1. Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi va vazifalari hamda rivojlanish tarixi.

2. Yengil atletika bo‘limlari va ularning turkumlanishi

3. Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish

4.Yengil atletika bilan shug‘ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlarini bajarishni o‘rgatish

5. Yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o‘rgatish asoslari

6.Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlarni o‘rgatish.

7.Ta’lim muassasalarida yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish.

8. Sportcha yurish va yugurish turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi

9.Sakrash, uloqtirish va ko‘p kurash turlari turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi.

10.Yengil atletika bo‘yicha o‘quv ishlarini tashkil qilish, rejalashtirish va hisobini yuritish.

11.Yengil atletika bo‘yicha sport inshootlari, jihozlari va ularni ishlatish

12.Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqalardagi hujjatlar va hakamlik ishi.

13.Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish

14.Yengil atletika bilan shug‘ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlarini bajarishni o‘rgatish

15.Yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o‘rgatish asoslari

16.Sportcha yurish texnikasini o‘rgatish metodikasi

17.Yugurish turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi

18.Sakrash turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi

19.Uloqtirish turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi.

20.Ko‘p kurash turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi.

21.Yengil atletika bo‘yicha o‘quv ishlarini tashkil qilish, rejalashtirish va hisobini yuritish.

22.Yengil atletika bo‘yicha sport ingshootlari, jihozlari va ularni ishlatish

23.Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqalardagi hujjatlar va hakamlik ishi.

Gimnastika va uni o’qitish metodikasi

fanidan savollar

1. Gimnastikaning rivojlanish tarixi va jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni.

2.Gimnastika atamalari

3. Gimnastika turlari

4. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish

5. Maktabda mashg‘ulotlarni rejalashtirish mazmuni va uni tashkil qilish

6. Gimnastika mashqlarni o‘rgatish metodikasi

7. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish

8. Saf mashqlari.

9. Umumiy rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashqlari

10. Akrobatika mashqlari (gimnastik gilam, batut va h.k.) 

11. Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va h.k.) mashqlari.

12. Gimnastika jihozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, kolso, konstruchka va h.k.) bajariladigan mashqlar.

13.  Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. 

14.  Aylanish va dumalashlar

15.  Burilish bilan tik sakrashlarni o‘rgatish.

16.  Murakkab sakrash texnikalarini o‘rgatish. 

17. Muvozanat murakkabligi jadvali. 

18. Muvozanatni saqlash texnikasini o‘rgatish.

19. Sakrash texnikasini o‘rgatish. 

20. Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o‘rgatish. 

21. Maktab jismoniy tarbiya darslarida gimnastikani tashkil qilish. 

22. Raqs qadamlari va raqs kombinatsiyalari.

23. O‘zbek milliy raqslari elementlari
4-kurs

“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”

fanidan savollar:

1.   Jismoniy tarbiyaning  tarixiy xususiyatlari? 

2.   Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. 

3.   Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari.

4.   Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari.

5.   Qadimgi dunyo xalqlarining jismoniy tarbiyasi. 

6.   Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya. 

7.   Qadimgi olimpiya o‘yinlari.

8.   Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi. 

9.   Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya. 

10.   Buyuk gumanistlar ta`limoti. 

11.   Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

12.   Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

13.   Xalq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi. 

14.   Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya. 

15.   Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi. 

16.   Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

17.   Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi. 

18.   O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

19.   O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi. 

20.   Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari. 

21.   Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari. 

22.   O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 

23.  O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati. 

24.  Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.

25.   Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari. Boshqarishning jamoat tashkilotlari. 

26.  O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo`mitasi.

27.   Sport tashkilotlari. 

28.  O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi. 

29.  Jamoat tashkilotlari. 

30.  Sport maktablari va markazlari faoliyatini tashkil qilish. 

31.  Aholi turar joylarida jismoniy tarbiya va sport. 

32.  Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar. 

33.   Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish.

34.   Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

35.   Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o’rganish.

36.  Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o`rgatish.

37.  Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari.

38.  O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat tizimini rivojlanishining umumiy tavsifi.

39.  O‘zbekiston Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan hujjatlarining ahamiyati. 

40.  Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari. 

41.  Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslublari. 

42.  Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi. 

43.   Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillar.

44.   Jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari. 

45.  Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari.

46.  Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. 

47.  O‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati. 

48.  Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari.

49.   Kuchlilik qobiliyatini tarbiyalash. 

50.  Tezkorlik qobiliyatini trabiyalash. 

51.  Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash. 

52.  Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi. 

53.  Chidamlilikni tarbiyalash metodikasi. 

54.  Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti. 

55.  Sportning nazariy asoslari. 

56.  Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi. 

57.  Sport trenirovkasining vositalari va metodlari. 

58.  Sport trenirovkasining tamoyillari. 

59.  Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi.
60.  Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif.

61.   Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari. 

62.  Ta`lim muassasalarida sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish.

63.   Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari. 

64.  Ta`lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari.

65.  Maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi. 

66.  Umumiy o‘rta ta`lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rni va ahamiyati.

67.   Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif. 

68.  Akademik litsey va professional ta’limda jismoniy tarbiya.

Sport va harakatli o‘yinlarni o’qitish metodikasi

fanidan savollar

1. Harakatli o‘yinlarni kelib chiqish tarixi va rivojlanish bosqichlari.

2. Harakatli o'yinlarni tnrkumlari va pedagogik ahamiyati.

3. Harakatli-o'yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash. Tahlil qilish va o'tkazish metodikasi.

4. Harakatli o'yinlarni tashkil qilish va o'tkazish metodikasi.

5. Sport bayramlarini o'tkazishda harakatli o'yinlardan foydalanish.

6.  Harakatli o'yinlarni darsning asosiy qismiga mos holda tanlash va tahlil qilish.

7.  Kichik, o'rta va katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o'yinlarni o'rgatish usullari.

8. Estafetali harakatli o'yinlarn o'rgatish usullari.

9 .Nutqni rivojlantiruvchi harakatli o'yinlarni o'rgatish usullari.

10. Suvda o'ynaladigan harakatli o'yinlarni o'rgatish usullari.

11.    Darsdan tashqari o'ynaladigan harakatli o'yinlarni o'rgatish usullari.

12.  Harakatli o'yinlar orqali sport o'yinlari elementlarini o'rgatish usullari

13.  Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o'yinlarni o'rgatish usullari.

14.  Sog'lomlashtiruvchi hamda hordiq chiqaruvchi harakatli o'yinlami o'rgatish usullari.

15.  Harakatli o'yinlarni rejalashtirish va nazorat qilish.

16.  Harakatli o'y inlarni o'tkazish jarayonida sport anjomlari va inshootlaridan foydalanish.

17.  Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini o'tkazish jarayonida halq o'yinlaridan foydalanish

18.  Sog'lom avlodni tarbiyalashda sport turlarining ahamiyati.

19.  Sport turlarini o'rgatishda harakatli o'yinlarni o'rni.

20.  Maktabgacha ta'lim muassasalarida harakatli o'yinlar va sport tadbirlarini o'tkazish.

21.  Umumiy o'rta ta’lim muassasalarida sport musobaqalarini o'tkazish.

22.  O'rta maxsus kasb-hunar ta’lim muassasalarida sport musobaqalarini o'tkazish.

23.  Oliy ta’lim muassasalarida sport musobaqalarini o'tkazish.

24.  Ta’lim muassasalarida sport to'garaklarini tashkil qilish va o'tkazish.

25.   Mahallalarda sport musobaqalarini tashkil qilish va o'tkazish.

26.  O'quvchilarni jismoniy qobiliyatllarini oshirish va sog'lomlashtirishda harakatli o'yinlarni o'rni.

27.  O’quvchilarni katta sportga jalb qilishdagi muhim omillar.

28.  Sport bilan shug'ullantirishda moddiy bazaning o'rni.

29.  Jismoniy tarbiya ta' lim tizimida harakatli o‘yinlarni o'rni.

30.  Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya vositasi sifatida o‘rni

31.  Futbol o'yinini kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

32.  FIFA va UEFA ni tashkil topishi hamda ularning faoliyati.

33.  Futbol bo'yicha dastlabki Jaxon, Yevropa va Olimpiada o'yinlarini o'tkazilishi.

34.  O’zbekiston futbol federatsiyasini FIFA ga a'zo bo'lishi.

35.  O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining O'zbekistonda futbolni rivojlantirish to'g'risidagi qarorlarini qabul qilinishi va ularning ahamiyati.

36.  O'zbekistonda fitbolning rivojlanishi.

37.  Futbol o‘yinining umumiy tavsifi.

38.  Futbol o‘yin texnikasi va taktikasini tasnifi.

39.  Futbol o'yinida harakatlanish va to'pni boshqarish texnikasini o'rgatish metodikasi.

40.  Futbol o'yin qoidasi, maydon va jihozlar o'lchamlarini ta’riflang.

41.  Futbol o'yinida o'yinchilami musobaqadan oldingi tayyorgarligi.

42.  Futbol o'yinida to'pni tepish turlari.

43.  Futbol o'yinida to'pni olib qo'yish turlari.

44.  Futbol o'yinida to'pni to'xtatish usullari.

45.  Futbol o'yinida darvozabon o'yini va uning harakatlari.

46.  Futbol o'yinida to'psiz bajariladigan harakatlar texnikasi.

47.  Futbot o'yinida to'pni to'siqlar orasidan olib yurishni o'rgatish.

48.  Futbol o'yinida to'pni uzalish, to'xtatish va zarba berish usullarini o'rgatish.

49.  Futbol o'yinida standart vaziyatlar va ulardan foydalanish.

50.  Futbol o'yinida jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish

51.  Futbol o'yinida psixologik tayyorgarlik.

52.  Yosh futbolchilarni tanlashga doir ishlarni tashkil qilish.

53.  Yosh futbolchilarni tayyorlashning o'ziga xos xususiyatlari.

54.  Voleybol o'yinini vujudga kelishi.

55.  Voleybol bo'yicha dastlabki Jaxon, Yevropa. Olimpiada va jaxon kubogi o'tkazilishi (ayollari va erkaklar o'rtasida).

56.  Voleybol o'yinini O'zbekistonga kirib kelishi va rivojlanishi.

57.  Voleybol o'yin qoidasi, maydon va jihozlarini o'lchamlarini ta’riflang.

58.  Voleybol o'yinida to'pni uzatish va qabul qilish usullari.

59.  Voleybol o'yinida to'pni o'yinga kiritish usullari.

60.  Voleybol o'yin hujum qilish usullari.

61.  Voleybol o'yin hujumga qarshi himoya usullari.

62.  Voleybol o'yin texnikasini o'zlashtirish uchun mashqlardan foydalanish.

63.  Voleybol o'yinida jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish.

64.  Voleybol o'yinida psixologik tayyorgarlik.

65.  Yosh voleybolchilarni tanlashga doir ishlami tashkil qilish.

66.  Yosh voleybolchilarni tayyorlashning o'ziga xos xususiyatlari.

67.  Basketbol o'yinini tarixi haqida ma’lumot bering.

68.  Basketbol o'yinini dastlabki o'yin qoidalari haqida ma'lumot bering.

69.  Basketbol o'yin rivojlanish bosqichlari.

70.  FIBA ni tashkil topishi va uning faoliyati.

71.  Basketbol o'yin qoidasi, maydon va jihozlarini o'lchami.

72.  Basketbol o'yinida xavfsizlik choralariga rioya qilish.

73.  Basketbol o'yinida jaritna to'pi haqida ma'lumot bering.

74.  Basketbolda to'pni boshqarish usullarini ta’riflang.

75.  Basketbol o'yinida to'pni savatga tashlash turlari haqida ma’lumot bering.

76.  Basketbol o‘yinida jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish.

77.  Basketbol o‘yinida psixologik tayyorgarlik.

78.  Yosh basketbolchilami tanlashga doir ishlarni tashkil qilish.

79.  Yosh basketbolchilarni tayyorlashning o'ziga xos xususiyatlari.

80.  Sport o'yinlari darsiga reja-konspekt tuzish usullari.

81.  Qo'l to'pi o'yinini tarixi haqida ma’lumot bering.

82.  Qo‘1 to‘pi o'yinini dastlabki o'yin qoidalari haqida ma’lumot bering.

83.  Qo‘1 to'pi o'yinini O'zbekistonda rivojlanishi.

84.   Qo'l to'pi o'yini bo'yicha dastlabki Jaxon va Olimpiada o'yinlari haqida ma’lumot bering.

85.  Qo‘1 to'pi o'yinida harakatlanish texnikasini usullari haqida ma’lumot bering.

86.  Qo'l to'pi o'yimda to'pni egallash texnikasini usullari haqida ma’lumot bering.

87.  Qo'l lo'pi o’yinida darvozabon o'yin texnikasi haqida ma’lumot bering.

88.  Qo'l to'pi o'yinida jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish.

89.  Qo'l to'pi o'yinida psixologik tayyorgarlik.

90.  Yosh gandbolchilami tanlashga doir ishlami tashkil qilish.

91.  Yosh gandbolchilarni tayyorlashning o'ziga xos xususiyatlari.

92.  Sport musobaqa nizomi haqida ma'lumot bering.

93.  Sport musobaqa nizomini tuzish tartiblari.

94.  Sport musobaqalarini o'tkazishning ahamiyati.

95.  Sport musobaqaning turlari haqida ma’lumot bering.

96.  Sport musobaqaning asosiy turlari haqida ma’lumot bering.

97.  Sport musobaqaning yordamchi turlari haqida ma’lumot bering.

98.  Sport musobaqalarini o'tkazish usullari.

99.  Sport musobaqalarini o'tkazishning chiqib ketish (olimpiyskiy) usuli haqida ma’lumot bering.

100.  Sport musobaqalarini o'tkazishning aylanma usuli haqida ma’lumot bering.

101.  Sport musobaqalarini o'tkazishning aralash usuli haqida ma’lumot bering.

102.  Sport musobaqalarini tashkil qilish va o'tkazish.

103.  Futbol sport turidan musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

104.  Qo'l to'pi sport luridan musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

105.  Voleybol sport turidan musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

106.  Basketbol sport turidan musobaqalar o'tkazish va hakamlik qilish.

107.  Mashg'ulotlar vaqtida shikastlanishni oldini olishda qo’llaniladigan vositalar.

108.  Sport turlarida maydon va sport zallarni jihozlash.

109.  Futbol sport turi bilan shug'ullanishda gigiyenik talablar.

110.  Qo'l to'pi sport turi bilan shug'ullanishda gigiyenik talablar.

111.  Voleybol sport turi bilan shug'ullanishda gigiyenik talablar.

112.  Baskelbol sport turi bilan shug'ullanishda gigiyenik talablar.

113.  Badminton o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

114.  Badminton o‘yin qoidalari.

115.  O‘zbekistonda badminton o‘yinini rivojlanishi. 

116.  Badminton o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi.

117.  Badminton o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish. 

118.  Badminton o‘yinida volanni o‘yinga kiritish va qaytarish texnikasini o‘rgatish.

119.  Badminton o‘yin jarayonida sakrab volanga zarba berish texnikasini o‘rgatish. 

120.  Badminton o‘yinida volanni qaytarish usullarini o‘rgatish. 

121.  Badminton o‘yinida himoya va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish. 

122.  Stol tennisi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

123.  Stol tennisi o‘yin qoidalari.

124.  O‘zbekistonda stol tennisi o‘yinini rivojlanishi. 

125.  Stol tennisi o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi.

126.  Stol tennisi o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish. 

127.  Stol tennisi to‘pchasini o‘yinga kiritish usullarini va qaytarish texnikasini o‘rgatish.

128.  Stol tennisi to‘pchasiga zarba berish texnikasini o‘rgatish. 

129.  Stol tennisi o‘yinida to‘pchani qaytarish va zarba berish usullarini o‘rgatish. 

130.   Stol tennisi o‘yinida himoya va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish.

Yengil atletika va uni 0‘qitisii metodikasi

fanidan savollar

1.  Yengil atletikaning tarixi va rivojlanishi.

2.  Yengil atletikaning O'zbekistonda rivojlanishi va tarixi.

3.  Qisqa masofagayugurishda hakamlik qilish.

4.  Yengil atletika turlari (bo’limlari) past startda yugurish texnikasi.

5.  Chidamlilikni tarbiyalash metodlari.

6.  Cross yugurishda hakamlik qilish

7.  Yugurish turlari burilishlar bo’ylab yugurish texnikasi.

8.  Balandlikka sakrashda hakamlik qilish.

9.  Yugurib kelib uzunlikka sakrashda hakamlik qilish.

10.  Masofa bo’ylab yugurish texnikasi.

11.  Sakrash turlari.

12.  Uloqtirish turlariga tasnif

13.  Qadimgi vaqtda yengil atletikaning rivojlanish tarixi.

14.  O’rgatish metodlari (misol keltirish).

15.  Umumiy jismoniy tayyorgarlik.

16.  Yengil alletikada o’qitishning na'munaviy tizimi.

17.   Shug’ullantirish tamoyillari.

18.  Ko’p kurash musobaqalarida hakamlik qilish.

19.  Yengil atletika mashqlarining turlari.

20.  Texnik va taktik tayyorgarliklar asoslari.

21.  Uloqtirishda hakamlik qilish.

22.  Past start va start tezlanishi texnikasi.

23.  Takomillashtirish metodlari (misol keltirish).

24.  Marraga kirib kelish texnikasini o’rgatish metodikasi.

25.  O’quvchilami darsga tashkitlashlirish metodlari (mashqlar misolida).

26.  Mashqlar bajarishda xatolami aniqlash va bartaraf qilish.

27.  Qadimgi Gretsiyada yugurish turlari.

28.  Ko’p kurash musobaqalarida hakamlik qilish. Jismoniy sifatlami tarbiyalash.

29.  Yengil atlelning umumiy jismoniy tayyorgarligi.

30.  O’qitish va takomillashtirish metodlari. Mashqlami tushuntirish va ko’rsatish usullari.

31.  Past startdan yugurish texnikasini o’rgatish metodlari.

32.  Shug’ullantirish tamoyillari.

33.  Yugurib kelib uzunlikka sakrashda hakamlik qilish. Hakamlarning vazifalari.

34.  Stadionda yugurish yo'lakchasining eni. Standart stadion yo’lkasining uzunligi.

35.  Yengil atletikaning turlari.

36.  Qisqa masofaga yugurish.

37.  Yugurib kelib uzunlikka sakrash.

38.  Turgan joyda uzunlikka sakrash.Uch hatlab sakrash.

39.  Uloqtirish va uloqtirishda hakamlik qilish

40.  Ko‘p kurash musobaqalarida hakamlik qilish

41.  Yugurish va umum rivojlantiruvchi mashqlar

42.  Sportcha yurish texnikasi

43.  Start va start oldi tezlanish olish texnikasi

44.  60 metrga yugurish.

45.  100 metrga yugurish.

46.  200 metrga yugurish.

47.  400 metrga yugurish.

48.  500 metrga yugurish.

49.  1000 metrga yugurish.

50.  1500 metrga yugurish.

51.  2000-3000 metrga yugurish.

52.  200 va 400 m ga yugurish texnika asoslari.

53.  Sakrash mashqlari.

54.  Uloqtirish mashqlari.

55.  O'qitish va takomillashtirish metodlari.

56.  Hakamlik qoidalari,

57.  Uloqtirish mashqlar.

58.  Umumiy jismoniy tayyorgarlik.

59.  Kross yugurish texnikasini o’rgatish.

60.  Kross tayyorgarligi.

61.  Estafetali yugurish texnikasini bajarish

62.  Yengil atletika turlarini o'rgatish

63.  Yengil atletika bilan shug'ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlarni bajarishni o'rgatish

64.  Yengil atletika bilan shug'ullantirish va uni o'rgatish asoslari

65.  Yengil atletika bilan shug'ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlarini bajarishni o'rgatish

66.  Yengil atletika bilan shug'ullantirish va uni o'rgatish asoslari

67.  Sportcha yurish texnikasini o'rgatish metodikasi

68.  Yugurish turlari texnikasini o'rgatish metodikasi

69.  Sakrash turlari texnikasini o'rgatish metodikasi

70.  Uloqtirish turlari texnikasini o'rgatish metodikasi.

71.  Ko‘p kurash turlari texnikasini o'rgatish metodikasi.

72.  Yengil atletika bo'yicha o'quv ishlarini tashkil qilish, rejalashtirish va hisobini yuritish.

73.  Yengil atletika bo'yicha sport inshootlari, jihozlari va ularni ishlatish

74.  Yengil atletika bo'yicha musobaqalarini tashkil qilish va o'tkazish, musobaqalardagi hujjatlar va hakamlik ishi.

75.  Engil atletika sport turidan  marafon yugurish bo’yicha mashqlar bajarish.

76.  Sportcha yurishning rivojlanish tarixi

77.Spоrtchа yurishdа ikki qаdаm sikli vа tаyanch hоlаtlаri

78.  Spоrtchа yurishdа umumiy оg’irlik mаrkаzini hаrаkаti

Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fanidan

fanidan savollar

1.  Gimnastikaning vujudga kelishi qaysi asrlarni o’z ichiga oladi?

2.  Yangi davr gimnastikasiga asos solgan qaysi mutafakkirlarni bilasiz?

3.  Gimnastika yo’nalishi deganda nimani tushunasiz?

4.  Nemis gimnastikasi tizimi qaysi jihatlari bilan ajralib turadi?

5.  Shved gimnastikasi qaysi jihatlari bilan ajralib turadi?

6.   Qadimgi Rossiyada gimnastika mashqlarining vujudga kelish xususiyatlariga nimalar sabab bo’lgan?

7.  Gimnastikadan birinchi xalqaro anjuman qachon va qaerda o’tdi, unda nimalar ilgari surildi?

8.   Gimnastika fani va tavsifi haqida ma’lumot bering?

9.  Gimnastikaning asosiy vositalariga   nimalar kiradi?

10.  Gimnastika  mashqlarining  o’ziga xos xususiyatlari nimalardan iborat?

11.  Gimnastikaning turlariga tavsif bering?

12.  Gimnastika fanining – o‘quv-ilmiy fan sifatidagi vazifalariga nimalar kiradi?

13.  Gimnastika atamasining asosiy ma’nosi va mazmunini tushuntirib bering?

14.  Gimnastika atamalariga qanday  talablar qo‘yiladi?

15.  Gimnastika atamalari qanday yasaladi?

16.  Gimnastika atamalari qanday guruhlarga bo‘linadi?

17.  Gimnastika atamalariga qo‘yilgan talablar nimalardan iborat?

18.  Umum rivojlantiruvchi (URM) va erkin mashqlarga oid asosiy atamalarni aytib bering?

19.  Gimnastika snaryadlarida bajariladigan mashqlar atamalariga nimalar kiradi?

20.  Akrobatika mashqlari atamalarini tushintirib bering?

21.  Gimnastika atamalari taraqqiyotiga kimlar hissa qo‘shgan?

22.  Qaysi yili va  qaerda gimnastika atamalariga oxirgi o‘zgartirishlar kiritilgan va nima uchun?

23.  Gimnastika atamasi deb nimaga aytiladi?

24.  Gimnastika fani atamalarga qanday talablar qo’yiladi?

25.  Gimnastikaga oid atamalar qanday yasaladi?

26.  Gimnastika atamalari qanday guruhlarga bo’linadi?

27.  Gimnastika atamalariga qo’yilgan talablar nimalardan iborat?

28.  Gimnastika snaryadlarida bajariladigan mashqlarga oid atamalariga nimalar kiradi?

29.  Gimnastikada akrobatik mashqlarga oid atamalarni mazmunini tushuntirib bering?

30.  Gimnastika atamalari taraqqiyotiga kimlar hissa qo’shgan?

31.  Qaysi yili va qaerda gimnastika atamalariga oxirgi o’zgartirishlar kiritilgan?

32.  Gimnastikaning  soglomlashtiruvchi turlariga nimalar  kiradi?

33.  Sog’lomlashtiruvchi gimnastika mashgulotlarining qanday shakllari bor?

34.  Gimnastikaning  sog’lomlashtiruvchi turlarining mohiyati nimada?

35.  Gimnastikaning sport turlari haqida ma’lumot bering?

36.  Gimnastikaning amaliy turlari  qanday mashqlardan iborat?

37.  Kasbiy-amaliy gimnastika turining mohiyati nimalardan iborat?

38.  Gigienik gimnastikaning vazifalari, vositalari xaqida tavsif bering?

39.  Ertalabki gigienik gimnastika qoidalarining ahamiyati haqida ma’lumot bering?

40.  Davolash gimnastikasining maqsadi, vazifasi, asosiy vositalari va shakli haqida ma’lumot bering?

41.  Gimnastikaning sport turlariga tavsif bering?

42.  Sport gimnastikasi, badiiy gimnastika va akrobatika sport turlari sifatida qaysi shakllarda targ’ib etiladi?

43.  Sog’lomlashtiruvchi gimnastika turlarining asosiy vazifalariga nimalar kiradi?

44.  Gimnastika atamalariga qo’yiladigan talablar nimadan iborat?

45.  Saf – deb nimaga aytiladi va uning turlari qanday?

46.  Gimnastika vositalariga tavsif bering? 

47.  Ritmik gimnastikaning mazmuni, shakllari va vositalariga nimalar kiradi?

48.  Shug‘ullanuvchilar organizmga umum rivojlantiruvchi (URM) mashqlarning ta`sirini tushuntirib bering?

49.  Saf mashqlari haqida ma’lumot bering? 

50.  Bog’chalarda kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari bolalari uchun umum rivojlantiruvchi (URM) mashqlar majmuasini tuzib bering?

51.   Kasbiy- amaliy gimnastika mashqlarining ahamiyati qanday?

52.   Bog’chalarda katta va tayyorlov guruhi bolalari uchun jismoniy tayyorlashga yo‘naltirilgan gimnastika mashqlari va ulardan foydalanish tartibi tog’risida ma’lumot bering? 

53.  Maktabgacha yoshdagi bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarliklarini oshirishda gimnastika mashqlarining asosiy yo’nalishlari nimalarga qaratilgan?

54.  Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olishdan ogoxlantirish qoidalariga nimalar kiradi?

55.  Bolalar bog‘chasida gimnastika mashg‘ulotlarini o‘tkazish joyini tashkillashtirishga qo’yiladigan talablar qanday?

56.  Gimnastikada sakrash turlariga o’rgatish uslubiyati qanday? 

57.  Gimnastikada asosiy harakatlarga o’rgatish uslubiyati qanday? 

58.  Badiiy gimnastika va musiqaviy ritmik tarbiyaning bog‘liqligini tushuntirib bering? 

59.  Ritmik gimnastika musiqasi va mashqlarni musiqa mazmuni bilan bog‘lash texnologiyasi qanday?

60.  Badiiy gimnastikada qo’llaniladigan musiqiy asarlar mazmuni to‘g‘risida tushuncha bering?

61.  Badiiy gimnastikada qo’llaniladigan musiqa majmuasini registr, ritm, harakat qirralari, musiqa hajmi, tempi bilan bog‘lash uslubiyati qanday?

62.  Badiiy gimnastikada namuna (maxsus) majmualarni, vazifalarni bajarish, harakat va musiqani bog‘lay olish qoidalariga nimalar kiradi?

63.  Gimnastikada musiqa jo‘rligida hamda sanash orqali bajariladigan saf va umumrivojlantirish mashqlarini o‘tkazish uslubiyati qanday? 

64.  Gimnastika darslarida ijroga ruxsat berilgandan kyein texnik vositalarni (magnitofon, plastinkali radiouskuna) ishlata olish metodikasi bilan tanishtiring?

65.  Gimnastikada o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish joylariga qanday talablar qo’yiladi?

66.  Gimnastika zallarini jihozlari nimalardan iborat?

67.  Gimnastika zallari va jihozlardan foydalanish qoidalarini sanab bering?

68.  Gimnastika zallarining o’lchamlari qanday?

69.  Gimnastika darslari jarayonida shikastlanishga nima sabab bo‘ladi? 

70.  Gimnastika darslarini o‘tish jarayonida shikastlanish bo‘lmasligi uchun nimalarga e’tibor berish kerak?

71.  Gimnastikada muhofazani yordam ko‘rsatishdan farqi nimada?

72.  Gimnastikadan mashg‘ulot yoki musobaqalar o‘tkazishdan ilgari nimalar amalga oshirilishi kerak? 

73.  Gimnastikada shikastlanishni oldini olish choralari qanday?

74.  Gimnastika darslarida muhofaza paytida qanday texnik vositalardan foydalaniladi?

75.  Gimnastikada muhofaza qiluvchi nimalarni bajarish shart?

76.  Gimnastikada muhofaza va yordam ko‘rsatish usullari nimalardan iborat?

77.  Gimnastika mashgelotlarida charchoqning asosiy belgilariga nimalar kiradi?

78.  Kichik maktab yoshida o’quvchilarga qaysi sinflar kiradi va ularning yosh xususiyatlari qanday?

79.  Kichik yoshdagi o’quvchilar gimnastikasning qanday vazifalari bor?

80.  Kichik yoshdagi o’quvchilar gimnastikasida qanday vositalaridan foydalaniladi?

81.  O’rta maktab yoshidagi o’quvchilar gimnastikasida qanday vositalardan foydalaniladi?

82.  Yuqori sinf  o’quvchilarga qaysi sinflar kiradi?

83.  Gimnаstikа mаshqlаrini o’rgаtish  necha  bosqichlarda amalga oshiriladi?       

84.  Gimnаstikа mаshqlаrini muvаffаqiyatli o’zlаshtirish shаrtlari nimalardan iborat?  

85.  O’rgаtishning didаktik printsiplаri tusintirib bering?

86.  O’rgаtishning samarali  uslublаriga misollar keltiring?

87.  Jismoniy tarbiya fakulteti talabalari uchun gimnastika fanining maqsadi nimadan iborat?

88.  O’quv jarayonida gimnastika mashg’ulotlarini tashkil qilishning maqsadini tushuntirib bering?

89.  Gimnastika bo‘yicha amaliy mashg’ulotlarni tashkil qilish qanday amalga oshiriladi?

90.  Gimnastika bo‘yicha musobaqa turlariga ta’rif bering?

91.  Gimnastika musobaqasi dasturi va nizomiga izoh bering?

92.  Gimnastika musobaqasida hakamlar hay’ati tarkibini tushuntirib bering?

93.  Gimnastika musobaqalarida ishtirokchilarining huquq va burchlariga nimalar kiradi?

94.  Gimnastikada musobaqalar o‘tkazish tartibini tushuntirib bering?

95.  Gimnastik chiqishlar jamoaviylik va do’stona tuyg’ularni           tarbiyalash vositasi sifatida qanday ahamiyatga ega?

96.  Gimnastik chiqishlar dasturi haqida gapirib bering?

97.  Gimnastik chiqishlarni ssenariyisi deb nimaga aytiladi?

98.  Gimnastik chiqishlarda musiqa qanday ahamiyatga ega?

99.  Gimnastik chiqishlar uchun mashqlar qanday tuziladi?

100.  Asosiy  gimnastikaning  ta’lim-tarbiyaviy  ahamiyati  qanday?

