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	Fan nomi
	Auditoriya mashgʼulotlari (60-soat)
	Mustaqil taʼlim (soat)
	Jami yuklama (soat)

	
	Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash
	Ma’ruza 20
Amaliy 40

	60
	120
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	                              I.O‘quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad kurash turlari mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash  kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarni o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullari haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash vositalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Fanning oldiga qo‘ygan vazifalari - talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari shaklida o‘tkaziladi. Shu mashg‘ulotlar jarayonida O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixini o‘rgatish, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlarini o‘rni, kurash mashgulotlarida  umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni o‘rgatish, kurash  shikastlanishning oldini olish, kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish, kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshoatlarini tanlash va ularning jihozlanishini o‘rganish, kurash bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish, kurash  bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, shuningdek  kurash mashg‘ulotlarining meyoriy yuklamalari  kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi.

                    II.Asosiy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

II.I Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Kirish. Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash  fanining  maqsadi va vazifalari.  2-soat
Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarni o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullari
haqida nazariy
bilim, amaliy harakat ko‘nikma 
va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslibiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib,talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega bo‘lish.        

              2-mavzu. Mahsus va musobaqa oldi tayorgarlik bosqichlarining tashkiliy asoslari.  4-soat
Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni  rivojlanishida va yoshlarni sog`lom ruhda tarbiya qilish, komolotga yetkazish hamda yuqori marralarni zabt etish uchun bolalarni kurashga jalb qilish. Kurash sport turini rivojlanish bosqichlari, kurash sport turi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalar. to‘g‘risida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.         
               3-mavzu. Kurashchilarni musobaga oldi mashg’gulot yuklamalariga tavsif. 2-soat
Kurashchilarni meyoriy yuklamalarini rivojlanishi va yoshlarni sog`lom ruhda tarbiya qilish, komolotga yetkazish hamda yuqori marralarni zabt etish uchun bolalarni kurashga jalb qilish. Kurashni rivojlanish bosqichlari, kurash bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalar. to‘g‘risida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
   4-mavzu. Musobaqa oldi  mikrosikillari mashgulotlarida yuklamalarni o’rgatib borish hususida . 4-soat
Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarning  umumiy qoidalari haqida nazariy bilimga ega qilish. Bolani (kurashchini) musobaqa oldi beriladigan yuklamarirni meyor darajada oshirib borish qoidalari, o`zini tuta bilish odob-ahloq qoidalari, gigenik qoidalari, kiyinish tartib qoidalari( IKA tomonidan belgilangan qonun-qoidalar asosida)
5-mavzu. Musobaqa oldi yuklamalarining kurashchilar organizimiga ta’siri. 4-soat
Kurash mashgulotlarining umumiy qoidalari haqida nazariy bilimga ega qilish. Bolani (kurashchini) gilamga chiqish qoidalari, o`zini tuta bilish odob-ahloq qoidalari, gigenik qoidalari, kiyinish tartib qoidalari( IJF tomonidan belgilangan qonun-qoidalar asosida)
6-mavzu. Musobaqa oldi mikrosikllarida  mashg’ulotlarining kurashchilar funkisional imkoniyatlarinig ahamiyati .2- soat
Kurash mashgulotlari  oldi mikrosikllarida mashgilotining davrida  texnikasi va taktikasi haqida nazariy bilimga  ega qilish. 
7-mavzu. Kurashilarda mashgulotlardan song  yuzaga keladigan holatlar hususida.  2-soat
Kurash  bo‘yicha musobaqadan  song yuzaga keladigan holatlar xaqida      nazariy bilimga ega qilish.
III. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash  bo`yicha  fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash yuklamalari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rganadi.

  1.Kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.(Ximoyalanish).
   2.Kurash mashgulotlarida  yiqilishlarni o‘rgatishda jismoniy yuklamalarni meyorlash
   3.Kurash mashgulotlarida  texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatishda jismoniy yuklamalarni meyorlash 
   4.Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

   5.Kurash  mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar:

a) buyum va buyumsiz mashqlar;

b) snaryad mashq bajarish;

v) yugurish mashqlari;

g) milliy oyinlar orqali mashqlar bajarish;

d) toshlar va gantellar yordamida mashqlar bajarish.

      6.Kurash jismoniy yuklamalarni meyorlash  bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi:      

     7.Kurashda     beldan oshirib tashlash usulini o‘rgatishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.
    8.Kurashda   yelkadan oshirib tashlash usulini o‘rgatishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.
     9.Kurashda  oyoq oldidan chalib yiqitishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.
    10.kurashda  oyoq orqasidan chalib yiqitishda jismoniy yuklamalarini  meyorlash .

   11.kurashda qoshsha usulini bajarishda jismoniy yuklamalarini meyorlash.

   12.kurashda yonboshga tashlash usulini bajarishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.

   13. .kurashda orqaga tashlash usulini bajarishda jismoniy yuklamalarini bajarish.

   14.kurashda ongga kotarib tashlash usulini bajarishda jismoniy yuklamalarini meyorlash.
  15.kurashda chapka kotarib tashlash usulini bajarishda jismoniy yuklamalarni meyorlash

 16.muozanatdan chiqarish usulini bajarishda jismoniy yuklamalarni meyorlash

 17.masofa va ushlashishlarda jismoniy yuklamalarni meyorlash.

 18.yonbosh amali bilan tashlash usulida jismoniy yuklamalarni meyorlash
 19.raqib qo’lini qo’ltiqqa qisib uchadan oshirib tashlash  usulini bajarishda jismoniy yuklamalarni bajarish.

 20.yondan qoqma usulini bajarishda jismoniy yuklamalarni meyorlash.
                     IV.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
Tavsiya etiladigan mustaqil ta’limning mavzulari:

Kurash mashgulotlari jismoniy yuklamalarni meyorlash bo`yicha to`garaklar tashkil etish fanining maqsadi hamda  vazifalari (kurash, belbog‘li, dzyudo, sambo kurashi)
  1. Kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarni meyorlash  fanining  maqsadi va vazifalari.

2. Mahsus va musobaqa oldi tayorgarlik bosqichlarining tashkiliy asoslari.
3. Kurashchilarni musobaga oldi mashg’gulot yuklamalariga tavsif.

4. Musobaqa oldi  mikrosikillari mashgulotlarida yuklamalarni      o’rgatib borish hususida .

5. Musobaqa oldi yuklamalarining kurashchilar organizimiga ta’sir
    6. Musobaqa oldi mikrosikllarida  mashg’ulotlarining kurashchilar funkisional imkoniyatlarinig ahamiyati .
7. Kurashilarda mashgulotlardan song  yuzaga keladigan holatlar hususida
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	V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

-kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarning meyorlash va uni o‘qitish metodikasi faning maqsadi hamda vazifalari;

-kurash  mashgulotlarida jismoniy yuklamalarning rivojlanish tarixi;

-O‘zbekiston Respublikasida kurash  rivojlanish tarixi;

-O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlari;

-kuash mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalarning umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar;

-kurash mashgulotlarida jismoniy yuklamalarning shikastlanishning oldini olish;

-kurash mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalar uchun sport inshotlarini tanlash va  ularning jihozlanishi haqida bilimlarga ega bo‘lishi;

-kurash  mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalar uchun muayan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish;

-kurash  texnikasi va usullarini o‘rgatish;

-kurashda mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalar usullarini amalda qo’llay olish;

-kurash mashg‘ulotlarida jismoniy yuklamalar texnikasini bajara olish;

-bolalar va o‘smirlar bilan kurashi turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkaza olishi haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi;

-kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish 
metodikasi;

-bolalar sportida kurash mashgulotlarining jismoniy yuklamalarining o’rni; 
-kurashda jismoniy yuklamalar texnikasi va usullarini o‘rgatish metodikasi;

-kurashda jismoniy yuklamalarni
amalda
qo‘llay
olishni o‘rgatish metodikasi;
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	VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
ma’ruza;

keys-stadi;

individual loyihalar; taqdimotlar qilish; guruhlarda ishlash;

jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, “FSMU”;

o‘yin, musobaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, qat’iy tartiblashgan mashqlar.


	5
	VII. kredit  olish uchun talablar

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirishi zarur.
Joriy nazorat ta’lim oluvchilarning modul mavzulari bo‘yicha bilimi            va amaliy ko‘nikma darajasini aniqlash va baholash usuli hisoblanadi. Joriy 
nazorat ta’lim oluvchi tomonidan modul mavzusi mazmunini o‘zlashtirganlik darajasini baholashga qaratiladi, shuningdek o‘quv materialini konstruktiv ravishda sharhlash va tahlil qilish, normativ-huquqiy hujjatlar bilan ishlash amaliy ko‘nikmalari, huquqni qo‘llash hujjatlari loyihalarini tuzish, muammoli vaziyatlarni hal etish (keys-stadi), jamoada ishlash, ilmiy prezentatsiyalar tayyorlash va boshqalarni baholashga qaratiladi.
Oraliq nazorat semestr (qayta tayyorlash kursi) davomida modul o‘quv dasturining tegishli (modulning bir necha mavzularini o‘z ichiga olgan) bo‘limi tugagandan keyin ta’lim oluvchining bilim va amaliy ko‘nikma darajasini aniqlash va baholash usuli hisoblanadi. Oraliq nazorat ta’lim oluvchi tomonidan modul o‘quv dasturining tegishli bo‘limlari mazmunini o‘zlashtirish darajasi, ta’lim oluvchining yuridik adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar bilan ishlash amaliy ko‘nikmalari, huquqni qo‘llash hujjatlari loyihalarini tuzish, muammoli vaziyatlarni hal etish (keys-stadi), tizimli tahlil, mantiqiy fikrlash, mustaqil tadqiqot olib borish, o‘z fikrlarini izchil va aniq bayon qilish qobiliyatini baholashga qaratilgan.

Yakuniy nazorat muayyan modul bo‘yicha nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarning ta’lim oluvchilar tomonidan o‘zlashtirish darajasini baholash usuli hisoblanadi. Yakuniy nazorat ta’lim oluvchining modul o‘quv dasturining mazmunini o‘zlashtirganlik darajasi, uning mantiqiy fikrlashi, normativ-huquqiy hujjatlar bilan ishlash amaliy ko‘nikmalari, huquqni qo‘llash hujjatlari loyihalarini tuzish, muammoli vaziyatlarni (keys-stadi) hal etish, tizimli, tanqidiy tahlil qila olishi, o‘z fikrlarini izchil va aniq bayon qilish qobiliyatlarini baholashga qaratilgan.
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	VIII. Asosiy adabiyotlar:
1.Ф.А. Керимов.Спорт кураши назарияси ва услубияти.. Тошкент – 2018 йил 2.Н.А.Тастанов. Кураш турлари назарияси ва услубиёти.. Сано нашриёти Тошкент – 2019 йил

3. Ш.Мирзақулов Белбоғли кураши назарияси ва услубияти.. Тошкент – 2020 йил

4. Ш.Арслонов. А.Тангриев. Кураш турларининг мусобақа қоидалари, 2019йил.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

5. Ш.Мирзиёев Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. Тошкент –“Ўзбекистон” -2016.56 б.

6. Ш.Мирзиёев Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз. Тошкент –“Ўзбекистон” -2016.488 б.

7. Ш.Мирзиёев Қонун устуворлиги ва инсон манфаатлари таъминлаш-юрт тараққиёти ва халқ фаровонлигининг гарови. Тошкент –“Ўзбекистон” - 2016.488 б.

8. Ш.Мирзиёев Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-интизом ва шахсий жавобгарлик - ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. Тошкент –“Ўзбекистон” -2017.104 б.

11.2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устивор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 yil 7 февралдаги ПФ-4947 сонли Фармони  

12.Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари –
 Тошкент. Ўзбекистон жисмоний тарбия институти. 2005 йил – 238 

13. Ж.Тошназаров. Спорт педагогик маҳоратини ошириш. 2019 йил. Сано наширёти. 
14. Жума Тошполатов узвек кураши 2000
INTERNET SAYTLARI
1. www.lex.uz - O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy bazasi

2. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i

3. www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar portal
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	Dastur Jizzax davlat pedagogika instituti tomonidan ishlab chiqilgan, muxokama qilingan va tasdiqlangan
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	Fan/modul uchun ma’sullar:

SH.S.Mirzanov – JDPI Sport turlarini o‘qitish metodikasi kafedrasi o’qituvchisi

	
	


