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I.Fanning mazmuni - ushbu dastur 70111101- Ytimoiv-gumanitar fanlarni
o gilish metodikasi (Tarin) magistrlari uchun mo-ljaliangan bo’lib. Ustrushona
wrixining eng gadimei davri. qadimgi davr. o"rta asrlar va xonliklar davrlari tarixida
Ustrushona tarixming o 7iga NOs ___E:m: voritilgan. Unda Markaziy Osivo xalqlari
tarinida Ustrushona tarixining tutgan o’mi, ahamiyaii masalalari, moddiy. yozma
manbalar va arxiv hujjatiaridagi ma'lumotiarga asoslangan holda ta™limni tashkil
qilish ilgari surilgan. Shuningdek, Markaziy Osivo sivilizatsivasining shaktanishi va
hosgichma-bosgich rivojlanby borshida mmt IV VD Lransmintagan iy E_.;,z._::
madaniy alogalar tizimi faolivati vetakehi o7rin egallavdi hamda !
rivei, tarixiy taraqqiyot bosgichlarini tahiil etishga, daviatchilik tanisi va :_:_aU
rivojlanishi hamda  taraggiyol bosgichlari. O zbeRistonning  tarixi
bosgichlarining xususivatlarini voritib beruvehi masalalarmi gamrab olgan

Fanni o‘gitishdan magsad - Ustrushona tarini va arxeologivasi fanining
maqsadi bo'lajak tarix fani o qituvchilariga gadimdan sharq va g arbni bir-bin bilan
bog'lab turgan buvuk ipah vo'li markazida joslashgan, turli xil madanivatlar
kesishgan, o ziga xos etnomulogot hududi bo lgan Ustrushona tarixi (hozirgi lizzax
vohasi) aholisining an'anaviv madanivatining o'ziga sos jihatlarini,  hududda
qadimdan istigomat gilib kelayotgan urug’laming jovlashuyini. an”anaviy xOjaliging
keng ilmiv materiallar asosida yvetkazish va aynigsa vohaning tariini voritib
berishdan lborat

Fanning vazifasi - talabalarga “Ta'lim tog-risida™gi qonun va Kadrlar

tavvorlash milliy dasturida aks etgan vazifalarni amalga oshirish;

- Didaktika nazarivasi bilan ta'lim amaliyoti alogasini ta'minlash:

- talabalarga ta'lim - tarbiva jarayonida vatanea sadoqat, ajdodlar goldirgan boy
madaniyv merosga hurmat hissini uygotish:

- noananaviv dars shak dan birt bo'lg:
o‘tkaza olishni o'rgatish:

- Bugungi knndngi Jizzax vohasimng qadim fiasing o rganmsh to g’
herish;

- Talabalarga o
bilean gadamjo va yodeo

ckskursiva darslanini s pgor savida

i vashab rgan hududlaridagi aholi tomonidan mugaddas de
Klar tarixini ilmiv nuqtai-nazardan 1ahlil gila olish

gadim tarini 10°g nsidagi ma’lumotlami o plashni

talabalarga axborotchilar va dala tadqiqotiaridan ma’lumotlar to‘plash

_ malakalarini shakltantirishdan iborat

_ I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
_ 11.1. Fanning tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

_
_

t-mavzu: Kirish: kurs mavzusining magsad va vazifalari (2 soat)
Ustrushona Larixi va arxeologiyasi faninig predmeti, maqsad va vazifalari,
_Cﬁ_:_m:o:m_::a o’rganilish tarixi, Ustrushonani tadqiq etishni davrlarga bolib
| o'rganish masalasi: a) vutuglar. b) muammolar v) vazifalar.

|
|

2-3 mavzu: Ustrushonaning ibtidoiy jamoa tuzumi tarixi (4 soat)
Ustrushona paleolit va mezolit davnida, Ustrushonada eng gadimgi tosh asri
manzilgohlari, Urug™ jamoasi va diniy e’tiqodning shakllanishi. Ustrushonaning
neolit va encolit davri manzilgohlari, Ustrushonaning bronza davrn manzilgohlari,
Ustrushonaning qadimgi davri qovatosh sur’atlari va diniy etiqodlari.

4-mavzu: Ustrushonaning arxaik davri tarixi (ilk temir davri) (2 soat)
Ustrushonaning dastiabki o'wroq dehqonchilik madaniyati (Nurtepa, Xontepa
misolida), Ustrushonaning arxaik davri tarixini o’rganilishi masalalan va tarixiy
gcografiyasi

5-6 mavzu: Ustrushonaning antik davr tarixi (4 soat)
;_.:ﬁ_:v:m_::m antik davr tarinining 0ziga xosligi. Ustrushonaning antik davr
dda migratsivalaming o'mi va vozma manbalaming abamivati. Ustrushonaning
antik davr Larixini o'reanishda arscologik tadqigotiar

1a

7-8 mavzu: Ustrushonada o’troq dehgon va chorvadorlar madaniyati (4 soat)

Ustrushona aholisining xo“jaligi. o'troq dehgon va ko'chmanchi chorvadorl
Aholining diniv marosimlari va urf-odatlari, Ustrushona aholisining oila va oilaviy
turmush an”analan, Ustrushona N_:o_ ning xojalik faolivati bilan bog liq url-odat
Va marosimlan, Xm_n_ og’zakt jodi, xalg o'vinlari, marosim yva bayramlari

-
=]

9-10 mavzu: Ustrushonaning ilk o’ria asr davri tarixi (4 soat)
Ustrushonaning ilk o'rta asr davri tanxi tushunchasi. Ustrushonaning ilk o’rta as
davri tarixing o rganishda vozma manbalarning ahamivati - Ustrushonaning ilk o'rla
asr davri anixini o'reanishda davriarga bo’linishi. orta asrlarda Ustrushona
aholisi o'troglashish  jarayomining  o'sishi natijasida  gishlog makonlarining
ko payishi

J1-mavzu: Ustrushona Arab xalifaligi tarkibida (2 soat)
Uistrushonada Arablar istilosi oldidan jtimoiv-sivosiy havol. Arablar lomomdan
honaning istilo gitinishi. Arablarga qarshi xalq go”zg olonlar

12-mavzu: Ustrushonaning shahar madaniyati tarixi (2 snat)
Ustiushonaning shahai madanivati tanin o' g risida wshuncha. VIEVIH asilarda
Ustrushonadagy shahar Cﬁ:_f::_:an,:_ shaharlarming boshqaruny Shahar

Buyuk Ipak vo'lining
Ao lida titgan 071 C/::ﬁ:::;g: o E;: {iac Vo




obyektlari, Ustrushonaning shaharlari va karvonsaroylarida savdo karvonlariga R

munosabat, To'rtko’ltepa karvonsarovining o' rganilishi m Aholining diniy marosimlari va E.Toam:m_.__. . .
3. Ustrushona aholisining xo Jjalik  faoliyati bilan bogliq urf-odat va
ld-mavzu: Ustushona tohiriylar va samoniylar boshgaruvi davrida (2 soat) . v_Mm_ﬁom_:,imm“ odi. xalg o*vinlari . . o
Ustrushana rivojlangan orta asrlarda, Ustushona whirivlar boshgaruvi davrida. - ~alq og zakiyjodi, xalq o'yinlari, marosim va bayramlari.
Ustushona  samonivlar  boshgaruvi  dajrida O quyehilar o Tkashunoslik
chshursivalarini tashkil etishning tashkiliy huguaqiy asoslart N s e )
x - S-9-mavu; Ustrushonaning ilk o'rta asr dayri tarixi (4-soat)
I5-mavzu: Ustushona Amir Temur va temuriylar davrida (2 soat) T o i o _.Hn. 5 e
Ustushona Amir Temur va temurivlar davrida, Bobur mirzoning “Bobimoma SHUshonaning | U 1ta ast davri tarixi tushunchasi,
i bl it o z hilar o Tkashunoslik ckskarsivalarini tashkil 2. Ustryshonaning ilk o rta asr davriga oid vozma manbalar.
asaridn Jzraxe ariloan {asmifl viehile aasiiunoshik ehskursivals ! < 4o e +
._T_._nrf ) _Q._/ws. L ashl U o il davrid 3. Ustrushonaning ilk o' ra asr davri tarixini o rganishda davriarga bo linishi.
ctishning tashkiliv huquqiy asoslari. Ustrushona hududi Shavbonivlar davrida. 41k o'ra astlards Ustrushona aholisi o traglashish laravonining o'sishi natijasida
O'lkashunoslik obyekilari va ularni tasniflash gishloq makonlarining ko’pavishi.
L Amaliy mashg ulotlari bo'vicha ko .;".z____._ Vi ::_z,,.u_.__.__. o _ J0-mavzu: Ustrushona Arab xalifaligi tarkibida (2-soat)
Amaliv mashe uloffarida ttphalar Ustrushona tarist v arxeologivasi fanidan R
ma’miza darslanda olean :.._xx:_w. _.____::__.x:_:. __.___,,“E_.*r_n milash E_.__: birea. semyinarlar | I Ustrushonada Arablar istilosi oldidan ijtimoiy-siy osiy hayot,
mavzular ?_,.:n__m_ Lavyorearlik r;..:v.: ._:__.;.z_p.._,,:__u F_:..,__._::.n:a .,_9__“__.,.\,,___»__1 v 2. Arabiar lomonidan Ustrushonaning istilo gilinishi
| manbaldr bitan tanishish orgali qoshimeha bitim m.,_na._E. Nutijada, ularning bilim _ 3. Arablarga qarshi xalq qo"zg olonlar
domralari 1lmiy jhatdan asostangan holda kengivadi | _ 1l-mavzu: Ustrushonaning shahar madaniyati tarixi (2-soat)
. Lo | Reja:
1-Mavzu: Ustrushonaning ibtidoiy jamoa tuzumi tarixi (2-soat) [ 7 I Ustrushonaning shahar madanivati (arixi (0°g risida tushuncha

Reja:
I Ustiushonada epg qadimgi tosh asri manzlgohlan, _

{2 VIV asilarda Ustrushonadagi shaharlar
_ A Ustrushionadag shaharlaming hivsharoy shakd

2. Ulstrushona paleolit va mezolit a.": rida - | |4 Shaha vodzorliklarga ekskorsiva marshutlaris Ishlab chigish
3 Urug jamoasi va diniy e’tiqodning shakllanishi _
I 1 2-mavzu: Ustrushons Buyuk Ipsk yo'lida (Z-xout)
2-mavzu: Ustrushonaning neolit, encolit va bronyza davri (2-soat) | _ Reia:
_ Reja: ) | | I Buvk Tpabk vo'linimg Markaziy ( rsiyodagi ahamiyati.
1. Ustrushonaning ncolit va encolit day _:m:.x__mo:_m: _ _ 7 2. Ustrushonaning Buyvuk Ipak vo Tida tutgan o'ni
2 Ustrushonaning bronza davri manzilgohlari . S ) | i 3. Ustrushonudun o 1gun savido voHari
3. Ustrushonaning qadimei davri qovatosh sur”atlari va diniy ctiqodlari | | 4. Vohadagi ekoturizm obvektlari.
3-mavzu: Ustrushonaning arxaik davri tarixi (ilk temir davri) (2-soat) _ | 13-mavzu:4istrushonada karvon savdosiga yaratilgan sharoitlar hagida (2-
Reja: . " | 7 soat)

I. Ustrushonaning dasabki o’trog dehgonchilik madanivati (Nurtepa, Xontepa Reja:
misolida). _ - Ustrushonada kanvon savdosigy yaratilean sharoitlar hagida,

|

2. Ustrushonaning arxaik davri tarixini o’rganilishi masalalari 2. Ustrushonaning shaharlari va karvonsarovlanda savdo karvon larisa munosabat
3 To'rtko Itepa ki onsarovining: o reanilishi

4-5 mavzu: Ustrushonaning antik davr tarixi (4-s0at) B-mavzu: Ustushona tohirivlar vy samonivlar hoshgarovi davrida (2-soa1)
Reja: | _ Reja:

I Yozma manbalar sharxi va sivosiy tarix

2. Ustrushonanine antik davr anxining o g soshig)

3 ! o rennishds migratsiatami

Ustrushonming antik davr
A, Ustrushomamimg antik dave b shda arxedlogik adguy

Ustrushona rivojlangan o 'rta asrlarda

Ustisshona tohiriylar boshqaruyi davrida

i _ 3. Ustushond samomy far boshgaruvi davrida

| 4 O’quvchilar o Ikashunoslik <kskursiyalarini tashkil ctishning tushkili huqugiy

hamivati.

_ 7 asoslari
6-7 mavzu: Ustrushonada ill o'trog dehqon va chorvadorlar madaniyati (4- | 15-mavzu: Ustushona Amir Temur va temuriylar davrida (2-soat)
soat) | _ Reja:
Reja: [ I Ustushona Amir Temur va temuris lar davrida
I Ustrushona aholisining oi nv turmush ananalan | | 2. Bobur mirzoting “Buohurnoma™ asar zeuxga berilpoan Lilstu]




O quvchilar o’ lkashunoslik ekskursivalarini tashkil etishning Sw:r:_”v\ huquaqiy tarixiy rivojlanish omillari haqida tasavvur va bilimga ega bo’lish;

asoslari. - Ustrushona tarixining sivosiv, iqtisodiy, ijtimoiy, madaniy tarqqiyoti, tarixiy
4. Ustrushona hududi Shayboniylar davrida tushunchalar, tarixiy jarayonlarning xususiyatlarini bilish va ulardan foydalanish
B ko’nikmalariga ega bo’lish:
1V.Mustaqil ta'lim va mustagqil ishlar. - Talaba tarixiv vogea va hodisalami, rivojlanish jarayonlarini manba va boshqa
IV.L. Mustaqil ta’limpi o'zlashtirish tartibi. adabiyotlar vordamida tahlil qilish usullarini qo’llash, tarixiy rivijlanish

muammolari bo’vicha vechimlar qabul qilish malakasiga ega bolishi kerak.
Ushbu mustaqil ish shakllariga o*qituvchi tomonidan hech qanday ko‘rsatma

berilmaydi va baholanmaydi, balki talabaning o°zi qizigishlaridan kelib chiqib ulamni 6 VI.  Ta'lim texnologiyalari va metodlari.
amalga oshiradi. e Maruzalar:
Mustaqil ta’limdan kozlangan magsad va vazifalar - bu talabalarda mustaqil e Inlerfaol keys-stadiy lar:

o Seminarlar (manliqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar):
e Guruhiarda ishlash:
e Tagdimotlami qilish:

bilim olish ko*nikmalarini shakllantirishdan iborat
Mustaqil ta’lim seminar mashg ulotlariga tayyorgarlik ko‘rishdan tashqari fan
dasturida ko‘rsatilgan, fan bo'vicha talabaning bilim doirasini kengaytiruvchi

go shimcha mavzular doirasida berilgan topshiriglarni bajarishni o°z ichiga olads.  Individual loyhalar:
IV.2, Mustaqi) ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: = Jamoa bo’lib ishlash va himoya qilish uchun loyhalar
Ustrushonaning poleolit davii manzilgohlari (2 soat) — - o — :
7. VIL.  Kreditlarni olish uchun talablar,

\
|

2. Ustrushonaning neolit davri manzilgohlari (2 soat)
3 ibiy tushunpehalarm o7l o zlashurish, thlil na alarmi

. Ustrushonaning eneolit davii manzilgohlari (2 soat) |
4. Ustrushonaning bronza davri manzilgohlari(2 soat) m:,_...:_ sks ewire olish, o'rganilavoigan jarayvonlar haqida ustagil mushohads
3. Ustrushonaning ifk temir davriga oid Nurtepa vodgorligi (2 soat) joriy nasorat, ovaiiq nazorar shakllarida borilgan vazila va topshiriglam)
6. Kiropol Ustrushonaning antik davriga oid shaharlaridan biri sifatda (2 soat)
7. Cw::m:o:m 252,.3,261:_:.{:. o’ troglashuy jarayoni (2 soat) .__:._.4 pazorat. Jorv mazoral semestr day
LE i) ORI i o G S | ayratilgan soatlar (uftliky dan kelib ehiaih umumne 20 ball bilan baholanadi.

9. Om::u: mozorqo rg onlarining organilish tarixi (2 soat) | 5 Lot S

nsoy mozorgo re onlanining o rganilish tariny (2 soat) 1 natijalar 100 hallik tizimda
Bunjikat shahar yodgorligi (2 soat) 30 ball bilan haholanad
ivatepa shahar vodgorligi (2 soal) Oraliq nazoratlar, ( ]
13 Munchoqtepa shahar yodgorligr (2 soat) orgquy soatidan kelib chiggan holda | marta ottkaziladi, Oraliq nazorat 10 balhk
14 Qalrg ontepa (Zomin) shahar yodgorligi (2 soat) wzimda 20 ball bilan balhiolmadi Oraliy nazorat ishi tarkibida mustagil wilim

13, Ustrushonaning ilk o rta asr gishloq makonlarining toifalarga bo linishi {2 soat)
16 O'rtago”rg on gishlog makoni {Tojikisten) (2 soat)

17 Twnizaktepa gishlog makoni ( 1ojikiston) (2 soat)

18 Chithujra gishlog makoni (Tojikiston) (2 soat)

19 Toshtemirtepa gishloq makoni (Tojiki p
200 QingTirtepa gishlog makoni (G allaorol) (2 soat) Yakuniy nazorat vozma shakhda o'thaziladi thaning yahuniy
21. Pardaquitepa gishloq makoni (Jizzax) (2 soal) o Aashtirishi 100 ballik tizimda 30 ball bilan baholanadi va yakuniy :,_:_r: uchun
22 Komilbobotepa gishlog makon (Jizzax) (2 soat) an balining 60% ini o plagan talabalar fanni o zlashtirean

Fanga oid nazany va u

: vakaniy nazorat botviehi vozma isha topshiris

ida semmnar mashg ulothan

Jami seminar mashg u)otlart hatvicha ofzlashtis

i yoratlar semestr davomida ma ruza _.—Lf",_; nlotharn _

topshirig®i kiradi k _
L Orlig va o v ballnmng 60% i torplagan talab

nazorat uchun ajratlg
vakuty azorat wpshinshea ruxsat beniads

Yakuniy nazorat

23 Ustrushonaning ilk o'rta asi gishloq makonlarining arxcologik joylashuvi (2 8 | Asosiy adabiyotlar
soal) | (1 Negmator NN Isteriko — ,_r:.u__.:::r;r: ocherk Ustrushanu s dreviievshin
24 Ustrushonaning ilk o'ria ast gishlog makonlarining madaniy havoti (2 soat) [ vremen po X vone // MIA Ne37 Moskva-Leningrad, 1935,

Ustrushona arab muarixlari talginida (2 soat) | 2 Qadimiy lizzax vohast - Markaziy Osivo mm,_m_x..u/._.,x.,...,,._ tzimnida (sivosiv, gt
Mo o illar istilosi davrida Ustrushona (2 soal) madamy havot),  Konferensive  mawenallan Vneshivestrom nashny
" ' Toshkent-2019 l

Ustrushona Buvuk Ipak yvo’hida (2 soat . A A— R

% To ko lepa ﬁmﬂ,‘o_ﬂ\__.m,._::w M,_.mx_iv:n_:  — 7 33 Q ;9:: Zomin Qo llanma. Muharrir. Toshkent-2018

e pax e S o e e 4 M. Pardaves. ) [ Goofurov. Ustrushonanming i1k o'rta ast gishlog makonlarni
u_...Cﬁ:_ﬁ:c:m>_::,_,n:::<m_r.:::_Eam:giwmou: | ]

e B X R ) Cc\:z va A:/p:_oc_:_ manbalari ososida) Toshkent — 2016
W Veha aholisining bola tug’ilishi bilan bog hiq urf-odattan (2 soat) ) < ME Pardaey. B3 To'ychibaey. Ustrushona gadimda va ik o'rta a

V. Ta'lim _5:_\__& i/Kasbiy kampetensiyalar, _,;_,rn_:.uo:
Fanni o zlashtimsh natijasida tala o M Parday ey /_:_:5_:.c arbiv - Ustrushona 1k o'rla as _Ea (Quyi Sangzor
Lstishona tarixining qadimey dayvrida yuz bergan L i asosnda). [anlarm 1 i

rda

vohasi mater
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tavvorlangaye dissertasiva. Samargand -1995. B 9.
7. M.Juravev. O zbek mavsumiy marosim folklori (0 quy go'llanma) ) zhekistan
Respublikasi Fanlar akademivasi «Fan» n ashrivoti. Toshkent 2008
8 Nahiyev A, va boshg. () zbekiston tarixini o gitishda etnografik materiallardan
vdalanish etmomadaniy | aravonlar. Samarkand 2008
9. Akehayev F lizzax vohasi sivoratgohlart. Tarix fantari ho vicha falsafa dokton
ilmiv darajasini olish uchun tay orlagan dissertasivasi. Toshkent. 2020
10 Karamatov H. O zbekistonda moziy € igodian tarxi. = T.. 2008
1 Haydarov M. Jizzax tarixidan lavhalar.  To plan.  Mehnat nashriyoti
Toshkent- 1992
12 H.Havdarov Jizzax viloyat «Mehnaty nashrivoti. Toshkent — 1996
13, F Toshbovey, Ustrushona chorvadorlarining antik davr madanivati. Falsafa
doktori ¢ PRD) ilmiy darajasin olish uchun tagdim ctilgan diss. Samargand —
2017.
14 F.Toshboyev Ustrushona xalglarining  antic davrdagi  siyosiy hayoti.
Toslikent — 2019. )
i3 I- Toshboyev. Ustrushonaning qadimgi davrdagi etnogenetik jarayonlar
Toshkent —2019. O
w01 ussax soxacrmmnr V-VIIE acprap K MaReHIApH
Wi yeyaap xyveyenaa f =VaMY xadapaapnT, NoOVG. -

16

17 1 Ustrishuna's medieval metallation / Theoretical & Applied.
SA 2018, P. 44-47 _
w1 L Rannesredneyehoviive
A (i primeru krepasti Miky /i 3
nanehnsis jumal, No 7. (59). - Volengrad. 2018 _

Qo shimeha ada iyotlar. |
i Daviat i nashr
Tarini (O°MMT)

TJanix 1 E:_

_ _ L 1S Shirnov tahnr ostida. ~Fan™. T, 2002.
21 AAsgaroy O'zbek Nalgi keliby cligish taring. Mong oy i«nr_m::.__
4 _ pashrivoti. Toshkent-201:
etk 1arix qo ilanma 7

22 Asqasoy A Ozbek xalgining et
7 Uiniversitet nashrivoti. Toshkent 2
_ A Pardav ey Fekligi - O Osivo xonhklar davrida (XV1 asrdan - XIX 7

i arix Tantari nomzodi ity darajasini ohs
{-2004 -B _
5K MAKOHMHUHI MEBAOPUA _QuE_sE*

— Tomxesnt, 2016
Ve Ypra acp  Men
7 ) 1 016)=2018. — Canapri

P i V-V aepoapanin K
MELMOPHTT Ky PRI YOV TR NVENEN VY sabaprapn”, N

Towxenr, 2018. _
27 AOHL HKnasan poNag) HELE gagvaapn sveveuaa /o Hson
* cabokap” Ne 3. - Cavapran, 2018 _

Nektron ta'lim resurslari:
|y goy iz — (O zbekiston Res ihast liukumit po

Tawwa lex iz~ Crebekision Kespubitkas: Gonun b ma lumotlan mi [
7 bazasi. |
|3 www academy uz (Fanlar akademiyasi)
_ | 4 www. tdpu vz
_ _Wz Wi pedagog. Uz

6. www. ziyonet. uz
7. www. edu. uz

Ustrushona tarixi va arxeologiyasi fanining o’ i Ji i

Ustrush ! 5 : g o' quv dasturi Jizzax davlat pedagogika
_:m.:m:: Wozmmm?% 2021yil avgustda tasdiglangan fan dasturi asosida mmm_mc
chigilgan va lJizzax davlat pedagogika universiteti Kengashining 2022 il

“29” avgustdagi _1-sonli Kengash qarori bilan tasdiglangan.
Fan/modul uchun ma’sul: - - -

F.E.Toshboyev — JDPU, O'zbekiston tarixi kafedrasi dotsenti.

Taqrizchilar:

M.Pardayev— O’zR _,,> Milliy arxeologiya markazi yetakch ilmiy xodim dotsent.
Z Xolboyev — O'zbekiston tarixi kafedrasi Katta o' gituvchisi.
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