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	                              I.O‘quv fanining maqsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad kurash turlari bo`yicha to`garaklar tashkil etish fani talablariga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarni o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullari haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash vositalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Fanning oldiga qo‘ygan vazifalari - talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari shaklida o‘tkaziladi. Shu mashg‘ulotlar jarayonida O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixini o‘rgatish, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlarini o‘rni, kurash to`garaklarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlarni o‘rgatish, kurash to`garaklarida shikastlanishning oldini olish, kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish, kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshoatlarini tanlash va ularning jihozlanishini o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish, kurash turlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, shuningdek musobaqa hujjatlarini yuritish va hakamlik qilish, bolalar sportida kurashning o‘rni, kurash mashg‘ulotlarining ayrim hususiyatlari kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi.
                    II.Asosiy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

II.I Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Kirish. Kurash turlari bo`yicha to`garaklar tashkil etish fanining  maqsadi va vazifalari (2soat).
Kurash turlari bo`yicha to`garaklar tashkil etish fani  talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarni o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullari
haqida nazariy
bilim, amaliy harakat ko‘nikma 
va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslibiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib,talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash turlari vositalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega bo‘lish.        
2-mavzu. Kurash va  belbog‘li kurashi to`garaklariga yosh bolalarni (qizlarni) jalb qilish metodlari (2soat).
Kurash va belbog‘li kurashining rivojlanishi va yoshlarni sog`lom ruhda tarbiya qilish, komolotga yetkazish hamda yuqori marralarni zabt etish uchun bolalarni kurashga jalb qilish. Kurash sport turini rivojlanish bosqichlari, kurash sport turi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalar. to‘g‘risida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.         
3-mavzu. Dzyu-do va sambo kurashi to`garaklariga yosh bolalarni (qizlarni) jalb qilish metodlari (2soat).
Kurash turlarining (dzyu-do, sambo kurashi misolida) rivojlanishi va yoshlarni sog`lom ruhda tarbiya qilish, komolotga yetkazish hamda yuqori marralarni zabt etish uchun bolalarni kurashga jalb qilish. Kurash sport turini rivojlanish bosqichlari, kurash sport turi bo‘yicha o‘tkazilgan musobaqalar. to‘g‘risida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
4-mavzu. Kurash va  belbog‘li kurashining umumiy qoidalari (2soat).                
Kurash turlarining umumiy qoidalari haqida nazariy bilimga ega qilish. Bolani (kurashchini) gilamga chiqish qoidalari, o`zini tuta bilish odob-ahloq qoidalari, gigenik qoidalari, kiyinish tartib qoidalari( IKA tomonidan belgilangan qonun-qoidalar asosida)
5-mavzu. Dzyu-do va sambo kurashning umumiy qoidalari (2soat).
Kurash turlarining umumiy qoidalari haqida nazariy bilimga ega qilish. Bolani (kurashchini) gilamga chiqish qoidalari, o`zini tuta bilish odob-ahloq qoidalari, gigenik qoidalari, kiyinish tartib qoidalari( IJF tomonidan belgilangan qonun-qoidalar asosida)
6-mavzu. Kurash turlarining to`garaklarda texnikasi-taktikasini o‘rgatish.(kurash,belbog‘li kurash,dzyu-do,sambo kurashi) 2soat.
Kurash turlarining (kurash, belbog‘li kurash, dzyu-do, sambo  kurashi) texnikasi va taktikasi haqida nazariy bilimga  ega qilish.               
III. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Kurash turlari bo`yicha to`garaklar tashkil etish fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rganadi.

1.Kurash turlari mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish (Ximoyalanish). (2soat).
2.Kurash turlarida turish (stoyka),ushlash, yurish holatlari, yiqitish va yiqilish holatlarni o‘rgatish. (2soat).
3.Kurash turlari texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish. (2soat).
  4.Kurash turlarida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. (2soat).
5.Kurash turlari mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar: (2soat).
a) buyum va buyumsiz mashqlar;

b) snaryad mashq bajarish;

v) yugurish mashqlari;

g) milliy o`yinlar orqali mashqlar bajarish;

d) toshlar va gantellar yordamida mashqlar bajarish.

6.Kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi (2soat).     

7.Kurash turlarida aldamchi harakatlar, kombinatsiya bilan ishlash (kurash, belbog‘li kurash, dzyu-do, sambo kurashi) (2soat).
8.Kurash va Belbog‘li kurashi bo`yicha bellashuv tashkil qilish va o`tkazish (2soat).
9.Dzyudo va Sambo kurashi bo`yicha bellashuv tashkil qilish va o`tkazish (2soat).
  IV.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
Tavsiya etiladigan mustaqil ta’limning mavzulari:

Kurash turlari bo`yicha to`garaklar tashkil etish fanining maqsadi hamda  vazifalari (kurash, belbog‘li, dzyudo, sambo kurashi)
1.Milliy kurashning rivojlanishi tarixini o`rganib kelish(konspekt)
2.Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixini o`rganib kelish(konspekt)
3.Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixini o`rganib kelish(konspekt)
4.Sambo kurashining rivojlanishi tarixini o`rganib kelish(konspekt)
5.Milliy kurashning usullari va qoidalarini o`rganib kelish(amaliy)
6.Belbog‘li kurashning usullari va qoidalarini o`rganib kelish(amaliy)                                  7.Dzyudo kurashning usullari va qoidalarini o`rganib kelish(amaliy)

8.Sambo kurashining usullari va qoidalarini o`rganib kelish(amaliy)
9.Milliy kurashning texnikasi va taktikasi o`rganib kelish(amaliy)
 10.Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi o`rganib kelish(amaliy)
 11.Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi o`rganib kelish(amaliy)
12.Sambo kurashning texnikasi va taktikasi o`rganib kelish(amaliy)
13.Kurash bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish
14.Belbog‘li kurash bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish
15.Dzyudo kurash bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish
16.Sambo kurash bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish nizomini tuzish
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	      V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

-kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi faning maqsadi hamda vazifalari;

-kurash turlarining rivojlanish tarixi;

-O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixi;

-O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlari;

-kuash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar;

-kurash turlarida shikastlanishning oldini olish;

-kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshotlarini tanlash va ularning jihozlanishi haqida bilimlarga ega bo‘lishi;

-kurashning muayan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish;

-kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish;

-kurash turlari usullarini amalda qullay olish;

-kurash turlari texnikasini bajara olish;

-bolalar va o‘smirlar bilan kurashi turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkaza olishi haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi;

-kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish 
metodikasi;

-bolalar sportida kurash turlarining urni;

-kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish metodikasi;

-kurash
turlari
usullarini
amalda
qo‘llay
olishni o‘rgatish metodikasi;
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	                         VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari
ma’ruza;

keys-stadi;

individual loyihalar; taqdimotlar qilish; guruhlarda ishlash;

jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, “FSMU”;

o‘yin, musobaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, qat’iy tartiblashgan mashqlar.
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	VII. Kreditlarni olish uchun talablar

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirishi zarur. 

№

Nazorat bo’limlari

Nazorat o’tkazish muddatlari (har bir modul yakunidan nazorat o’tkaziladi)
Ajratilgan bo’limlar

Eng yuqori ball

O’tish bali

Umumiy ball

1

Joriy nazorat (fan 6 moduldan iborat) 

1 mavzu

5

3

30

2 mavzu

5

3

3 mavzu

5

3

4 mavzu

5

3

5 mavzu

5

3

6 mavzu

5

3

2

Oraliq nazorat

Oraliq nazorat

15

12

20

Mustaqil ish

5

3

Yakuniy nazorat

Yakuniy nazorat

50

  30

50

Jami

100

     Joriy nazorat. Joriy nazorat semestr davomida seminar mashgulotlariga ajratilgan soatlar (juftlik) dan kelib chiqib umumiy 30 ball bilan baholanadi.

      Jami seminar mashgulotlari boyicha ozlashtirish natijalari 100 ballik tizimda 30 ball bilan baholanadi. 
     Oraliq nazoratlar. Oraliq nazoratlar semestr davomida maruza mashgulotlari oquv soatidan kelib chiqqan holda 1 marta otkaziladi.  Oraliq nazorat 100 ballik tizimda 20 ball bilan baholanadi. Oraliq nazorat ishi tarkibida mustaqil talim topshirigi kiradi.

     Oraliq va joriy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini toplagan talabalarga yakuniy nazorat topshirishga ruxsat beriladi.

Yakuniy nazorat
      Yakuniy nazorat yozma yoki test shaklida otkaziladi. Talabaning yakuniy nazoratdagi ozlashtirishi 100 ballik tizimda 50 ball bilan baholanadi va yakuniy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini toplagan talabalar fanni ozlashtirgan hisoblanadi.
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