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SPORTDA SARALASH, MODELLASHTIRISH VA BASHORAT 
SILLABUS

	Bilim sohasi:
	100000
	· Ta’lim

	Ta’lim sohasi:     
	110000
	· Ta’lim

	Ta’lim yo‘nalishi:
	70112201
	· Jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlari nazariyasi va metodikasi
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	Fan/Modul kodi

Majburiy
	Ta`lim tili

O`zbek
	Haftadagi dars soatlari

6

	1.
	Fanning nomi
	Auditoriya mashg`ulotlari

(soat)
	Mustaqil ta`lim

(soat)
	Jami yuklama

(soat)

	
	Sportda saralash, modellashtirish va bashorat 
	Ma`ruza-36
Semenar-36

Amaliy-18
	90
	180

	2.


3. 

	I. Fanning mazmuni - yuksak sport natijalariga yerishish xalqaro musobaqalarda raqobatning kuchayishi mashgʼulot va musobaqa yuklamalarini muntazam oʼsib borishi hozirgi bosqichda yuqori malakali sportchilarni tayyorlash ilmiy-uslubiy asosini takomillashtirish zaruratini belgilaydi. Sportning har bir sohasida sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish naqadar zarurligi bugungi kunning dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shunday yekan oliy malakali mutaxasislar tayyorlash uchun sport turlari boʼyicha “Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish” fanning oʼrni beqiyos hisoblanadi.
“Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish” fanining nazariy va amaliy asoslarini, xorijiy mamlakatlarda sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishni tuzulishini, sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda sportchilarni sport turlariga saralash va yo’naltirishni, musobaqa jarayonining tuzilishi va ularni tashkil qilish hamda o‘tkazishning tashkiliy uslublari va vositalari, sport turlarining muammolari, shug‘ullanuvchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni rejalashtirish, mashg‘ulot o‘tkazish va yuklamakarni me’yorlash, shuningdek sportda ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish masalalarini ochib berishga qaratilgan
Fanni o‘qitishning maqsadi – magistrlarda yillik va ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichlarida sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishni ilmiy asosda tashkil qilish, zamonaviy texnologiyalar asosida boshqarish, sportchilarni sport turlariga saralash, bashorat qilish, modellashtirish usullari ilmiy tadqiqot natijalarini tartibga tushirish kabi bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish.
  Fanni o‘qitishning vazifalari
– magistrantlarga sport zahiralarini tayyorlashni boshqarishning tashkiliy asoslari bilan tanishish, xorijiy mamlakatlarda sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishdan xabardor bo’lish, bosqichli saralash va sportni u yoki bu turi bilan shug`ullanishiga yaroqliligini aniqlash tizimini va tizimlarini o`zlashtirish, bashorat qilishning nazariy-usuliy asoslarini o`rgatish, yuqori darajali sport va jismoniy tarbiyada modellashtirish usullarini o`rgatish, mashg`ulot va musobaqa yuklamalari tizimi bilan tanishish, yosh sportchilar tayyorlashni boshqarish tizimida kompleks nazoratning shakl va usullarini o`rgatish, dars jarayonidagi og`zaki javoblar, bahs- munozaralar vositasida olingan bilimlarini amalda qo`llash, kurs mavzusi asosida mustaqil ishlarni yozish, ilmiy tadqiqot ishi dissertatsiya natijalarini tartibga solish hamda o`rgatishdan iboratdir. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish fani-umumkasbiy fan hisoblanadi. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
II.I. Fanning tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sportchilar tayyorlash tizimini boshqaruv asoslari             (2 soat).
Mashg‘ulot jarayonini boshqarish bir qator mutaxassislarning tadqi-qot ob’ektiga aylanadi. Ular o‘z tadqiqotlari yo‘nalishi etib kibernetik yondashuv usulini asos qilib olishdi. Bunday nuqtai nazardan sport mashg‘ulotiga umuman olganda, sog‘lom inson organizmi faoliyatini maxsus tashkillash-tirilgan boshqarish sifatida qarash maqsadga muvofiqdir.

    2-mavzu. Sport zaxiralari tayyorlashning boshqaruvini tashkillashtirish (2 soat).
Sport yutuqlarining zamonaviy saviyasi sportchilar tayyorlashni ko‘p yillik tizimini tashkil etishni, samarali tashkiliy shakllarni izlashni, yuqori malakali sportchilar qatorini to‘ldirib borish uchun iqtidorli yigit va qizlarni sport bilan shug‘ullanishga keng jalb etish. 

            3-mavzu. Saralov va yo‘naltirishning ko‘p yillik tayyorlov bosqichlari bilan aloqasi (2 soat).
Zamonaviy sportning natijalari darajasi shuqadar yuqoriki, ularga erishish uchun sportchi kamyob marfologik xususiyatlarga, jismoniy va psixologik majmua jihatla-rining mutanosibligi kabi talablarga javob berishi kerak, va ular albatta, rivojlanishning eng yuqori saviyasida bo‘lishi lozim. 

4-mavzu. Ko‘p yillik tayyorlovning birinchi bosqichida birlamchi saralov va yo‘naltirish (2 soat).
Tayyorlovning birinchi bosqichida sport saralovi uslubiyati saralovning birinchi pog‘onasida bolaga mos bo‘lgan sport turini to‘g‘ri tanlashga yo‘naltirilgan.

5-mavzu. Ko‘p yillik tayyorlovning ikkinchi bosqichida birlamchi saralov va yo‘naltirish  (2 soat).
YOsh sportchining istiqbolli ekanligini baholashning asosiy mezoni unda sportda takomillashtirish uchun qobiliya-tining mavjudligidir.  
6-mavzu. Cportga yaroqliligini aniqlash  (2 soat).

Sportda qobiliyat va talant muammosini ko‘rib chiqishda, birinchi navbatda buyuk sportchilardan hali birortasi ham o‘zining eng yaxshi natijasiga boshidan oxirigacha mustaqil shug‘ullanib erishgan emasligini aytib o‘tish lozim.
7-mavzu. Sport talantini erta aniqlashning zamonaviy nazariyasi va uslubiyatining dolzarb mammolari  (2 soat). 

Sport iqtidori va talant muammosini ko‘rib chiqishdan avval, aytib o‘tish kerakki, hali bironta ham buyuk sportchi o‘zining eng yaxshi natijasiga, boshidan oxrigacha mustaqil shug‘ullanib erishmagan. Salohiyatni to‘g‘ri aniqlash va uni to‘g‘ri qo‘llay bilishga mutaxassislar va murabbiylar yordam beradi.

8-mavzu. Sport imkoniyatlari va qobiliyatni aniqlash (2 soat).
Sport saralovi nazariyasi va uslubiyatiga bag‘ishlangan ko‘p  tadqiqotlarda sport imkoniyatlari va sport qobiliyatini baholashning maxsus texnologiyasi qo‘llanilmoqda.
9-mavzu. Sport qobiliyatlarini rivojlanishida psixo-fiziologik shart–sharoitlar  (2 soat).
Qobiliyatning barcha tuzilmalarining asosida, jumla-dan, sportda ham tabiy va biologik barqarorlikka ega bo‘lgan layoqatlar yotadi.

10-mavzu. Sportda prognozlashtirish (4 soat). 

Hozirgi zamonda prognozlashtirishning ilmiy muam-molari jamiyatimizning har bir sohasida shuningdek, jismoniy tarbiya va sportda ham juda muhimdir.
11-mavzu. Prognozlash usullari  (2 soat).
Prognozlash – sportda prognozlarni ishlab chiqish– sport faoliyatiga tegishli bo‘lgan hodisalarning kelajagini aniqlash shaklidir.
12-mavzu. Sportda modellashtirish (4 soat). 

Sportga tayyorgarlik jarayonida va bellashuvlarda qatnashish model xarakterini o‘rganishga, aniqlashga, ishlatishga yordam beradi. 

13-mavzu. Modellashtirish usullari (2 soat).

Modellashtirish usuli ilmiy nazariy tushuncha kabi shakllarni tiklashning yoki jismlarning ba’zi xossalarini va hodisalarni o‘rganishni yoki takrorlashni o‘z ichiga oladi.
14-mavzu. Sport musobaqalarining tizimi (2 soat). 

Musobaqalar mashq jarayonining natijasi bo‘lib, sportchining irodasini tarbiyalaydi, sport kurashlariga o‘rgatadi, mashqlar jarayonini nazorat qiladi. Musobaqalar alohida tayyorgarlik talab qiladi va sportchining yuqori natija-lariga erishishda muhim rol o‘ynaydi.
15-mavzu. Mashg‘ulot yuklamalarining tuzilmasi (2 soat).

Mashg‘ulot yuklamalari tizimining asosiy pedagogik qoidalaridan biri – ularning kattaligi va uyg‘un-ligi tayyorgarlikning barcha bosqichlarida ta’sir sur’ati tiklanish sur’atiga mos bo‘lishi kerak, ya’ni yosh sportchi organizmini salbiy ta’sirdan xalos etish lozim.
16-mavzu. Sport mashg‘ulotlarida nazorat o’tkazish (2 soat).

Nazoratning maqsadi sportchining tayyorgarlik jarayonidagi va musobaqa faoliyatidagi  har tomonlama tayyorgarligini ob’ektiv baholash va organizmi tizimidagi muhim funksional imkoniyatlarni ochishdir. 

III. Amaliy mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlariga tavsiya etiladigan mavzular:

1. Sportchilar tayyorlash tizimini boshqarish,

2. Ko‘p yillik tayyorlov tizimida sportchilarni saralash va yo‘naltirish,

3. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichda sportchilarni saralash va yo‘naltirishni bog‘liqligi,

4. Sportchilar tayyorlash tizimida sportga yaroqliligini aniqlash,

5. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda bashorat qilish,

6. Sportchilar tayyorlash tizimida modellashtirish asoslari,

7. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda yosh sportchilar modelining tavsifnomalari va xususiyatlari,

8. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda sport musobaqalari  tizimini o‘rni,

9. Sportda
saralash,
modellashtirish
va
bashorat
qilishda
mashg‘ulot va   musobaqa jarayonidagi yuklamalar. 
Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar

Amaliy mashg‘ulotlarini o‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillariga amal qilinadi:

· amaliy mashg‘ulotlarining maqsadini aniq belgilab olish;

· o‘qituvchining innovatsion pedagogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish imkonlariga talablarda qiziqish uyg‘otish;

· talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash;

· talabani nazariy, amaliy-metodik jihatdan tayyorlash.
III.1. Seminar mashg`uloti mavzulari

1-mavzu. Sportchilar tayyorlash tizimini boshqaruv asoslari (2 soat).  

2-mavzu. Sport zaxiralari tayyorlashning boshqaruvini tashkillashtirish. (2 soat).   

3-mavzu. Saralov va yo‘naltirishning ko‘p yillik tayyorlov bosqichlari bilan aloqasi (2 soat).   

4-mavzu. Ko‘p yillik tayyorlovning birinchi bosqichida birlamchi saralov va yo‘naltirish (2 soat).   

5-mavzu. Ko‘p yillik tayyorlovning ikkinchi bosqichida birlamchi saralov va yo‘naltirish (2 soat).   

6-mavzu. Cportga yaroqliligini aniqlash (2 soat).   

7-mavzu. Sport talantini erta aniqlashning zamonaviy nazariyasi va uslubiyatining dolzarb muammolari (2 soat).   

8-mavzu. Sport imkoniyatlari va qobiliyatni aniqlash (2 soat).   

9-mavzu. Sport qobiliyatlarini rivojlanishida psixo-fiziologik shart–sharoitlar (2 soat).   

10-mavzu. Sportda prognozlashtirish (4 soat).   

11-mavzu. Prognozlash usullari (2 soat).   

12-mavzu. Sportda modellashtirish (4 soat).   

3-mavzu. Modellashtirish usullari (2 soat).   

14-mavzu. Sport musobaqalarining tizimi (2 soat).   

15-mavzu. Mashg‘ulot yuklamalarining tuzilmasi (2 soat).   

16-mavzu. Sport mashg‘ulotlarida nazorat o’tkazish (2 soat).   

III.2. Seminar mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg’ulotlari mavzularga mos ishlab chiqilgan reja asosida o’tkaziladi va reja oldindan talabalarga taqdim etiladi. Rejaga mos ravishda har bir mavzu uchun adabiyotlar va qo’shimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Seminar mashg’ulotlari og’zaki savol-javoblar va talabalar tamonidan berilgan savollar asosida baholanadi. Amaliyotda savol-javobda faol bo’lgan talabalar ko’proq baholanadi. Bulardan tashqari talabalar faoliyatini faollashtirish uchun interfaol metodlardan foydalanish ham tavsiya etiladi. Seminar mashg’ulotlari alohida daftarga, rejadagi savollar ketma-ketligida qayd qilib boriladi. Bu talabalarni adabiyotlar bilan ishlash, malaka va ko’nikmalarini yaxshi shakllanishiga yordam beradi. 
IV.Mustaqil ta`lim va mustaqil ishlar.

Magistrantlarning ma’ruza va amaliy mashg‘ulotiga tayyorlanib kelishi va o‘tilgan materiallarni mustaqil o‘zlashtirishlari uchun kafedra professor-o‘qituvchilari tomonidan ma’ruza matnlari ishlab chiqilgan, har bir talabaga ushbu materiallardan foydalanish tavsiya etiladi.

Mustaqil ta’lim mavzular bo‘yicha savolnomalar tuzish, savollarga foydalanishga tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalangan holda yozma tarzda javob berish, me’yoriy hujjatlardan foydalanish, har bir mavzu bo‘yicha muammoli masalalarni hal qilish yo‘llarini bayon qilish, tavsiyalar berish va boshqalar.

Mustaqil ta’limni tashkil etishning mazmuni: magistr talabalar mustaqil ta’limni mavzulari kelgusida bajariladigan disertatsiya ishlari va mavzulari bilan uzviylikda bajariladi. Mustaqil ta’lim uchun mo‘ljallangan mavzular:
1. Sportchilar tayyorlash tizimini boshqarish,

2. Ko‘p yillik tayyorlov tizimida sportchilarni saralash va yo‘naltirish,

3. Ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichda sportchilarni saralash va yo‘naltirishni bog‘liqligi,

4. Sportchilar tayyorlash tizimida sportga yaroqliligini aniqlash,

5. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda bashorat qilish,

6. Yuqori malakali sportchilarni sport natijalarini boshorat qilishda metodologik tamoillar,

7. Sportchilar tayyorlash tizimida modellashtirish asoslari,

8. Sportda
saralash,
modellashtirish
va
bashorat
qilishda
yosh
sportchilar modelining tavsifnomalari va xususiyatlari,

9. Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilishda sport musobaqalari tizimini o‘rni,

10. Sportchilarni mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarining tartibi,

Sportda
saralash,
modellashtirish
va
bashorat
qilishda mashg‘ulot
va  musobaqa jarayonidagi yuklamalar,

11. Sportchilar tayyorgarligining ko‘p yillik boshqaruvida majmuali nazorat tizimi.

III. ta’limni o`zlashtirish tartibi.

Mustaqil ta’lim topshiriqlari o’qituvchi tamonidan ishchi o’quv reja asosida talabaga mustaqil bajarib kelishlari uchun beriladigan amaliy yoki yozma referat shakldagi topshiriqlardir.Mustaqil topshiriqlarni talabalar uyda bajarib keladilar va o’qituvchi tamonidan tekshirilib baholanadilar.Mustaqil topshiriqlar bahosi joriy baholash hisobida,joriy baholariga qo’shib qo’yiladi.Bu o’z navbatida joriy baholarining ko’tarilishiga sabab bo’ladi va talaba fanni yaxshi o’zlashtira olishlariga xizmat qiladi.

V. Ta`lim natijalari. Kasbiy kompetensiyalar.

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 
Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish   fani bo‘yicha kerakli nazariy bilimni egallaydi,ya’ni zamonaviy sport turlarining rivojlanishi,mashg’ulotlar olib borish,sportchilarni musobaqalarga tayyorlash,hakamlik qilish va ularni amalda qo‘llay bilish mahoratini o‘rganadilar. 

Talabalarning «  Sportda saralash, modellashtirish va bashorat qilish fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovastion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim ahamiyatga ega ekanligini anglab yetadilar. 
Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stentlardan va sport jihozlaridan foydalanishni o’rganadilar.


VIII. Taʼlim texnologiyalari va metodlari

maʼruza; 

individual loyihalar; keys-stadi;

taqdimotlar qilish;

guruhlarda ishlash;

jamoa boʼlib ishlash va himoya qilish;

oʼyin, musobaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, oʼzgaruvchan mashq, qatʼiy tartiblashgan mashqlar. “BBB”,  “SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, 


IX. Kreditlarni olish uchun talablar

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettir aolish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

IIX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari

Asosiy adabiyotlar:

1. Usmanxodjayev T.. Sport pedagogik mahoratini oshirish-T.: Cho’lpon nashryot. 2018. -272 b.

2. Davulov Q. Jimoniy madaniyat va sport –T.: O'z kitob savdo nashiryoti, 2020. – 219 b.

3. Mirjamolov M.  Sog'lomlashtirish texnologiyasi –T.: O'z kitob savdo nashiryoti, 2020. – 172 b.
4. Xolmurodov L.  Bolalar va o'smirlar sporti asoslari –T.: O'z kitob savdo nashiryoti, 2020. – 276 b.
5. Abdullayev M. Sport pedagogik mahoratini oshirish (yengil atletikal). – T.:  Cho’lpon nashryot. 2019. -472 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

6. Umarov M.  Gimnastika (yakkakurash, koordinatson va silik sport turlari) - T., 2018. – 552 b.

7. Pulatov A.  Sport pedagogik mahoratini oshirish (Voleybol) -T.: Cho’lpon nashryot. 2018. -244 b.

8. Tashpulotov F. Jismoniy tarbiya va sport T.: O'zbekiston faylasuflari milliy jamiyati. 2019. - 200 b.

9. Kdirova M. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Fan va texnologiya - T.: 2018.- 480 b.
10. Mirzanov Sh. Kurash yakkakurash sport turlari. – T.:  O'z kitob savdo nashiryoti, 2020. – 108 b.
Elektron ta’lim resurslari:

www.lex.uz - O‘z.Respublikasi  qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy  bazasi 
www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i
www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal

www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar portal  
www.pedagog.uz

www.edu.uz
http://www.connekt.uz. - O’zbekiston maktablarida dastur
https://www.youtube.com/results?search_query=Педагогические  дагогические исследования в сфере физической культуры и спорта
Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fanining o`quv dasturi Jizzax davlat pedagogika unversiteti Kengashining 202__ yil “___”_________dagi ____-sonli Kengash qarori bilan tasdiqlangan. 



	
	Fan/modul uchun maʼsullar:

Muqimov M.O – JDPI “Sport turlarini o‘qitish metodikasi” kafedrasi                p.f.f.d (PhD) dotsent v.b

	
	Taqrizchilar:
A.I.Olimov – JDPI “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi p.f.f.d (PhD) dotsent v.b
SH.O’.Atamurodov  – JDPI “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi mudiri dotsent
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