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 4.
	 I.Fanni o`qitishning maqsadi Kurash nazariyasi va uslubiyati ixtisosligi bo’yicha bakalavriaturada ta’lim olayotgan talaba – bo’lajak o’qituvchi - murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy- pedagogik bilim, amaliy ko’nikma va malakalarni o’zlashtirishga qaratiladi. Kurash yo’nalishda taxsil olayotgan talabalarga kurash bo’yicha bilimlarning nazariy asoslarini, kurashning tarixi, istiqbollari va mutaxassislarni tayorlash kontsepsiyasi, Kurash bo’yicha musobaqa qoidalari va hakamlik qilish asoslari, Kurash bo’yicha texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish, tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari, mashg’ulot jarayonini rejalashtirish turlari, sport maktablarida mashg’ulotlarni tashkillashtirish va o’tkazish uslublari, o’quv-mashg’ulot yig’inini tashkillashtirish va o’tkazish, saralash uslublari, modellashtirish va natijalarni taxminlash, musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish, tiklanish vositalari, mashg’ulot nagruzkalarining shiddatini aniqlash uslublari, belbog’li kurashda zamonaviy tadqiqot uslublari, o’qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari bilan bog’liq bo’lgan nazariy va amaliy asoslarini o’zlashtirishdan iborat.
       Fanni o`qitishning vazifalari–talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko’nikmalar, Kurash nazariyasi va uslubiyati bo’yicha talabalarda kurash tarixi va sport kurashidagi ilmiy ishlar to’g’risida tushunchalar bo’yicha bilimga, musoboqalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga oid kasbiy – pedagogik malaka va ko’nikmalarni hosil qilish hamda shakillantirishga qaratilgan.        
                        Asosiy nazariy qism (maruza mashg`ulotlari)
II.I. Fanning tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Kurashning tarixi, istiqbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi (2soat)
Kurash to’g’risida tarixiy ma’lumotlarni yig’ish uslublari. Kurash bo’yicha zarur tarixiy manbalarni o’rganib chiqish. Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalarni tahlil etish, Kurash bo’yicha federatsiyalar ma’lumotlaridan foydalanish, kutubxonadagi ma’lumotlardan foydalanish. O’zbekistonda Kurash bo’yicha yuqori malakali mutaxassislarni tayorlashning istiqbollari va kontsepsiyasi. Oldingi va hozirgi davrlardagi fikrlar, hamda kelajakda yuqori malakali mutaxassislarni tayorlash bo’yicha istiqbollar. Kurash bo’yicha federatsiya va muzeylardagi ma’lumotlarni umumlashtirish va mavjud o’zgarishlarni tizimli ravishda o’rganib boorish.
2- mavzu: Kurash bo’yicha musobaqa qoidalari va xakamlik qilish asoslari (2soat)
Kurash bo’yicha musobaqa qoidalarining oldingi va oxirgi variantlari, hakamlikdagi ovozalari va imo-ishoralari. Musobaqa qoidalari. Texnik usullar va harakatlarni baholash mezonlari, musobaqada foydalaniladigan bayonnomalarni yurgizish. Kurash bo’yicha guruh o’rtasida xar-xil uslubni foydalangan holda birinchilik o’tkazish. Musobaqa o’tkazish jarayonida Kurash bo’yicha bayonnomalarni shakllantirish usullarini o’rganish (Shveysariya, Olimpiya, Yapon tizimi va boshqalar).
3- mavzu: Kurash bo’yicha texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari (2soat)
Kurash bo’yicha texnik usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida sinflarga ajratish. Texnik usullarning nomlanishi va ularning ketma-ketlikda bajarilish tartibini shakllantirish yo’llari. Kurash bo’yicha texnik usullarni o’rgatish jarayoni engil kechishi uchun didaktik tamoyillarga mos tizimlashtirish. Usulni bajarishda sportchilarning texnik va jismoniy holatiga qarab yuklamalarni berilishi va atamalarni to’g’ri bilishini shakllashtirish lozim. Texnik usullar, kurashchi holatlari (tik turgan holatlardagi) va harakatlarning atamalarini aniqlashtirish. Kurashda texnik usullarning bajarilishida Kurash tik turgan holatida bajariladigan texnik usullar va ularning nomlanishini ko’rsatib o’tish. Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish. Texnik usullarning ximoyalari. Texnik usullarning qarshi usullari. Texnik usullarning kombinatsiyalari.
4-mavzu: Jismoniy tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni rivojlantirish (2soat)
     Kurashchining
jismoniy
tayyorgarligi.
Kuch
va
uni  rivojlantirish
uslublari Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari. Belbog’li kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Chidamlilik va uni rivojlantirish uslublari. Chaqqonlik va uni rivojlantirish uslublari. Kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Egiluvchanlik va uni rivojlantirish uslublari. O’smir yoshdagi belbog’li kurashchining jismoniy tayyorgarligi.
5-mavzu: Texnik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Kurashchilar trenirovka jarayonida texnik tayyorgarlik. Kurashchining texnik tayyorgarligi, spоrtchi tоmоnidan yuqоri spоrt natija-lariga erishishni ta’minlоvchi harakatlar tizimining egallanganlik darajasi bilan tavsiflanadi. Texnik xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Kurash texnikasi – bu musоbaqa qоidalarida ruxsat etiladigan usullar, qarshi usullar va himоyalanishlar, hamda kombinatsiyalar yig’indisidir. Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo’llari
6-mavzu: Taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish. Taktik tayyorgarlik tug’risida tushuncha. Taktika – bu musоbaqalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga kelgan muayyan sharоitlarda texnik, jismоniy va irоdaviy imkоniyatlardan maqsadga muvоfiq hоlda fоydalanishdir. Taktik tayyorgarlik maqsadi va vazifalari. Taktik tayyorgarlikning asоsiy maqsadi spоrtchida musоbaqada g’alabaga erishish yoki yuqоrirоq natijani ko’rsatish maqsadida spоrt bellashuvini to’g’ri tashkil qilish hamda оlib bоrish qоbiliyatini tarbiyalashdan ibоrat. Taktik tayyorgarlikning vazifasi – spоrtchilarda taktika sоhasidagi zarur bilimlarni egallash, bellashuv jarayonini to’g’ri оlib bоrishda ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek taktik mahоratni takоmillashtirishga qaratilgan. Taktik tayyorgarlik turlari va uslublari. Taktik tayyorgarlik turlaridan hujumkor taktika, qarshihujum taktikasi, faol ximoyalanish taktikasi, texnik harakatni amalga oshirish taktikasi, bellashuvni o’tkazish taktikasi, musobaqada ishtirok etish taktikasi, raqib to’g’risida ma’lumot yig’ish uslubi, chorlash uslubi, siqimga olish uslubi, manyovrlash va boshqalar.
7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Umumiy psixologik tayyorgarlik. Umumiy psixologiya turlari. Umumiy psixologik tayyorgarlikni maqsadi va vazifalari. Psixologik tayyorgarlikning uslublari. Kurashda psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxorat. Muayyan musobaqaga ruxiy tayyorgarlik. Psixоlоgik tayyorgarlikdagi psixоlоgik va pedagоgik tadbirlar, spоrtchilar faоliyati hamda hayotiga muvоfiq sharоitlar. Texnik-tatitik mahоratni takоmillashtirish psixоlоgik tayyorgarlik bilan ajralmasligi. Yuklamalardan keying psixоlоgik tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, o’z-o’ini boshqarish vositalari.
8-mavzu: Jaroxatlanishdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko’rsatish (2soat)
Kurashdagi asosiy jarohatlarning kelib chiqishi va uning profilaktikasi. Shug’ullanuvchilarni tibbiy nazoratdan o’tkazish. Jarohatlarning turlari, ularning oldini olish chora-tadbirlari. Travma va shikast olgan kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko’rsatish qoidalari. Qo’l, oyoq, barmoqlar, bo’yin va qovurg’a sinishlarida yoki chiqish, teri kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta’sirida vujudga keladigan hastaliklardagi tadbirlar.
9-mavzu: Tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari (2soat)
Kurashchilarni tayorlash bosqichlari. Bazaviy tayyorgarlik, mutaxassislikga chuqurlashtirish, sportda takomillashtirish va oily sport mahorati bosqichlari to’g’risida tushunchalar. Kurashchilarni tayorlash bosqichlarining maqsad va vazifalari. Bosqichlarni amalga oshirish yo’llari. Kurash bo’yicha sektsiyaga kirib kelish davridan boshlab xalqaro toifadagi sport ustasigacha bosib o’tadigan yo’ldagi qiyinchiliklarga bardosh berish.
10-mavzu: Sport maktablarida mashg’ulotlarni tashkillashtirish va o’tkazish uslublari (2soat)
Sport maktablarida kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-uslubiy xususiyatlari. Sport maktablari oldida turgan vazifalar. Guruhlarni to’ldirish va trenirovka jarayonini tashkil etish.
III.Amaliy mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar

1. Kurash federatsiyalari bilan tanishuv (2soat)
2. Olimpiya shon-shuxrat muzeyi haqida ma`lumotlar yig`ish va tahlil qilish (2soat)
3. Olimpiya va parolimpiya zaxiralari kollejlardagi o`quv mashg`ulotlarni taxlil qilish(2soat) 

4. Tadqiqotning ish rejasini tuzish. Tadqiqot mavzusini tanlash (2soat)

5. Tadqiqot materiallari yig`ish va to`plash (2soat)

6. Yig`ilgan ma`lumotlarni taxlil qilish va umumlashtirish (2soat)
7. O‘qitish usuliyati asoslari. O‘qitishning maqsadlari va vazifalari.O‘qitish tamoyillari. O‘qitishning ilmiylik tamoyili (2soat)
8. O‘qitishning engillik tamoyili. O‘qitishning muntazamlik tamoyili. O‘qitishning onglilik va faollik tamoyili. O‘qitishning ko‘rgazmalilik tamoyili (2soat)
9. O‘quv materialini puxta o‘zlashtirish tamoyili. Jamoali o‘qitish va o‘quvchiga individual yondoshish birligi tamoyili. O‘qitishning amaliyot bilan bog‘likligi tamoyili(2soat)
10. O‘qituvchining o‘qitish jarayonida etakchilik axamiyati tamoyili. O‘qitish uslublari. O‘qitish bosqichlari (2soat)
11. Dastlabki o‘rganish bosqichi.Qismlarga bo‘linib o‘rganish bosqichi.

Mustaxkamlash va keyingi takomillashtirish bosqichi (2soat)
12. Kurashchining  jismoniy tayyorgarligi.Kuch va uni rivojlantirish usuliyati (2soat)

13. Tezkorlik va uni rivojlantirish usuliyati (2soat)
14. Chidamlilik va uni riovjlantirish usuliyati (2soat)

15. Chaqqonlik va uni rivojlantirish usuliyati (2soat)
16. Egiluvchanlik va uni rivojlantirish usuliyati (2soat)

17. Xar-xil yoshdagi kurashchining jismoniy tayyorgarligi (2soat)
18. O`smir yoshdagi kurashchining jismoniy tayyorgarligi (2soat)
19. Texnik usullarning ximoyalari (2soat)
20. Texnik usullarning qarshi usullari (2soat)
21. Texnik usullarning kombinatsiyalari (2soat)
22. Kurashchilar mashg`ulotlar jarayonida texnik tayyorgarlik (2soat)
23. Texnik xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari (2soat)
24. Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo’llari (2soat)
25. Kurashda taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha (2soat)
26. Taktik tayyorgarlik maqsadiga erishish yo’llari (2soat)
27. Taktik tayyorgarlik vazifalarini amalga oshirish yo’llari (2soat)
28. Xujum xarakatlarini tayyorlash taktikasi (2soat)
29. Bellashuvni tuzish taktikasi (2soat)
30. Umumiy psixologik tayyorgarlik (2soat)
31. Psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxoratning uyg’unligiga erishish yo’llari (2soat)
32. Mashg’ulot jarayonida o’rgatish uslublari (2soat)
33. Individual va guruhli o’rgatish uslublarini foydalanish yollari (2soat)
34  O’qitish uslublаri.O’qitish bоsqichlаri (2soat)
35. Kurashchilar mashg`ulotining dars konspektini ilmiy asosda tuzish2soat
36. Kurashchilar mashg`ulot jarayonida yuklama birligini aniqlash (2soat)
37. Jaroxat va shikast olgan kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko’rsatish qoidalari (2soat)
38. Kurashchilarni tayorlash bosqichlarining maqsad va vazifalari, bosqichlarni amalga oshirish yo’llarini o’rganib chiqish (2soat)
39. Kurashda saralash uslublarini o’rganish (2soat)
40. Musoboqa nizomi va musoboqa o`tkazish bayonnomasini tuzish tartibi(2soat)
III.I. Seminar mashg`uloti mavzulari
1-mavzu: Kurashning tarixi, istiqbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi (2soat)
Kurash to’g’risida tarixiy ma’lumotlarni yig’ish uslublari. Kurash bo’yicha zarur tarixiy manbalarni o’rganib chiqish. Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalarni tahlil etish, Kurash bo’yicha federatsiyalar ma’lumotlaridan foydalanish, kutubxonadagi ma’lumotlardan foydalanish. O’zbekistonda Kurash bo’yicha yuqori malakali mutaxassislarni tayorlashning istiqbollari va kontsepsiyasi. Oldingi va hozirgi davrlardagi fikrlar, hamda kelajakda yuqori malakali mutaxassislarni tayorlash bo’yicha istiqbollar. Kurash bo’yicha federatsiya va muzeylardagi ma’lumotlarni umumlashtirish va mavjud o’zgarishlarni tizimli ravishda o’rganib boorish.
2- mavzu: Kurash bo’yicha musobaqa qoidalari va xakamlik qilish asoslari (2soat)
Kurash bo’yicha musobaqa qoidalarining oldingi va oxirgi variantlari, hakamlikdagi ovozalari va imo-ishoralari. Musobaqa qoidalari. Texnik usullar va harakatlarni baholash mezonlari, musobaqada foydalaniladigan bayonnomalarni yurgizish. Kurash bo’yicha guruh o’rtasida xar-xil uslubni foydalangan holda birinchilik o’tkazish. Musobaqa o’tkazish jarayonida Kurash bo’yicha bayonnomalarni shakllantirish usullarini o’rganish (Shveysariya, Olimpiya, Yapon tizimi va boshqalar).
3- mavzu: Kurash bo’yicha texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari (2soat)
Kurash bo’yicha texnik usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida sinflarga ajratish. Texnik usullarning nomlanishi va ularning ketma-ketlikda bajarilish tartibini shakllantirish yo’llari. Kurash bo’yicha texnik usullarni o’rgatish jarayoni engil kechishi uchun didaktik tamoyillarga mos tizimlashtirish. Usulni bajarishda sportchilarning texnik va jismoniy holatiga qarab yuklamalarni berilishi va atamalarni to’g’ri bilishini shakllashtirish lozim. Texnik usullar, kurashchi holatlari (tik turgan holatlardagi) va harakatlarning atamalarini aniqlashtirish. Kurashda texnik usullarning bajarilishida Kurash tik turgan holatida bajariladigan texnik usullar va ularning nomlanishini ko’rsatib o’tish. Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish. Texnik usullarning ximoyalari. Texnik usullarning qarshi usullari. Texnik usullarning kombinatsiyalari.
4-mavzu: Jismoniy tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni rivojlantirish (2soat)
     Kurashchining
jismoniy
tayyorgarligi.
Kuch
va
uni  rivojlantirish
uslublari Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari. Belbog’li kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Chidamlilik va uni rivojlantirish uslublari. Chaqqonlik va uni rivojlantirish uslublari. Kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Egiluvchanlik va uni rivojlantirish uslublari. O’smir yoshdagi belbog’li kurashchining jismoniy tayyorgarligi.
5-mavzu: Texnik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Kurashchilar trenirovka jarayonida texnik tayyorgarlik. Kurashchining texnik tayyorgarligi, spоrtchi tоmоnidan yuqоri spоrt natija-lariga erishishni ta’minlоvchi harakatlar tizimining egallanganlik darajasi bilan tavsiflanadi. Texnik xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Kurash texnikasi – bu musоbaqa qоidalarida ruxsat etiladigan usullar, qarshi usullar va himоyalanishlar, hamda kombinatsiyalar yig’indisidir. Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo’llari
6-mavzu: Taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish. Taktik tayyorgarlik tug’risida tushuncha. Taktika – bu musоbaqalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga kelgan muayyan sharоitlarda texnik, jismоniy va irоdaviy imkоniyatlardan maqsadga muvоfiq hоlda fоydalanishdir. Taktik tayyorgarlik maqsadi va vazifalari. Taktik tayyorgarlikning asоsiy maqsadi spоrtchida musоbaqada g’alabaga erishish yoki yuqоrirоq natijani ko’rsatish maqsadida spоrt bellashuvini to’g’ri tashkil qilish hamda оlib bоrish qоbiliyatini tarbiyalashdan ibоrat. Taktik tayyorgarlikning vazifasi – spоrtchilarda taktika sоhasidagi zarur bilimlarni egallash, bellashuv jarayonini to’g’ri оlib bоrishda ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek taktik mahоratni takоmillashtirishga qaratilgan. Taktik tayyorgarlik turlari va uslublari. Taktik tayyorgarlik turlaridan hujumkor taktika, qarshihujum taktikasi, faol ximoyalanish taktikasi, texnik harakatni amalga oshirish taktikasi, bellashuvni o’tkazish taktikasi, musobaqada ishtirok etish taktikasi, raqib to’g’risida ma’lumot yig’ish uslubi, chorlash uslubi, siqimga olish uslubi, manyovrlash va boshqalar.
7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish (2soat)
Umumiy psixologik tayyorgarlik. Umumiy psixologiya turlari. Umumiy psixologik tayyorgarlikni maqsadi va vazifalari. Psixologik tayyorgarlikning uslublari. Kurashda psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxorat. Muayyan musobaqaga ruxiy tayyorgarlik. Psixоlоgik tayyorgarlikdagi psixоlоgik va pedagоgik tadbirlar, spоrtchilar faоliyati hamda hayotiga muvоfiq sharоitlar. Texnik-tatitik mahоratni takоmillashtirish psixоlоgik tayyorgarlik bilan ajralmasligi. Yuklamalardan keying psixоlоgik tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, o’z-o’ini boshqarish vositalari.

8-mavzu: Jaroxatlanishdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko’rsatish (2soat)
Kurashdagi asosiy jarohatlarning kelib chiqishi va uning profilaktikasi. Shug’ullanuvchilarni tibbiy nazoratdan o’tkazish. Jarohatlarning turlari, ularning oldini olish chora-tadbirlari. Travma va shikast olgan kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko’rsatish qoidalari. Qo’l, oyoq, barmoqlar, bo’yin va qovurg’a sinishlarida yoki chiqish, teri kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta’sirida vujudga keladigan hastaliklardagi tadbirlar.
9-mavzu: Tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari (2soat)
Kurashchilarni tayorlash bosqichlari. Bazaviy tayyorgarlik, mutaxassislikga chuqurlashtirish, sportda takomillashtirish va oily sport mahorati bosqichlari to’g’risida tushunchalar. Kurashchilarni tayorlash bosqichlarining maqsad va vazifalari. Bosqichlarni amalga oshirish yo’llari. Kurash bo’yicha sektsiyaga kirib kelish davridan boshlab xalqaro toifadagi sport ustasigacha bosib o’tadigan yo’ldagi qiyinchiliklarga bardosh berish.
10-mavzu: Sport maktablarida mashg’ulotlarni tashkillashtirish va o’tkazish uslublari (2soat)
Sport maktablarida kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-uslubiy xususiyatlari. Sport maktablari oldida turgan vazifalar. Guruhlarni to’ldirish va trenirovka jarayonini tashkil etish.
                  III.2. Seminar mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyala
Seminar mashgulotlari mavzularga mos ishlab chiqilgan reja asosida otkaziladi va reja oldindan talabalarga taqdim etiladi.Rejaga mos ravishda har bir mavzu uchun adabiyotlar va qoshimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Seminar mashgulotlari ogzaki savol-javoblar va talabalar tamonidan berilgan savollar asosida baholanadi.Amaliyotda savol-javobda faol bolgan talabalar koproq baholanadi.Bulardan tashqari talabalar faoliyatini faollashtirish uchun interfaol usullardan foydalanish ham tavsiya etiladi. Seminar mashgulotlari alohida daftarga,rejadagi savollar ketma-ketligida qayd qilib boriladi.Bu talabalarni adabiyotlar bilan ishlash,malaka va konikmalarini yaxshi shakllanishiga yordam beradi. 
IV.Mustaqil ta`lim va mustaqil ishlar.
Talaba mustaqil talimni tayyorlashda kurash nazariyasi va uslubiyati fanining xususiyatlari hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

- darslik va o`quv qo`llanmalar bo`yicha fan boblari va mavzularini o`rganish; 

- tarqatma materiallar maruzalar qismini o`zlashtirish;

- maxsus adabiyotlar bo`yicha mavzular ustida ishlash;

- talabaning o`quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog`liq bo`lgan fanlar bo`limlari va mavzularini chuqur o`rganish;

- faol va muammoli o`qitish uslubidan foydalaniladigan o`quv mashg`ulotlari; 

- masofaviy ta`lim.
IV.I. Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1.Kurashning paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi. Kurashda olib boriladigan ilmiy-tadqiqot ishlar. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish(4soat)
2.Kurashda o‘rgatish uslublari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish.(4soat)
3.Kurashda jismoniy  sifatlarni  rivojlantirish uslublari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
4.Kurashda texnik  tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
5.Kurashda taktik  tayyorgarlik to`g‘risida tushuncha. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
6.Kurashda psixologik tayyorgarlik. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
7.Kurashning tarixi, istiqbollari va mutaxassislarni tayorlash kontsepsiyasi (2021-2025y) Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
8.Kurash bo’yicha musobaqa qoidalari va hakamlik qilish asoslari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
9.Kurash bo’yicha texnik usullarning tasniflash, tizizmlashtirish va ularning atamalari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
10.Jismoniy tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni rivojlantirish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
11.Texnik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
12.Taktik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
13.Psixologik tayyorgarlik to’g’risida tushuncha va uni takomillashtirish Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
14.Mashg’ulot jarayonida o’rgatish uslublari Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
15.Ilmiy ishlar to’g’risida tushuncha Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
16.Jaroxatdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko’rsatish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
17.Ovqatlanish gigienasi. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
18.Tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
19.Mashg’ulot jarayonini rejalashtirish turlari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
20.Sport maktablarida mashg’ulotlarni tashkillashtirish va o’tkazish uslublari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
21.O’quv-mashg’ulot yig’inini tashkillashtirish va o’tkazish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
22.Saralash uslublari.Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
23.Modellashtirish va natijalarni taxminlash. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
24.Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
25.Tiklanish vositalari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
26.Mashg’ulot nagruzkalarining shiddatini aniqlash uslublari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (2soat)
27.Kurashda zamonaviy tadqiqot uslublari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
28.O’qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari. Adabiyotlardan  konspekt  qilish. Individual  topshiriqlarni bajarish. (4soat)
IV.2. Mustaqil ta`limni o`zlashtirish tartibi.
Mustaqil ta`lim topshiriqlari o`qituvchi tamonidan ishchi o`quv reja asosida talabaga mustaqil bajarib kelishlari uchun beriladigan amaliy yoki yozma referat shakldagi topshiriqlardir. Mustaqil topshiriqlarni talabalar uyda bajarib keladilar va o`qituvchi tamonidan tekshirilib baholanadilar.Mustaqil topshiriqlar bahosi joriy baholash hisobida, joriy baholariga qo`shib qo`yiladi. Bu o`z navbatida joriy baholarining ko`tarilishiga sabab bo`ladi  talaba fanni yaxshi o`zlashtira olishlariga xizmat qiladi.
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	                 V. Ta`lim natijalari/Kasbiy kompetensiyalar.
Talaba bilishi kerak :
- kurash nazariyasi va uslubiyati fanida tarixiy manbalarga suyanish, kurashning paydo bo’lishi va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq kelajakdagi istiqbollari, hozirgi paytgacha mutaxassislar qanday tayyorlangan va kelajakda qanday mutaxassislar tayyorlash kontsepsiyasi haqida umumiy tasavvurga ega bo‘lishi kerak; (bilim)

- texnik – taktik harakatlarini bajara olishi va hakam sifatida baholay olish, hakam imo-ishoralarini bajara olish va bellashuvlarni tahlil qilish, pulsometriya va xronometraj uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak; (ko‘nikma)
- o’qituvchi – murabbiyning ko’p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari –
pedagogik va psixologik xususiyatlari, boshqaruvchilik, tashkilotchilik, tarbiyachilik, ijodkorlik, loyihachilik, kommunikativlik, diagnostik, seleksion – bashoratlash ishlarni tashkil qilish ko‘nikmalariga ega bo’lish kerak; 

	6.
	VI. Ta`lim texnologiyalari va metodlari.

Ma’ruza, Keys stadi, Individual loyihalar; Taqdimotlar qilish; Alohda- alohida ishlash; Sherik boʻlib ishlash hujum va himoya qilish;
“BBB”, “Klastr”, SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, “FSMU”, bellashuv, musabaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, oʻzgaruvchan mashq, qat`iy tartiblashgan mashqlar.
Fanni o`qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o`qitish usullari (texnologiyalari).

	7.

 8.
	VII. Kreditlarni olish uchun talablar.
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to’la o’zlashtirish, tahlil natijalarini to`g`ri aks ettira olish, o’rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy nazorat, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo’yicha yozma ishni topshirish.

Joriy nazorat. Joriy nazorat semestr davomida seminar va amaliy mashg’ulotlariga ajratilgan soatlar (juftlik) dan kelib chiqib umumiy 30 ball bilan baholanadi.

 Jami seminar va amaliy mashg’ulotlari bo’yicha o’zlashtirish natijalari 100 ballik tizimda 30 ball bilan baholanadi. 

Oraliq nazoratlar. Oraliq nazoratlar semestr davomida ma’ruza mashg’ulotlari o’quv soatidan kelib chiqqan holda  2 marta (ma`ruza soatlari o`tilgandan so`ng) o’tkaziladi.  Oraliq nazorat 100 ballik tizimda 20 ball bilan baholanadi. Oraliq nazorat ishi tarkibida mustaqil ta’lim topshirig’i kiradi.

 Oraliq va joriy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini to’plagan talabalarga yakuniy nazorat topshirishga ruxsat beriladi.

Yakuniy nazorat. Yakuniy nazorat yozma yoki test shaklida o’tkaziladi. Talabaning yakuniy nazoratdagi o’zlashtirishi 100 ballik tizimda 50 ball bilan baholanadi va yakuniy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini to’plagan talabalar fanni o’zlashtirgan hisoblanadi.
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