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	     I.Fanning  mazmuni - jismoniy tarbiya darslarida basketbol sport turi o‘yinlarini tashkil qilish va o‘tkazishga o‘rgatish, basketbol  o‘yinlarida hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish, o‘yinlarda qo‘llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o‘tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o‘rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir. 
Fanni o‘qitishning maqsadi –basketbol sport turini o’qitish metodikasi fani bo‘yicha  mashq asoslarini o‘rgatishni takomillashtirish, spor mahoratini oshirish, basketbolga yosh sportchilarni tanlash, yo’naltirish, musobaqalarga ishtirok ettirishni  takomillashtirishdan iboratdir. Basketbol bo’yicha xorij tajribalari asosida zamonaviy jismoniy mashq va yuklamalar berish orqali sport ruhida tarbiyalash.
  Fanni o‘qitishning vazifalari
– talabalarni basketbol sport turini o’qitish metodikasi fani bo’yicha   mashq asoslarini o‘rgatish, basketbol sportiga yosh iqtidorli sportchilarni  tanlash, yo’naltirish, musobaqalarga ishtirok ettirishni, basketbolbo’yicha murabbiylikk asoslarini o‘rgatish, jamoada tarbiyaviy ish olib borish, Yosh sportchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash.
1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari 10 soat )
II.I. Fanning tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi va taraqqiyoti. (2 soat)
Basketbol  o‘yinini kelib chiqishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, basketbol o‘yini bo‘yicha tavfsiyalar berish. Basketbolning Evropa davlatlariga tarqalishi, Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritilishi, NBA ning tashkil topishi, tuzilishi va faoliyati, uning tarkibidagi har bir qit’adagi basketbol federatsiyalarining tashkil topishi, O‘zbekistonda basketbolni rivojlanishi. 
    2-mavzu. Basketbol  o‘yin qoidalari. (4 soat)
Basketbol o‘yin qoidalari, basketbol maydoni va jihozlarini o‘lchamlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
   3-mavzu. Basketbol o‘yini texnikasi va taktikasi.  (2soat) 

      Basketbol o’yini bo’yicha talabalarga texnika va taktika bo’yicha kerakli   tavfsiyalar berish. Hujum va taktikasini o’rgatish va musobaqalarda qo’llash.
    4-mavzu. Basketbol o‘yinida jamoaviy taktikalar tuzish va bajarish. (2 soat) 

          Basketbol o’yinida jamoaviy taktikalr haqida tushuncha berish va o’rgatish va xorij tajribalari asosida   mashg’ulotlarda va musobaqalarda  qo’llash. 
               III. Amaliy mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg’ulot mavzularga mos ishlab chiqilgan reja asosida o’tkaziladi va mashg’ulot o’tishdan  oldindan talabalarga yetkaziladi. Rejaga mos ravishda har bir mavzu uchun adabiyotlar va qo’shimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Amaliy  mashg’ulotlar talabaning darsda olayotgan jismoniy mashqalari yoki fan yuzasidan beriladigan maxsus mashqlarni bajarish davomida texnikasi va taktikasiga qarab boholanadi. Amaliy dars jarayonida berilgan mashq va topshiriqlarni yaxshi namunali bajargan talaba yuqori baholanadi. Bulardan tashqari talabalar jismoniy qobilyatini oshirishda interfaol metodlardan foydalanilanish  tavfsiya etiladi. Talaba amaliy mashg’ulotda ko’proq mashq yoki basketbol sport texnika va taktikasini mukammal egallashi uchun ularga qo’shimcha sifatida uyga vazifa qilib maxsus mashqlarni uy sharoitida bajarish vazifasi beriladi bu ularning yanada faolroq mashg’ulotga qatnashishiga xizmat qiladi.
III.I Amaliy mashg`ulotlari mavzulari (70 soat)

1.Basketbol to’pini his va oddiy to’p uzatishlarni amalga oshirish texnikasini      o’rgatish.     (2 soat)
2.Basketbol to’pi bilan harakatlanish va burilishlar texnikasini o’rgatish. (2 soat) 
3.To’pni chap qo’l bilan va o’ng qo’l bilan yerga urish texnikasini o’rgatish.            (2 soat)
4. Mashg’ulotlarda jismoniy sifatlarni oshirish uchun xarakatli o’yinlardan foydalanish.            (2 soat)
5.Turgan joyida to’pni yerga urish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
6. Jamoaviy taktikalar tuzish va o’yinda qo’llash texnikasini o’rgatish (2 soat


	   2.
3.
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	7. Yuqoridan ikki qo’llab to’p uzatish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
8.Pastdan to’pni ikki qo’llab uzatish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
9.Yuqoridan ikki qo’llab to’pni qabul qilish  texnikasini o’rgatish. (2 soat)
10.Pastdan ikki qo’llab to’pni qabul qilish  texnikasini o’rgatish. (2 soat)
11.Ko’krakdan ikki qo’llab to’p uzatish texnikasni o’rgatish. (2 soat)
12.Ko’krakdan bir qo’llab to’p uzatish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
13.Yuqoridan bir qo’llab to’p оtish texnikasni o’rgatish. (2 soat)
14.Harakatda to’pni urib yurish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
15.Yo’nalishni o’zgartirib to’pni urib yurish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
16.Yakka turgan holatda to’p uzatish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
17.To’pni o’zida saqlab qolish va burilishlar texnikasini  o’rgatish va ikki tomonlama o’yin.  (2 soat)
18.To’p bilan harakar davomida yo’nalishni o’zgartirish texnikasini o’rgatish va takrorlash. (2 soat)
19.2 x 1 kombinatsialarni bajarish texnikasini  o’rgatish. (2 soat)
20. 3 x 2 kombinatsialarni bajarish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
21. Basketbolda to’siq (zaslon) qo’yish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
22. Ximoyalanish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
23. Hujumda bajariladigan taktikalar (hendop) ni qo’llash texnikasini o’rgatish.          (2 soat)
24. To’psiz harakat orqali maydonda joylashuv (hujum va himoya) texnikasini o’rgatish. (2 soat)
25.  Ximoyada individual tarzda harakat qilish   texikasini o’rgatish. (2 soat)
26. Hujumda individual tarzda harakat qilish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
27. To’pni yanada ko’proq saqlab turib  hujumni tuzish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
28.To’pni tizzadan past xolatda urib turish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
29.To’pni beldan yuqori qismda urib turish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
30. Hujumda uch burchak taktikasini qo’llash texnikasini  o’rgatish. (2 soat)
31. Hujumda fol ishlash texnikasini o’rgatish. (2 soat)
32. Hujumni folsiz bartaraf qilish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
33. To’pni yuqoridan uzatishni texnikasini o’rgatish. (2 soat)
34. Yuqoridan keladigan to’pni qabul qilish texnikasini o’rgatish va ikki tomonlama o’yin.  (2 soat)
35. Qoida buzilishlardan so’ng to’pni qanday maydonga kiritish texnikasini o’rgatish. (2 soat)
III.II. Seminar mashg`uloti mavzulari (10soat)           
 1-mavzu. Basketbol  o‘yinining kelib chiqishi va taraqqiyoti. (2 soat)           
 2-mavzu. Basketbol o‘yin qoidalari. (4 soat)
 3-mavzu. Basketbol o‘yini texnikasi va taktikasi. (2 soat)
 4-mavzu. Basketbol o‘yinida jamoaviy taktikalar tuzish va bajarish.(2soat)
IV. Seminar mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg’ulotlari mavzularga mos ishlab chiqilgan reja asosida o’tkaziladi va reja oldindan talabalarga taqdim etiladi.Rejaga mos ravishda har bir mavzu uchun adabiyotlar va qo’shimcha adabiyotlar tavsiya etiladi. Seminar mashg’ulotlari og’zaki savol-javoblar va talabalar tamonidan berilgan savollar asosida baholanadi.Amaliyotda savol-javobda faol bo’lgan talabalar ko’proq baholanadi.Bulardan tashqari talabalar faoliyatini faollashtirish uchun interfaol usullardan foydalanish ham tavsiya etiladi. Seminar mashg’ulotlari alohida daftarga,rejadagi savollar ketma-ketligida qayd qilib boriladi.Bu talabalarni adabiyotlar bilan ishlash,malaka va ko’nikmalarini yaxshi shakllanishiga yordam beradi. 
IV.I. Mustaqil ta`lim va mustaqil ishlar.
Talaba mustaqil ta’limni tayyorlashda basketbol sport turini o’qitish metodikasi fani yuzasidan vazifalarni berish tavfsiya  etiladi.

- Basketbol sport turini o’qitish metodikasi faniga  darslik va o‘quv qo‘llanma va vedio taqdimotlar asosida bilim berish. 

- Basketbol sport turini o’qitish metodikasi fani bo’yicha vedio taqdimotlar orqali, ma’ruzalar orqali berilayotgan bilimlarni    o‘zlashtirish;

- talabaning basketbol sport turini o’qitish metodikasi fani orqali ilmiy-tadqiqot ishlarini tayyorlashda xorij tajribalaridan foydalangan holda o‘rganish;

IV.II. Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1.Respublikamizda jismoniy tarbiya va sportga beriladigan e’tibor haqida mustaqil ravishda izlanish.

3.Basketbol o’yinini paydo bo’lishi va taraqqiy etishi mavzusida taqdimot materiallar orqali o’rganish.

4.Basketbol o’yin texnikasi va taktikasini takomillashtirishda interfaol metodlar orqali samaraliroq o’rganish. 

5.Basketbolchilarning harakatlanish texnikasini rivojlantirishda xorij tajribalari  asosida mustaqil o’rganish.

6.Basketbol jamoalarining jamoaviy harakatlarining asosiy texnikasi va taktikasi mavzusida mustaqil ravishda o’rganish.

7. Basketbol musobaqalarida hakamlik amaliyotlari orqali hakamlik qilishni yanada rivojlantirish va xorij tajribasi orqali o’rganish.
8.Basketbolda Oliy liga bahslari haqida berish orqali mustaqil ravishda .
         9.Basketbolda uzatmalar haqida (to’pni yuqoridan uzatish,pastdan     uzatish,ko’krakdan uzatish) orqali darslarni sifatli o’tishni o’rganish.
        10. Basketbol bo’yicha hakamlik qilish va darslarni sifatli tashkil qilishni     o’rganish. 

         11.Pastdan to’pni ikki qo’llab uzatish texnikasini o’rgatish mavzusida     vedio taqdimotlar asosida mustaqil o’rganish. 
        12.Yuqoridan ikki qo’llab to’pni qabul qilish  texnikasini o’rgatishni sportchi   yoshlarga sifatli o’rgatish.
         13.Pastdan ikki qo’llab to’pni qabul qilish  texnikasi asosida vedio rolik ko’rinishida sifatli taqdimotlar bilan mustaqil o’rganish. 
         14.Ko’krakdan ikki qo’llab to’p uzatish texnikasni individual tarzda mustaqil uy sharoitida o’rganish. 

         15.Ko’krakdan bir qo’llab to’p uzatish texnikasini o’rganish. 
         16.Yuqoridan bir qo’llab to’p оtish texnikasni o’rganish. 
         17.Harakatda to’pni urib yurish texnikasi orqali musobaqa jarayonida mustaqil qo’llay bilish. 

         18.Yo’nalishni o’zgartirib to’pni urib yurish texnikasini o’rganish.
         19.Yakka turgan holatda to’p uzatish texnikasini o’rganish. 
         20.To’pni o’zida saqlab qolish va burilishlar texnikasini  o’rganish.       
V.  Mustaqil ta’limni o`zlashtirish tartibi.
      Mustaqil ta’lim topshiriqlari o’qituvchi tamonidan ishchi o’quv reja asosida talabaga mustaqil bajarib kelishlari uchun beriladigan amaliy yoki yozma referat shakldagi topshiriqlardir.Mustaqil topshiriqlarni talabalar uyda bajarib keladilar va o’qituvchi tamonidan tekshirilib baholanadilar.Mustaqil topshiriqlar bahosi joriy baholash hisobida,joriy baholariga qo’shib qo’yiladi. Bu o’z navbatida joriy baholarining ko’tarilishiga sabab bo’ladi va talaba fanni yaxshi o’zlashtira olishlariga xizmat qiladi.
VI. Ta`lim natijalari/Kasbiy kompetensiyalar.

                              Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 
Basketbol sport turini o’qitish metodikasi fanini  o‘zlashtirish natijasida talaba:
       - sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni va ahamiyatini bilishi; basketbol sport turini o’qitish metodikasi fanini, hamda mashqlar texnikasi va taktikasini sport mashqi asoslari orqali bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 

       Talabalarning “Basketbol sport turini o’qitish metodikasi” fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi innovastion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim axamiyatga ega ekanligini anglab yetadilar. basketboldan yosh sportchilar tayyorlash tizimini o’rganadi.
       Fanni o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stentlardan va sport jihozlaridan foydalanishni o’rganadilar.
                            VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
Joriy nazorat: Joriy nazorat  semestr davomida  Basketbol sport turini o’qitish metodikasi fanidan amaliy mashg’ulotlariga ajratilgan saoatlardan kelib chiqib umumiy 30 ball qo’yiladi.

Oraliq nazorat: Oraliq nazoratlar semestr davomida  ma’ruza mashg’ulotlari o’quv soatidan kelib chiqqan holda  1 marta o’tkaziladi. Oraliq nazorat  100 ballik tizimda 20 ball bilan baholanadi. Oraliq nazorat ishi tarkibida mustaqil ta’lim topshirig’i  kiradi.

 Oraliq va joriy nazorat uchun ajratilgan ballni to’plagan talabalarga  yakuniy nazorat topshirig’iga ruxsat beriladi. 

                                                Yakuniy nazorat:

Yakuniy nazorat yozma, amaliy yoki test shaklida o’tkaziladi.

Talabaning yakuniy nazoratni o’zlashtirishi 100 balliki tizimda 50 ball bilan baholanadi va yakuniy nazorat uchun  ajratilgan  ballni to’plagan talabalar fanni o’zlashtirgan hisoblanadi.    
VIII.  Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati
Asosiy adabiyotlar
1.Miradilov B. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol)  O'quv qo'llanma Toshkent-2018  Tafakkur bo'stoni nashriyoti
2. Sport tibbiyoti  Ganiyeva Z.Yu. 2020 toshkent o’quv qo’llanma
3.  Turg'unov B.O' Spot o'yinlari va uni o'qitish metodikasi O’quv qo’llanma. 2021  toshkent.
4. Po’latov.A.A. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol)   Toshkent  2018. Cho’lpon nashiryoti. O'quv qo'llanma

5. Usmanxodjayev T. Sport pedagogik mahoratini oshirish Toshkent 2018        o'quv qo'llanma. Cho’lpon nashiryoti.

 6. История физической культуры и олимпийского движения (олимпийская энциклопедия)Асатова Г.Р.Ташкент2019 
Чулпан нашриёти.Учебное пособие
 7. Tashpulotov F.  Jismoniy tarbiya va sport Toshkent 2019 O'quv qo'llanma
8. A.A.Pulatov  Basketbol nazariyasi va uslubiyoti.  Darslik Toshkent   2017 yil  Sano standart nashiryoti.
9.  M.To`ychiyev Sport biyokimyosi Darslik Toshkent 2012 
      Tafakkur Bo`stoni nashiryoti.

10.Sh.X.Isroilov Sport pedagogik mahoratni oshirish Darslik Toshkent 2015 
      Iqtisod-moliya nashiryoti

11. Olimov. M  Sport pedagogik mahoratini oshirish  O'quv qo'llanma

Toshkent 2017  O'zbekiston faylasuflari milliy jamiyati nashriyoti.
                                      Qo’shimcha adabiyotlar
1.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 26-avgustdagi “Jismoniy tarbiya va sport obyektlarini qurish, rekonstruksiya qilish, kapital ta’mirlash va jihozlash ishlarini moliyalashtirish tartibini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5787-son Farmoni.

2. Sog’lim turmush tarzini  keng tadbiq qilish va ommaviy sportni yanda rivojlantirish chora tadbirlari to’g’risidagi O’zbekiston Respublikasi Prezidentining  30.10.2020. yildagi      PF 6099 sonli farmoni. 

3. O’zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish jamg’armasi faoliyatini tashkil etish to’g’risida O’zbekiston Respublikasi vazirlar mahkamasining  5.07.2018. yildagi 507-sonli qarori.
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5. http://www.edu.ru va  http://www.edu.uz  – ta’lim saytlari.

6. http://www.eqworld.ru – adabiyotlarning elektron varianti.

7. http://ru.wikipedia.org  –  erkin ensiklopediya «Vikipediya». 

8. http://www.prepodu.net – adabiyotlarning elektron varianti. 

9. http://www.twirpx.com – adabiyotlarning elektron varianti.

10. http://www.ziyonet.uz - adabiyotlarning elektron variantlari

11. http://www.referat.ru - referat va elektron darsliklar

12. http://www.edu.uz Respublika ta’lim portali. 

13. http://www.pedagog.uz Respublika pedagogik ta’lim portali 

https://www.sciencedirect.com
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