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	Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi
	
	
	

	2.
3.
4.


	Fanning  mazmuni - talabalarga bolalar psixologiya fanining  predmeti, fanning shakllanish tarixi, maktabgacha yosh davrining muhim xususiyatlari, bilish jarayonlari, bolaning rivojlanishida faoliyatning o‘rni bo‘yicha dastlabki bilim va ko‘nikma va malakalarni berish imkoniyatini beradi. 

          Fanning vazifasi-talabalarga  bola shaxsining psixologik jismoniy rivojlanishi borasida bilimlar majmuasini berish orqali shaxsga doir amaliy ko‘nikmalarni hosil qilishdir. 

Fanni o‘qitishning maqsadi – talabalarga bolalar psixologiya fanining  predmeti, fanning shakllanish tarixi, maktabgacha yosh davrining muhim xususiyatlari, bilish jarayonlari, bolaning rivojlanishida faoliyatning o‘rni bo‘yicha dastlabki bilim va ko‘nikma va malakalarni berish imkoniyatini beradi.

 Fanni o‘qitishning vazifalari
–talabalarga  bola shaxsining psixologik jismoniy rivojlanishi borasida bilimlar majmuasini berish orqali shaxsga doir amaliy ko‘nikmalarni hosil qilishdir.
II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
II.I. Fanning tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. 2-soat Kirish. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi fanining predmeti.
Bolalar psixologiyasi faning predmeti va vazifalari. Fanning asosiy kategoryalari. Bolalar psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan aloqasi.

2-mavzu.2-soat Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi fanining asosiy metodlari.
Bola psixikasini o’rganish prinsiplari. Psixologik tadqiqotni o'tkazish shakllari. Bolalar psixologiyasining asosiy  va yordamchi metodlari.
3-mavzu.2-soat Bolalar psixalogiyasi va psixodiagnostikasi fanining muommolarining o’rganilishi.
L.S.Vigotiskiyning madaniy –tarixiy konsepsiyasi haqida umumiy tushuncha. L.S.Vigotiskiyning madaniy –tarixiy konsepsiyasi oliy psixik, fuksiyalarning taraqqiyot manbaalari haqida. L.S.Vigotiskiyning konsensiyasida bola psixik taraqqiyotining qonuniyatlari.
4-mavzu.2-soat Chaqaloqlik davrining psixologik xususiyatlari va uning psixodiognostikasi.
Chaqaloqlik davrining psixologik xususiyatlarini psixodiagnostika qilishning mazmun moxiyati.       
5-mavzu.2-soat  Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari va uning psixodiagnostikasi. 

Go’daklik davrining o’ziga xos xususiyatlari.Chaqaloq va go’daklarning jismoniy rivojlanishi.
6-mavzu.2-soat Ilk bolalik davrining psixolologiyasi va psixodiagnostikasi.

1.             Ilk bolalik davriga umumiy ta’rif. Ilk bolalik davridagi bolalarning jismoniy jixatdan o’sishi. Ilk yoshdagi bolalarning nerv sistemasining rivojlanishi

7-mavzu.2-soat Uch yosh inqirozi

Uch yosh inqirozining psixologik xususiyatlarini o’rganish.


8-mavzu.2-soat Maktabgacha tarbiya davridagi bolalar psixodiognostikasi va individualligi.Bolalar psixodiagnostikasi va individuallaigining pedagogik psixologik tomonlari.

 9-mavzu.2-soat Maktabgacha tarbiya  yoshida o’quv faoliyati xususiyatlari.

Bog’cha yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishi. Bog’cha yoshidagi bolalarning psixologik taraqqiyoti. Bog’cha yoshidagi bolalarda o’yin faoliyatining xususiyatlari.O’quv faoliyati

10-mavzu.2-soat Bolada xissiy irodaviy sohaning rivojlanishi.Bolalarning xissiy irodaviy sohalarini rivojlanishining psixologik tomonlari.

11-mavzu.2-soat Maktabgacha tarbiya davridagi bolalarning psixodiognostikasi
            Sezgi azolari va sensor tarbiya. Bog’cha yosh davrida  sezgilar va ularning shakllanishi. 

Bog’cha yoshidagi bolalar idrokining taraqqiyoti.
12-mavzu.2-soat Bolada emotsional  sohadagi o’zgarishlar va qobilyatlarini rivojlanishini diognostika qilish. Bolada emotsional  sohadagi o’zgarishlar va qobilyatlarini rivojlanishini diognostika qilishning psixologik xususiyatlari.

13-mavzu.2-soat Bolaning maktabga tayyorgarligini psixologik xususiyatlari.

Ilk yoshli bolalar xayolining  xususiyatlari.Bog’cha  yoshli davrida bola xayolining  rivojlanishi. Bolalarda  xayolni  rivojlantirish omillari. 

14-mavzu.2-soat Maktabga psixologik, emotsional,kognitiv tayyorgarlik.
Nutq ikkinchi singal sistemasi sifatida.Bog’cha yoshidagi bolalar nutqining kommunikativ vosita sifatida riojlanishi.Ta’lim jarayonida  savodxonlikning rivojlanishi.
15-mavzu.2-soat Maktabga psixologik tayyorgarlik diognostikasi.
Obrazli tafakkur va so’z mantqiy tafakkurning bolalarda rivojlanishi. Sabab – oqibat bog’lanishlarining shakllanishi.
III.Amaliy, seminar yoki laboratoriya mashg`ulotlari bo`yicha ko`rsatma va tavsiyalar.
III.1Amaliy mashg’uloti mavzulari.

III. Amaliy mashg’ulotlari bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar

1-Mavzu:Bolalar psixologiyasi fanining predmeti vazifalari.2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Bola psixologiyasi fan sifatida yuzaga kelishi.
3.Bola psixologiyasini o’rganish prinsiplari.
4.Psixologik tadqiqotning o’tkazish shakllari.
5.Xulosa

2-Mavzu:Bola psixikasini o’rganish prinsiplari. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Bola psixologiyasi fan sifatida yuzaga kelishi.
3.Bola psixologiyasini o’rganish prinsiplari.
4.Psixologik tadqiqotning o’tkazish shakllari.
5.Xulosa

3-Mavzu:Bolalar psixologiyasi fanining metodlari.2-soat
Reja:

1.Kirish.

2 Bola psixikasini o’rganish prinsiplari.

3.Psixologik tadqiqotni o'tkazish shakllari.
4.Bolalar psixologiyasining asosiy  va yordamchi metodlari haqida umumiy tushuncha

5.Xulosa

4-Mavzu: L.S.Vigotskiyning madaniy tarixiy kontseptsiyasi.2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. L.S.Vigotiskiyning madaniy –tarixiy konsepsiyasi haqida umumiy tushuncha.

3.L.S.Vigotiskiyning madaniy –tarixiy konsepsiyasi oliy psixik, fuksiyalarning taraqqiyot manbaalari haqida

4.L.S.Vigotiskiyning konsensiyasida bola psixik taraqqiyotining qonuniyatlari.

5.Xulosa

5-Mavzu: A.N.Leontivning faoliyat nazariyasi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. A.N.Leontivning faoliyat nazariyasi
3.A.N.Leontev nazariyasida bolalarda o’yin faoliyati va uning bola psixik taraqqiyotiga ta’siri masalasining yoritilishi

4.Xulosa

6-Mavzu: V.N.Myaseishchevning munosabatlar psixologiyasida bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlarining yoritilishi.2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. V.N. Myasishchevning nazariyasi mazmuni va mohiyati
3. V.N.Myaseishchevning munosabatlar psixologiyasida bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlarining yoritilishi
4. V.N. Myasishchev nazariyasida bolalarda munosabatlarning rivojlanishining ong taraqqiyotidagi o’rni. 2-soat
5.Xulosa

7-Mavzu: Psixik tarqqiyot shartlari va xarakatga keltiruvchi kuchlar . 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Psixik taraqqiyot shartlari haqida tushuncha.
3.Psixik taraqqiyotni xarakatlantiruvchi kuchlar.
4.Psixik taraqqiyot haqida pedagog psixolog olimlarning nazariyalari.
5.Xulosa

8-Mavzu: Bolalar psixikasi rivojlanishidagi asosiy qonuniyatlar. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bolalar psixikasi va uning mohiyati
3.Bolalar psixikasining riivojlanishi
4. Bolalar psixikasi rivojlanishidagi asosiy qonuniyatlar
5.Xulosa

9-Mavzu: Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari va diagnostikasi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Go‘daklik davrida psixik taraqqiyot.
3. Go’daklarning jismoniy rivojlanishi.
4. Go‘daklik davrida bola nerv sistemasining rivojlanishi
5.Xulosa

10-Mavzu: Chaqoloqlik davrida  rivojlanishning (bilish, shaxsiy,emotsional soha) psixologik xususiyatlar . 2-soat
Reja:

1.Kirish. 

2.Chaqaloqlik davri psixik xususiyatlari.
3.Chaqaloqlik davridagi rivojlanish bosqichlari.
4.Chaqaloqning bilish, shaxsiy, emotsional sohalardagi psixologik xususiyatlari
5.Xulosa

11-Mavzu: : Ilk bolalaik davrida  rivojlanishning  psixologik xususiyatlari. 2-soat
Reja:

1.Kirish

2.Yurishni o’rganish va uning bola rivojlanishiga ta’siri.
3.Predmetli faoliyat ilk bolalik davrida yetakchi faoliyat sifatida .
4.Ilk bolalik davridagi psixik jarayonlar.
5.Xulosa

12-Mavzu: O‘yin faoliyati nazariyasi.O‘yin bog‘cha yoshida yetakchi faoliyat sifatida. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. O‘yin faoliyati nazariyasi
3. O‘yin bog‘cha yoshida yetakchi faoliyat sifatida

4. O'yin faoliyatining psixologik-pedagogik nazariyalari.

 5.Xulosa
13-Mavzu: Bola ruhiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bola ruhiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.

3.O’yinning psixologik pedagogik xususiyatlari

5.Xulosa

14-Mavzu: Bog‘cha yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Bog’cha yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari. 
3.Mehnat faoliyatining bola ruhiyatig ata’siri

4.Mehnat faoliyati orqali bolalarda idrokni rivojlantirish

5.Xulosa

15-Mavzu: Bolalar diqqatining rivojlanishi va uning diagnostikasi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Diqqat turlari

3. Bolalar diqqatining rivojlanishi va uning diagnostikasi
4.Bolalarda diqqatning rivojlanish jarayoni

5.Xulosa

Ikkinchi yarim yillik uchun.

16-Mavzu : Iroda rivojlanishining asosiy aspektlari va diagnostikasi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bolada irodaviy harakatlarning rivojlanishi.
3.Bog’cha yoshidagi bolalarning irodaviy faoliyatlarini tarkib topishi.
4.Bolada irodaning rivojlanish aspektlari
5.Xulosa

17-Mavzu:Bolalarda mexanik xotiraning rivojlanishi va ahamiyati. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Bolalarda mexanik xotira
3. Bolalarda mexanik xotiraning rivojlanishi va ahamiyati
4. Bolalarda mexanik xotiraning rivojlanishi va ahamiyati zamonaviy talqinda
5.Xulosa

18-Mavzu:Bolalarda individual xususiyatlarning shakllanishi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bolalarda individual xususiyatlar
3. Bolalarda individual xususiyatlarning shakllanishi va ahamiyati
4. Bolalarda individual xususiyatlarning shakllanishi haqida pedagog olimlarning nazariyalari.
5.Xulosa

19-Mavzu : Psixik tarqqiyot shartlari va xarakatga keltiruvchi kuchlar. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bolalarda psixik tarqqiyot 
3. Psixik tarqqiyot shartlari va xarakatga keltiruvchi kuchlar
4. Psixik tarqqiyotda bolada bo’ladigan inqirozlar.
5.Xulosa

20-Mavzu: Ontogenetik taraqqiyotni davrlashtirish muammosi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2.Ontogenez tushunchasi .
3.Ontogenezda emotsiyaning rivojlanish qonuniyati.
4.Ontogenezda hissiyotlarni rivojlanishning qonuniyatlari.
5. Ontogenetik taraqqiyotni davrlashtirish muammosi.
6.Xulosa

21-Mavzu: Psixik taraqqiyot nazariyalari va qonuniyatlari. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Psixik taraqqiyot nazariyalari 
3. Psixik taraqqiyot nazariyalari va qonuniyatlari

4. Psixik taraqqiyot nazariyalari va qonuniyatlariga pedagok olimlar tomonidan berilgan ta’riflar

5.Xulosa

22-Mavzu: Uch yoshli bolalarning psixologik xususiyatlari va psixodiagnostikasi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Uch yoshli bolalarning psixologik xususiyatlari 
3. Uch yoshli bolalarning psixologik xususiyatlari va psixodiagnostikasi
4..Xulosa

23-Mavzu: Maktabgacha tarbiya yoshda kattalar bilan munosabat. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Maktabgacha tarbiya yoshda kattalar bilan munosabat psixologiyasi.
3. Maktabgacha tarbiya yoshda kattalar bilan munosabat psixologiyasining omillari.
4. Maktabgacha tarbiya yoshda kattalar bilan munosabatining pedagog olimlar tomonidan ta’riflanishi.
5.Xulosa

24-Mavzu: Maktabgacha tarbiya yoshda motivlarning paydo bo‘lishi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.
2. Bog’cha yoshi davrida sezgilar va ularning shakllanishi.
3.Bola motivatsion sohasidagi o’zgarishlar.
4. Bola motivatsion sohasining psixodiagnostikasi

5.Xulosa

25-Mavzu: Maktabgacha tarbiya yoshda nutqning rivojlanishi. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Maktabgacha tarbiya yoshda nutqning rivojlanishi
3. Maktabgacha tarbiya yoshda nutqning shakllanishi
4. Maktabgacha tarbiya yoshda nutqning xususiyatlari
5.Xulosa

26-Mavzu: Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqiroz 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqiroz
3. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqiroz sabablari
4. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqirozning xususiyatlari
5.Xulosa

27-Mavzu: Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqiroz. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqirozning  omillari
3. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqirozning pedagog olimlar tomonidan talqin etilishi
4. Maktabgacha tarbiya yoshdagi inqirozning yosh xususiyatlari bilan bog’liqligi.
5.Xulosa

28-Mavzu: Bolaning maktabha tayyorgarlik darajasining psixologik xususiyatlari. 2-soat
Reja:

1.Kirish.
2.Bolani maktabga tayyorlash.
3. Bolani maktabga tayyorlashning psixologik tomonlari.
4. Maktab davrigacha bo’lgan bolada yuz beradigan psixologik
o’zgarishlar
5.Xulosa

29-Mavzu: Bolaning maktabga tayyorgarlik darajasini psixodiagnostika qilish. 2-soat
Reja:

1.Kirish.

2. Bolaning maktabga tayyorgarlik darajasini psixodiagnostika qilish metodlari.
3. Bolaning maktabga tayyorgarlik darajasini psixodiagnostika qilishda testlar
4. Bolaning maktabga tayyorgarlik darajasini psixodiagnostika qilishning zamonaviy ko’rinishlari.
5.Xulosa

30-Mavzu:O‘quv faoliyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari. 2-soat 
Reja:
1.Kirish.

2.Bola bilan aloqa o’rnatish metodikasi.
3.Bola bilan aloqa o’rnatish va ixtiyoriy xulq –atvorning rivojlanish
darajasini-aniqlash.
4. Bolaning maktab ta’limiga tayyorgarligi va bilish jarayonlari
rivojlanish darajasini aniqlash metodlari
5.Xulosa

IV.Mustaqil ta`lim 
IV.1. Mustaqil ta`lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Fanning asosiy kategoriyalari.
2. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, maqsadi va vazifalari.
3. Bola psixikasini o’rganish prinsiplari va psixologik tadqiqotni o’tkazish shakllarining tahlili.
4. Bolalar psixologiyasining metodlarini o’rganish.
5. L.S.Vigotskiyning “Madaniy tarixiy konsepsiya”sining amaliy ahamiyati.
6. A.N.Leontevning “Faoliyat nazariyasi” tahlili
7. V.N.Myaseishchevning munosabatlar psixologiyasida  bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlarining yoritilishi
8. Chaqaloqlik davrining psixologik xususiyatlari.
9. Maktabgacha  yoshidagi bolalarning psixik jihatdan taraqqiyoti.
10. O‘yinbog‘chayoshidaetakchifaoliyatsifatida.
11. Bog‘cha yoshida mexnat faoliyatining xususiyatlari.
12. Maktabgacha  yoshidagi bolalar idrokini rivojlanishi.
13. Bola diqqatining rivojlanishi.
14. Bolalarda  xotiraning rivojlanishi.
15. Bolalarda hayolning rivojlanishi.


	5.
	V. Ta`lim natijalari/Kasbiy kompetensiyalar.

Bakalavr: Talabalarda pedagogik-psixologik tadqiqot ko‘nikma va malakalarini shakillantirish.

	6.
	VI. Ta`lim texnologiyalari va metodlari.

· Ma’ruzalar;

· Interfaol keys-stadiylar;
· Seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

· Guruhlarda ishlash;

· Taqdimotlarni qilish;

· Individual loyhalar;

· Jamoa bo’lib ishlash va himoya qilish uchun loyhalar.

	7.
	VII. Kreditlarni olish uchun talablar.

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to’la o’zlashtirish, tahlil natijalarini to`g`ri aks ettira olish, o’rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy nazorat, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo’yicha yozma ishni topshirish.

     Joriy nazorat. Joriy nazorat semestr davomida seminar mashg’ulotlariga ajratilgan soatlar (juftlik) dan kelib chiqib umumiy 30 ball bilan baholanadi.

      Jami seminar mashg’ulotlari bo’yicha o’zlashtirish natijalari 100 ballik tizimda 30 ball bilan baholanadi. 
     Oraliq nazoratlar. Oraliq nazoratlar semestr davomida ma’ruza mashg’ulotlari o’quv soatidan kelib chiqqan holda 2 marta o’tkaziladi.  Oraliq nazorat 100 ballik tizimda 20 ball bilan baholanadi. Oraliq nazorat ishi tarkibida mustaqil ta’lim topshirig’i kiradi.

     Oraliq va joriy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini to’plagan talabalarga yakuniy nazorat topshirishga ruxsat beriladi.

Yakuniy nazorat
      Yakuniy nazorat yozma yoki test shaklida o’tkaziladi. Talabaning yakuniy nazoratdagi o’zlashtirishi 100 ballik tizimda 50 ball bilan baholanadi va yakuniy nazorat uchun ajratilgan ballning 60% ini to’plagan talabalar fanni o’zlashtirgan hisoblanadi.

	8.
	VIII.  Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati:
1. Muxinova V.A. .Psixologiyadetstvo o otrochestvoM.: in-t prakticheskoypsix. 1998.
2. Semenyuk L.M Xrestomatiyaprvozrastnoypsixologiya - M. “ Izd-vo” 1998.
3. Vozrastnayaipedagogicheskayapsixologiya». Shuare M.O.V.V. Davo’dova–M. 2002.
4. BasinaE.Z., BertsfarmL.V.,  BugrpmenkoE.A. Osobennosti psixicheskogo razvitiya detey 6-7 letnogo vozraste. – M. “Izd-vo”  2018.
5. Andruhenko T.Yu.  Jalilova G.M. Krizis razvitiya rebenka semi let G’ psixodiagnosticheskaya i korrektsionna razvivayuhaya rabota psixologa. – M. 2013.
6. Nishonova Z.T.,  Alimova G.K.  “Bolalar psixologiyasi va uni o’qitish metodikasi”. T.: 2015 yil

7. Bogdanova. G Vozrastnaya I pedagogicheskaya psixologiya T.:  TDPU -2010
Qo’shimcha adabiyotlar
8. “Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi” F. Akramova T.:  TDPU -2016
9. Lesgaort Pyotr Frantsevich Psixologiya nravstvennogo ifizicheskogo vospitaniya pod.red. M.B.Ivanovoy -M, id-vo «In-t prakticheskoy psixologii» Voronej: izd-vo NPO «MODEK» 2018
10. Krutetskiy V.A. Psixologiya matematicheskix sposobnostey shkolnikov. – M. “Izd-vo”  2018
11. KorsakovaN.K Neuspevayuhie deti: neyropsixologicheskaya diagnostika trudnostey v obucheniem mladshix shkolnikov. –M. “Izd-vo”   2002
12. Elkoniid.B. psixologiya igro’ M“Izd-vo”  -2009
13. NepomnyahayaN.IStanovlenielichnosti 6-7 let. – M. “Izd-vo”  2012
14. Kristian B.Jit s agressivno’midetmi M- “Pedagogika” 2011
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