
O'ZBEKISTON RESPTJBLIKASI OLIY VA O'RTA MAXSUS TA'LM
VAZIRLIGI

JIZZAX DAWAT PEDAGGIKA UNIVERSITETI

HARAKATLI O'YINLAR VA LINI O'QITISH METODIKASI
FANINING O'QW DASTURI

Bilimsohasi: 100000_Ta,lim

Ta'lim sohasi: t 10000 _Ta'lim

Ta'lim yo.tratishi: 60112200 - Jismoniy madaniyat

$z^\ - 2022



E-9-=r
? _-"! : s
3 s: E :
-5 *; .b;
E.aE.E_rg.E -.8
i:;= 5

ic5: s

iE= H-.:r'4 F -:'*: +; g
'i9 -- - -
Ir E i E-:-.:=
t -s Sd

I-in=
'EiFE€l
? -q d H El

€ o > k =lE=;Etl

--r - i6 ql
EE A

'siiiii:3iiiiiiiiii
;eigiiile=: 

'u;lg3 

g gi:

Eiiieii;igFi;;i;i; E;i
i iie:E g; #i iEiig $EiE*a

li#F iiEiE 
=ifiig:E;: i 51ii ; s; s'

*s;i i 
=Fer 

! iE;gF
;i9:E;:=;iE;:€;
flo*"E 3 f€ie s E:EEEF

EiiE E ;5:* s= *ElF;
E:r; f iE:sig :cee;
€*ss E :iEF.aE ::=isi"i! i 1=iz=i-E!;;..
;:;a+: EiEe€;3EtEji

iEE:$I EEi*;ii3I;Ei
*s E: q: ^5E;8,:iEi*" u, .

E;EET€=BE:gFE€

'i^ - E€
>,6

iiEii iia;i* sE igliieiii iii i ili

Eiss: iilE:a ;i iiiiiE#i iilgtEiiiE

ii!E* rinEEE ii iEiiiEiii iiiigiiiiE

E 
;iE;€i sEE;f,E i$;E;a!;;:*?;:;iIgEE

g
3cl
EJ
a

F.

v;

Z..t
'i9-
i- bo;
:E!:3

RgIJ
ii.>E:
i=.=.::

>;;e

rr:

iY

= 
s€E



E is ; e, i:i e Ege g a E : s I e igEeti5:,jr

EEEllE=;iE.g ;EE ii€,E;i; iF€gEi;; e;E
F ii iE€iiBE:c epa i i.; i=; : : -i€g;1fl?: tis r

g €$ Egaia€igi:;ii € liB :iA F g EEa€E;iii Eii i=E E: :gsr=:-rE='T;: : €gi =:i: ; g :€:;:::E1 g;=: =-

; gi EgEiiEiEEFs:E'E E::c;Eg ; ; iEiigE€AE ;:E ig
A iig;€$;€e,:;E:Ei={E 

.iEiisiE i 1 '1;E-;;E=a: +iE"Ei:

;slgiEigEgEEEE5f;*! 
si;:iE;€;l: ;lEEEEl;i ii EEE;

E:Eix'a€siEeEEElc?are*li5ii:s:g:;i,EieE:EiEEEiiff s

i: i ! E ! i! 
= 

; 3c i: E ; 
gi 

F! 3! ii ; j a; ii is; E ; i s s 6ir ;; ; ; * i e
!E-ii-in;*E**-Eo';-E'E'.4*-;'a'E-t r $3EnE icr ;E =.

E

H

?

= =€ , E E .s = a

t!E€-sfle=ee€'i: :b E b F^i: x $

Eg";€EEi;.3E:
-€E* g ;:i-== = E?B;1 ; b;H?i ! i

I.E; t EEae;li E

_ie=E- g F:r!: E.!
:=E€Ec"a tp:=Egirg
= 

EEi;J--. a=i?*gEi 6
.sE=r!;E^€F=iE,'3!t,
;;€E; ai i-aeEE; s,=! F
E q i* "s, 1-=-i EF 1". ; i ; .'.E
Ess5;=€E;:';E.3: E::

EiEf,EEig;EE€:i;E;

sii!;Ei€EEEiiiiai
E a,r: E € !'; e'

gli,i'iiieEE

rEiteiiggii?ig

\EiEi'iEEliil,E€

I€;E!Eig;Ee!;€;3lE:;, a'l ai s; €

EE E EA E; E e: fE: .$ :q ig I ,fif =e

aE i ej s€ ; ;; F
E -^ : ^ =,: F -:E.j e ii 56 E E; z
E€ * *5 -E,.: 5'g E; ^ -.! a E!F : :E .P A E1 E;: i E: E; ! Z; r="^ : :€ =e i "i *
€ 3 + .?s- :: :^ts.b E

Ee SaEi !E :Hi: E€= >i;-; ?F .t.i A E!:l s<l E ^ oQ -f i+* -€:EE , hESd Sel =E,18 Ei -E;E: Z

;; sft;r:F EeIg F

aE'F F3.rE{,ii ;3*i g
^i'=€ E'"'a-d!l +i;; r!

;:€ _€E€3s;"a"s*5€ 5

i:c; EEEiiE€;ii!€=!
i € E F"* ;". 

=.: 
- 

=* 
-* - t ti -i .a: € ]3 3i E Ed

:



€E
=9'e€

J j g

E.i.s (
: > c ..

=.-=! =E'-: + -<
ex5,='F;€ a .=

!::! ':
.:-9!€ S.. .>
I EN>'E 

=.- d 9.E= .^ Z| - X a .- E .. =I R E ti $.i 
=; z uE x I ! >: ict;E;€E in!-*@-;=

'| i-E=J;x=
.€ i +{-ir*-i

.E

;i o.s

_9 ; .e,
.s< EE
F -€
-.- t Y

:: -€
F; 6 E

=k!E*€-*g:i n::
g $ j t & j i
>d= E o= e

=alEs6;'o
FE 9:S 9:€.a <; 9 *!>?.!_EAY"

E 5 Sc'E e 3

,c i ? i &e q)

:=€:aF.E

E'giiiiE:iiiiEEjE

iiiiEFiiiiisi sii 
isgiiii

&

nil-i+J -t -!r

E

E

t: tEEE ;t s"*; ; *tg ;€E$ qE€€E e i::ty i €;
.iE asl::c E;; EEe I 

=g^; 
{-;i ":e1; € E:ei's s Yi

;: reEE=;=s! i. E E e ; ?g= :=;s ,:g#=Z i |;E=-E F ig

:*,EFE::;$iEE ;ii F :;A iffE E;5i; i ii;si iiiE
EsteEle:;i::E riiai,iiiigi€E i;irs*i EE:Ei iEiE
1EEEIE;egg;i g :; E s rrEi; E; i.E EiE:iiE 

: Eig; EE:i
slr:iE;E;ii!; ;:i;iiff:;EE;; Ei3E;Ei iE iE isa;
:E€;itrEigs; : ; ; : EFE;:EiiEti=i;=;Et5'EiEji igg;

;EEE 
ffi l;Ei 

; 
; : 

i i € i i issi ii= € i si E 

ttgi; isilii,i i 
; i



a u iFEli :?ii;;i 1.za1
:' e€ , iiE EZ==ZZ1S ;i;:=?

EE,EE=Ei i €Ei* a EEaZ:iz;=1:t1: ,

E:iant9 
EEaZaE'Ea;liEi ',,zzil 

=z

Eir'ei€iui is'+=i€iiigt ni,ii;: a; i'
si=E seeE;iaieigA 

;E;aii;es*;€iEag

s€E€€;€
E*ggEEF
,-EEEAF^F.€gg3g!'!.
Er-u!-u!!
c"o"o.o.o
NSEEES:

.eo€55€946. > : : Z Z 6
P.:.:.: -:
!:::;E=*.caixF???oi,=
s_- ..' 6 s h d\IE€ g E g C :gg$E E E + ! !:.-'E ? G G * *;:* * * * E t
i.E E E E E E E

?!e E E E E E

5 F,= q n g: ! i E c E; E

*E:€'3i ffiFs $!Fs
E^; s; F+ b; F<i Er F<i
.: i: .:
^oS'o'a'a'a'o

F

e

E

-
.ii.g

6'E

+ =f .H

-,9 E;:
iE; E ..;g-!€ HEiE E E F

EgEE€
****+

B€ie:;.EEt

E,€€E'"E i t'
rEfrrqFe E"r r Fi55tE::E' ::€E e€ e
€EE.riEEi" *;ti ai:=.l"i:!i.iiH ;*:E ;EF"!
;:EI=::E isE+: :=sfF
*=ES*jjE ,-":E;; ;ik;Ft:i EEE E 

"E E.gb P:-8-'=E;e: . 
" 

:t";,=tE?Es
::i!sFF€ gaatgsglHE€

aE;i*tf*, i;;Es*sf:fE
IE:: iE'FFiEEE;e€ 3 i5 :tE
:E 

=SEiI=-;.F:; : E a:; E,ieE;i E E;i: -;E'*E ! iE*EEE'v.
E E,E E !es!'E E *::€;i E : i :! €

:!;33AAqr= ti.i cs€€i€ 3

:F ;;Ess 
=sE;9eE 

gtEss;€
.i -i +ri 6 ; ; o i O -r 6i r; + ; 1- e

--_s,\ +RFKR€

5 E ; E i E * ui

€iEgEeegEiFg s ; ; E } E; 3;,sii ;6€E;g: E:'F3.:E i ; = E'i E€ =s=:E
i"*: e ; : € E sE i:€E$

;fl; i fi 3E;aEieFE5s; I g E ; 5 €;:igEfi
E€E : : ; r E ;;;€EEuE:i€ 9 =;s - h ;ci.=---==
gii€ iie E: EE;Ei':iit-=.i=€EE=E=-zzEe?
_=e€ E €'E€ E : EESEEFE::EEF E5; 5 E 

=J5HjET;Eg -*^!-H-'€".:--E--!=='€ s; ;.; ; a i



'tl
tl

'il

€l
6.- |

6o ?

! P=

E +5

;sg
I bv

t.: qo

lE ;o

t*€

lE

>

€€
!d -6

e=-

?E
EE.>E!E i

=6 E.=7.a
Es t

=Y *:AlEZ..;+

t>.i.:

e.?

E9

<a
<u1

9

I

9p

s!
i-i -

Fff* 

*,lf ;i F F,g

gE3gEgg 
iFF iiFsflff' ffst

. .- .E_c..> ,k :95 _*

g 
= 

>.>' ;
d _.E? 6: €€F g
I -iEE ;
B i€a€ C

93 Ef EE :E
FE =lge E€,.;:eE€ y2
g€gEE€: E=

Ets;EE gf, t;
cEE;g;g=€€i

s -="; i"*i- ; r!; gF

g€#:!sE eE ilg€
EE€€!i Eg : iEiiq
aEFggF:€ ilSiiE

"'iiFE*


