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Wrestling is A Spiritual And Valuable Sport

THakev A.A.
Teacher of the department "Methods of tcaching sports”, Jizzakh State Pedagogical Institute. Uzbekistan.*

Abstract: The arvicle is about the national sport of wrestling.
Eeywards: wrestling, national pride, sports education.

KURASH MA'NAVIY VA QADRIVATGA YO G RELGAN SPORT

Tilakov A.A.
“Sport turlarini o’gitish” metodikasi kafedrasi o' gituvchisi
Jizzax davlat pedagogika institati. ¥3Bexucron.'

Kalit so™2fas~ knvash milliy g mrm, sport frarini o’gitish.

Milliy gadriyatdan nmuminsoniy gadriyatga aylanib bugun jahon nigohini o°ziga mahlivo etgan kurash
ma naviy gadriyat va sport turi sifatida o°zining chuqur tarixiga ega

Butun jahon migohiga tushib, dovrug’ va shidheat gozonavoigan millicalamd o'ziga makliyo stzan kutssl ham
jahomming yoksak ma’naviy gqadriyatlaridan bini sifatida ozining chuqur tarixiy ildizlariga egadir. Tarixshenos,
gadimshunos, elshunos va faylasuf olimlaming olib borgani 1adqigotlan, izianishlan va arxeelogik ilmay gidiruvarl,
kuzatishlari natijasida topilgan ashyoviy dalilar kurashaing yoshi kamida 2,5 - 3 ming yildan ziyodligind isbotlaydi.

Sorxon, Zarafshon vohalari hamda Farg'ona vodiysining bir qator qadingi aboli manzilgohlarida amglangan
noyob topilmalar, asor-atiqalari, qoyalarga bitilgan tasviriy san'at namunalari ham bunga toliq guvdﬂ:k berzdi.

Agar kurashning ma'nost nima deb so'rasalar, javob berib aytish mumkinki, odamzodning o'z hilgatidan kelib
chigadi. Chunki u 0°2 axlogini o'zgartirib boradi, Bu so0'zning hagigati shundaki, odamda magbui va nonuagbud axiogiy
sifatlar armsida dotmiy kurash borasida, ya'ni nlar bir sifat o'ziga qarshi sifatmt daf gitish payida bo'ladi. Demak kiwash

Tarix schifalarida shunday ma'lumotlar ham wchraydi: ikki mamilakat go'shinlari bir-biriga qunds jsgga
choglangan kezlarda, dastavval, ulardan ikki tashkarboshi o'rtaga chigib, o'zaro kurashgan. Ulardan gay biri g'ofib
chigsa, gon ro'’kitmay pfolib boflsa, muzaffarlik shu mamlakat foydasiga hal bo‘lgan. Pahlavonlar hayotidan sjoyib
sserier bitgan XV asming zukko allomalari ~ Xusayn Voiz Koshifiy, Zayniddin Vosifiylsr hem loweshuing smamiy,
ma'naviy-ma'rifiy. axlogiy jihatlariga diggatni garaiganlar. Jumladan, Koshifiy o‘zining «Futuvvampmai Sukeaiv»
{«Javonmardlar tarigati») asarids shunday vovadi: «Bilgitki, kuraxh odsmisr ko'p gizigadigan sulicmsshoblarsa
magbut bo'ladigan hunarlardandir. Bu ish bilan shug'ullanuvchi kishilar ganday vaziyatda to'g’rilik va peklik
qommiyati bilan yashaydilar.

Astlar davomida shakilangan, shaxsning kamolotga erishnvida muhim ahamiyat kasb etgan kurash be'zi
davelards, xususan 130 yildan ziyed vagt davem etgan cher mustamlakagi va she'rolar hukmreendigi paytide anchayin
zavol topd:, ayoqom gilindi. Totalitar tuzom mustasaddilari mahalliy xalgni mshan ko‘tradigan, mndrog qalbini
wyg ouib, B3y va g urur bag ‘ishlaydigan kurash singari milliy gadriyatiarimizning payini qirgishdan manfastdor edifar.
Sz Bots Bmaw avioddan-aviodga o'tib, saygal tep kelgan o°zbek kurashi sho'rolar davrida ro*yobga chiga olmadi.
Birey jrunm difida boyek ajdodiar qoni gepurib rerpan, viwning no'naviy moresidan qandaydir darajada babws ofgan
bl bagguvat polvonlar tor doirada bo'lsa ham kurash udumiga sodiq qoldilar, fagatgina O'zbekistonda nﬂmmqulhkka
erishgamidan keyin Q“zbek kurashiga gaytadan ruh bag‘ishlandi, Ayni kunlarda kurashga bo'lgan ¢ tiboming natijasi
o'larog, brash nurind bayramiary- sayillarga kinb kelishi yassda kurashning xalg o‘rtaidagi o 'mi gay damjada yugon
chkanligidan dadolat berib turibdi. Xalq og‘zaki ijodida ham kurash sporti to‘g‘visida gimmmathi ma’lumotlar berilgan.
Ushbe wnfard manhalardan o‘tmishda korashning mavindligini cmas, balki vninz xususivalan, korash shard va
tesnikani o gnsmmmmmm Milliy kurash criaklarda ham aks cttirilgan. Masalan, Xirs
pofvon “gogms” deb nomlangan usulni qo‘llagan. Hoezirgi vagida ham kurashchilar by wenldan foydalanadilar.
wmmmmm wsuli deb nomianadi. Xalg op'zaki ijodi asarfari orazida "Alpomish”
dostom alohida o°rin egallaydi. Dostonda polvonlaming bellashuvi, ulaming kuchlilik, chaggonlik, chidamiilik, botirlik
kurashish usyllarini go'llay bilish sohasida musobagalashuvi badiiy s,h,aklda tasvirlangan, Alpomishda tasvirlangan
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korash manzarasidan kurashchilar maxsus kiyim va belbog'iga ega bo'lgantigini, kurash vaqt jihatidan
cheklanmaganini, raqibini belbog‘idan ushlab olish asosiy usul hisoblanganligini ko ‘rish mumkin

Kurashming shunchaki sport turigina emas, balki insonming u orgali jamiyatning nafaqat jismoniy, e aaviy
arzganiiciarini yogorida qayd cigan edik. Korash makiablarining bay bir 3'zosi, ishtirokchisi 0°z bayoti va assliy
faolivatini muayyan ilmiy, ma’naviy-ma’rifiy odob tamoyillari asosida qurmog’i, ularga gat’iyan amal ctmog*i kerak

ladi. Boshgacha qilib aytganda, kurashchilar - polvonlar bahsi, olishuvining o°zi shakllangan, mantigiy izchillik,
Qut’iy Himily tizimga asoslangan, an’analar shakliga kivgan, axlogiy-odebiy sifatlarni o'zida teagjassam 21Zan HauyyLn
gemms-goidalar va me’yoriy nommaflarni tagozo etadi. Modomiki kurash, kurashchi-poivonlardan jasurlik, gqat’iviik,
haleihk, w'g'rilik, mardlik va poklik singari yuksak fazilatlarni pamovos ofishai falab ctarkan, bu o'z navhaiida
ularming zimmasiga katta mas uliyat bissini bam ysklaydi. Zero, boshgalarga ibrat namuna ko’rsatadigan be toifaga
mmnsaly kishilar avvalo o'z shaxsint jismonan va rakan takomillashticih, yetaklik va komillik sart dotmiy harakatlanib
borishiari zarur bo* lad1
Mutafakics Husayn szKognﬁyningkmashcmiarmm bmsiﬂnog;ﬂm bng:mg:km:dahamdasnnilaﬁba‘ﬁb
golmegda. Bundan ko‘rinadiki, kurash o'ziga xos nozik hunar, itmu-odob gorishmasi, uyg‘uniashuvi bo’lib, banda
mer v shogindlar o'rasidags 0"z sanemivhk, hamkordik, beg“arazlik, do’stona nenoesahat ko'p narsam belgilaydi.
Ustox o'z bilim, malalasi, bmush #lusisi 0°2 shogindiga ganchalik puxta o‘rgata bilsa, uniag sa’v-harakaetini anig
macead muddaolar sari yo‘naltira olsa, bu atbatta 0z samarasimi berishi shubhasiz. Buning uchun shogird ham o*zning
betinim mashgi, igtidori, iste’dodini muntazam mukammallasheirib, ustoz o‘gitlarini jon qulog‘i bilan ringlab, gabul
gilih, ulargs izchil amal gilishi, 0‘z jismu dilida eng yaxshi xislat-u fazilatlami jo ctib borishi ayni muddaodir.
Shundagina pada nlug® ajdodlarimizga munosib vorislik, Xomil shaxs bo‘lib voyaga vetishdek sifatlar 1a%kib topib
bapaddi.

Kurash milliy sport tarini 2025-yilgacha yangi bosgichga olib chigish konsepsiyasini 2620-2021-yillasda amaiga
oshirish Do'yicha “Yo'l xaritasi"da hamda 2020 — 2025-yillarda kurashni ommalashiirishming magsadhi
ko rsatkichlari (indikatorlar) hagidagi “Yo‘l xaritasi”’da belgilangan chora-tadbirlarni amalga oshirish va baholash
mezonlarigs erishishning pirevard magsadida kurashni 2028-yilgacha Xalgaro olimpiya go‘mitasi tomonidan alimplys
wpers st sifatida tan olinisliga hamda Xalqaro olimpiya o ‘yinlari dasturiga kintilishiga erishish deb e tirof ctilisis bam
bevasita mihy kurashga bo‘lgan e'tibordan dalolaidir.

Euwrash sport fmi o'z-0zini bilish o'zini takomillashtirish ehtivojini vyg'otadi ©'z-0'zini itarbsvalash
ishfiyogining Sosil bo'Hshipga har tomontama va maxsns jismoniy hamda ma "naviy rivojlanganlikning yogon darafasiga
cristishga yordam beradi. Busiz sport mahoratining cho‘qqilariga erishish yo‘lida uchraydigan turdi giymchitikiami
yeagish mghim ¢mas, Turh darajadagi qiyinchiliklarni yengish — kurashchi irodasining namoyon bg‘iisin va
tarbiyalanishi uchun zaruny faktordir. Rurashchining faoliyati belgilangan magsadga erishish nazariy wmumiy maxsus
jismoniy tktik va texnik tayyorgarlik bilan bog‘liq bo‘lgan vazifalarni hal etish turdi xil sherikiar va ragibler bilan

Emeashei 10°Bq o'rganishm istagan har bir yigit yoki giz seing qonun-goidalariga, otikasi va axieg-adob
tamoyillariga rioya gilmoglari zarar. U o'z xatti-harakatlari va axlogi bilan hech gachon 0°z vatanining va stbatta
kurashning obro'sini to'kmasligi kerak hamda hayotining oxirgi daqiqasigacha Xalgiga, yurtiga, kurashiga har ganday
holuzds ham sadiq qolishi kerak. Sha bilan bir qatorda kuradsehilsar mashg ‘ulot vagtida yoki aliskay paytiarida erigehs
gapirmastiklari (agar bunga zaroriyat bo‘tmasa), diggatlarini bir joyga to‘plab, boshga narsalarga qaratmasiikiars, bir-
bulanga shikast yetkazmasliklari zarurdir,
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