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2021 nun 21-pekabpb I-XKypTankga XXNCMOHUM MagaHUAT HasapusacK
Ba MeToAuKacu Kadegpacun KaTtta YKUTyBumcu Ab6ayKapumoB H.A.HUHT
XucmoHun magaHnaTt  Qakynbteta 910-21 101-rypyxaga >XWUCMOHWNA
Tapbuda Ba COOpPT neparormkacu  aHmpaaH “Makrtabraya éwgaru
bonanapHWHr XUCMOHUW Tapbusacn” wmae3sycuga OYUK| OAPC
yTKasunagw.

X0xN10BUYM NPOecCOp-yKUTYBUYNNAPHN YILIOY OYMK Japcra Taknud
3TaMu3.

Ounk, nape XXKnszax gasnaT nefarormka MHCTUTYTbl d)KNCMOHUN MalaHUAT
hakynbTeThbl 207X0Haaa 6ynbloyTaam

XXNCMOHUI MagaHUAT Has3apuscu Ba MeToaMKacu



Abdulin Qodiriy nomli JDPI Jismoniy
mndnntyot  fnkul’teti Jismoniy madaniyat
na/nriyosi vii metodikrisi kafedrasining 2021
o’quv Yyili dekabr oyidngi ochiq amaliy darsi
yu/asidan

ltsivonnOmnINo

21.12. 2021 y. Jixzax shahri

Qatnashdilar: knfcdraning barcha prof.-o’qituvchilari.

KNUN TARTIBI:

Llismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasining Kkatta
o'qituvchisi, N,Abdukarimovning Jismoniy madaniyat fakul tcti 910-21 I-
bosgich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi
fanidan “Maktabgacha yoshdagi bolalaniing jismoniy tarbiyasi” mavzusidagi
ochiq darsining muhokamasi.

2.Har xil masalalar.
Majlisni kafedra mudiri dotsent Sh.Atamurodov olib bordi. Yig’ilish kun

tartibi bilan barchani tanishtirdi. Yig’ilish kun tartibi bir ovozdan ma’qullandi.
Birinchi masala yuzasidan kafedra mudiri dotsent Sh.Atamurodov Jismoniy
madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasining katta o'qituvchisi
N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat fakul’teti 910-21 I-bosqich 101-
guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fanidan
'‘Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi” mavzusidagi ochiq
darsining mavzusi.
Shundan so’ng kafedra mudiri darsda ishtirok etib tahlil qilgan kafedra
dosenti A.Olimovga so’z berdi.
Birinchi bo’lib kafedra dosenti A.Olimovga so’zga chiqdi.
hshitildi: Kafedra katta o’gituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy
madaniyat fakul'teti 910-21 I|-bosqgich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va
sp(™t  pedagogikasi fanidan “Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniv
larbiyasi’ mavzusidagi ochiq darsi 0’z vaqtida boshladi. Dastlab o'gituvchi
tomonidan amaliy-seminar mashg’ulot va uning rejalari e’lon qilinidi. Shundan
so’ng har bir reja asosida o’gituvchi tomonidan mavzuning mohiyati va mazmuni
misoliar asosida tushuntirib borildi. O’qituvchining nutqgi juda ravon, tushunarli,
liuily laktlarga asoslangandir. Shuning uchun dars juda qiziqarli tarzda olib borildi.
O’qituvchi dars jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar “Aqliy hujum”.
Klaster metodlaridan loydalandi. Dars oliy ta’lim talabalariga to’lig javob
beradi. Shuning uchun men darsni yaxshi baholarga baholayman deb so’zini
yakunladi.

Undan keyin kafcdra dosenti D.Abdullayev so’zga chiqdi.
Lshilildi: Kafedra katta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy
madaniyat fakul’teti 910-21 I-bosqgich 101 guruh talabalariga Jismoniy tarbiya v,
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sport pedagogikasi lanidan “Mnktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy

taibiyasi mav/usidagi ochiq darsni o'z vaqtida boshladi. lashkiliy gismlarni

to g ii tashkil qildi. Davoinadni guruh sardoridan anigladi. Kechagi darsda o itlgan

mavzuni aniglab. Uni umumlashtirdi va shundan so'ng yangi mavzuni e lon qgildi.

° 47uvcbi darsning bar bir rcjasini alohida-alohida gisgacha tushuntirib, uning
niazmun  mohiyatini talabalar ongiga singdira olcli. O’qgituvchi dars jarayonida
pcdagogik tcxnalogiyalardan foydalanib mashg’ulotni olib bordi. Shuning uchun
dars juda gizigarli va mazmunli bo'lcli. O’qgituvchining nutgi ravon, ilmiy faktlarga
asoslangan, sintdan tashqgari mashg'ulotlarni tashkil etishda nimalarga e tibor
berish haqgida tushuncha bordi. Dars jarayonida vagtdan unumli foydalandi. Dars
davlat ta'lim standartlariga to'liq javob berishini ta’kidladi. |ayyorlangan seminar
mashg’ulot matnidan dars mashg’ulotida bemalol foydalanish mumkin ekanligini
ta'kidlab o'tdi. Seminar mashg’ulot yakunida talabalarga savollar bilan murojat
qilib egallagan bilimlarini mustahkamlab bordi. Shu jihatlarini hisobga olib darsni
yaxshi deb baholayman.

Shundan so'ng katta oqituvchilar A.lsmatov, A.uraboyevlar ham
muzokaraga chigib seminar dars mashg’uloti yuzasidan o’zlarining ijobiy
fikrlarini bildirishdi.

Yugorida bildirilgan fikr mulohazalarni inobatga olib yig’ilish

Qaror qgiladi:

1.Kafedra Kkatta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat
fakul’teti 910-21 I-bosqich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport

pedagogikasi fanidan “Maktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy tarbiyasi”

0

mavzusidagi ochig dars mashg'uloti yuzasidan kafedra  mudiri
Sh.Atamurodovning bildirgan fikrlari to’g’risidagi axboroti ma'lumot uchun
gabul qgilinsin.

2.Kafedra dosentlari A.Olimov, D.Abdullayevlarning bildirgan fikrlari hamda

muzokaraga chiggan kafeda katta o’qituvchilari A.lsmatov,
A.uraboyevlaming bildirgan ijobiy fikrlari inobatga olinsin.
3.Kafedra katta o’gituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat

fakul’'teti 910-21 1-bosgich 10l1-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport
pedagogikasi fanidan “Maktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy tarbiyasi”
mavzusidagi ochig dars mashg’uloti mavzusidagi ochiq seminar mashg'ulot
darsi namunali tashkil etilgan deb topilsin.

Kafedra mudiri: dot.Sh.Atamurodov

Kotiba: Abdujabborova M
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MAVZU: MAKTABGA CHA
YOSHDAGIBOLALAR
JISMONIY TARBIYASI



/. MAKTABGACHA YOSHDAGIBOLALARNIJISMONIY TARBIYALASHSHAKLLARL
2. JISMONIY TARBIYADANNAMUNAVIYMASHG'ULOT JADVALI.

3. KICHIK YOSH GURUXLARDA O ‘TKAZILADIGAN MASHG ‘ULOTLAR TAQSIMOTI.
4. QISQA MUDDATLI GURUXLARDA MASHG'ULOTLAR TAQSIMOTI.

5. JISMONIY RIVOJLANISH VA SOGLOM TURMUSH TARZINING SHAKLLANISH
SOHASI.

6. ILK VA MAKTABGACHA BO’LGAN BOLALARNING YOSHIGA QARAB BO’Yl VA
VAZNINING O /?TACHA KO RSATKICHLARI



MAMLAKATIMIZDA MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALAR JISMONI1Y TARBIYASI DAVLAT VA
JAMOAT MUASSASALARIDA OLIB BORILADI.

DAVLAT (M.T.M) NODAVLAT (M.T.M)
MAKTABGACHA MAKTABGACHA
TA'LIM TA'LIM
MUASSASALARIDA MUASSASALARIDA
JISMONI1Y TARBIYA JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARI MASHG'ULOTLARI

MEXRIBONLIK UY1ARIDA MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALAR JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARI






MAKTABGACHA
TA'LIM
MUASSASALARI
(M. T.M)DAJISMONIY
TARBIYA
MASHG'ULOTLARIGA
BOXCHA MUDIRI
RAHBARLIK QILADI.

'

JISMONI1Y TARBIYA
MASHG'ULOTINI
JISMONI1Y TARBIYA
BO'YICHA TARBIYACHI
OoLIB BORADI, U
MASHG'ULOTLARNI
MUSIQACHI, SHIFOKOR
BILAN BIRGALIKDA
REJALASHTIRADI.

SHIFOKOR
TARBIYACHIGA
JISMONIY
MASHQLARNI
TANLASHGA,
ULARNING ME’YORINI
ANIQLASHGA YORDAM
BERADI.



YUQORIDA
KEL TIRILGANLARDAN
TASHQARIMUSIQA
DARSLARIDA HAM JISMONIY
TARBIYANING VAZIFALARINI
HAL QILADIGAN JISMONIY
MASHOLAR, O’YINLAR VA
RAQSLARDAN VOSITA TARZIDA
FOYDALANILADL
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O’QUV TIPIDAGI JISMONIY MASHG'ULOTLAR BILAN SHUG'ULLANISH N
BOLALARNI HARAKATGA O'RGATISHDA ASOSIY ROL O'YNAYDI

BU MASHG’ULOTLAR MAKTABGACHA TA'’LIM MUASSASALARNING HAMMA
GURUHLARIDA O’TKAZILADI.

1YOSHGACHA BO’LGAN 1-3 YOSHGACHA BO’LGAN 3-7YOSHDAGI BOLALAR
BOLALARDA HAR BIR BOLALAR GURUHLARIDA GURUHLARIDA HAFTADA
BOLA BILAN AYRIM HAFTADA 1 MAROTABADAN 3MARTA JISMONIY
JISMONIY MASHOQLAR JISMONIY TARBIYA TARBIYA
UQALASH BILAN QO’SHIB MASHG'ULOTLARI MASHG'ULOTLARI
OLIB BORILADI O’ TKAZILADI O'TKAZILADI

YOSH ORTGAN SARI MASHG'ULOTLARNING DAVOMIYLIGI 10 DAQIQADAN
45 DAQIQAGACHA OSHIRILIB BORILAVERADI.



MAKTABGACHA TALIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARI 4 QISIMGA BO’LIB OLIB BORILADI

1-KIRISH
QSMI

JISMONIY TARBIYA
MASHG'ULOTLARINING
XAR BIR QISMIDA
ALOXIDA VAZIFALAR XAL
QILINADI

2-TAYORLOV 3-ASOSIY 4-YAKUNIY

QSMI QSMI | QSMI

TARBIYACHI TOMONIDAN JISMONIY MASHQLAR
OSONLASHTIRILIB, HARAKATLI VA SYUJETLI (O’RMONGA
SAYOHAT VA BOSHQA) SHAKLLARDA OLIB BORILADI.
TARBIYACHI OLDIN JISMONIY MASHQLARNI TANLAB,
SO’NGRA SYUJET TANLAYDI. YURISH, YUGURISH,
TO’SIQLARDAN OSHISH, OCHIQ HAVODA BO’LISHI OB-
HAVOGA HAMDA JIHOZLARGA QARAB O’TKAZILADI.



3 YOSHDAN 7 YOSHGACHA ERTALABKI
MAKTABGACHA BO’LGAN BOLALARDA GIMNASTIKA
TALIM BARCHASI BILAN BIRGALIKDA XILMA-XIL YURISH,
MUASSASALARIDA 2 UMUMIY O’TKAZILADI YUGURISH VATURLI
YOSHGACHA MASHQLAR

BO’LGAN BOLALAR
BILAN ERTALABKI

BAJARISH HAMDA
SAKRASH BILAN
OLIB BORILADI.

GIMNASTIKA
INDIVIDUAL YOKI AYRIM HOLLARDA
5-10 KISHIGA MASHQ SYUJETIGA,
BO’LINGAN RITMIGA
GURUHLARDA OLIB MOSLASHTIRILGAN
BORILADI QO’SHIQLAR BILAN

O’'TKAZILADI.



| bolalarningjismoniy mashqlari kimlarga yoki
nimalargadir taglid qgilish asosida hayotda uchraydigan
syujetlarni o z ichiga olishi kerak. Mashglar 3 dan 6 gacha,
yosh ulg’aygan sari 8 tagacha bir kompleksga birlashtirilib,
bir haftaga mojallab tuziladi va 3-4 kundan so™hg
murakkablashtiriladi. Ular 7-12 dagiga davomida o tkaziladi.
6. 7yoshdagi bolalarga esa maktab dasturi materialiga yaqin
bo’lganjismoniy mashglar tavsiya gilinadi. Jismoniy mashglar
me{ori ularni bajarish og’irligiga garab belgilanadi. Elka va
boyin mushaklari 6-12 marta, gorin va bel mushaklari
mashglari 4-8 marta takrorlanadi.



CHINIQTIRUVCHI MUOLAJALARGA
MAKTABGACHA TALIM
MUASSASALARIDA BOLALARNI
KUNDALIK VA HAYOTIY
CHINIQTIRISHDAN TASHQARI,
MAXSUS HAVO VA QUYOSH
NURLARIDA, SUVDA
CHOMILTIRISH ORQALI
CHINIQTIRISH LOZIM. BULARDAN
TASHQARI, YANA AYRIM
MUOLAJALAR BORKI, ULAR
JISMONIY MASHQLAR BILAN
QOSHIB OLIB BORILGANDAGINA
SAMARA BERADI.






a

KATTA YOSHDAGILARGA
ESA MUSTAQIL VAZIFALAR
BERILADI. O’YINLAR 7-15
DAQIQAGACHA DAVOM
ETADI VA 5-7 MAROTABA
TAKRORLANADI.

SAYOHATHAFTADA1-2

MAROTABA, 2
YOSHGACHA

BOLGANLARDA HAM 1-

2 MAROTABA
UYUSHTIRILADI.

UNDA OLDINDAN
BORADIGAN JOY,
MASHG'ULOT SSENARIYSI
TUZILIB, SHAROITI
HISOBGA OLINISHI VA
LOZIMBOLGAN
JIHOZLAR
TAYYORLANISHISHART.

YOSHIGA QARAB SAYOHAT
MUDDATINI20 MINUTDAN
1,5 SOATGACHA DAVOM
ETKAZISH MUMKIN.



MAKTABGACHA TALIM MUASSASALARIDA BUBO'LIMDA JISMONIY TARBIYANING

UMUMIYISH REJASI TUZILIB, UNDA ASOSIYMAQSADI YORITILADI VA UNI
JISMONIY TARBIYA TADBIRLARI BAJARISH UCHUNANIQ VAZIFALAR
BELGILANADI. BELGILANADI.

VAZIFALAR HAR XIL BO’LISHI MUMKIN:

MAXSUS ROLIKLI
BASSEINLARDA VELOSIPED SAMOKAT KONKIDA
SUZISHNI UCHISHNI UCHISHNI UCHISHNI
O RGATISH BOSHQALAR.

BUNING UCHUN TARBIYACHILAR OLDINDANMASLAHATLASHIB, BASSEYN
TOLDIRILADI YOKIYAXMALAK UCHISHJOYITAYYORLANADI. TARBIYACHI
DASTURNIKVARTAL, OYLAR VAHAFTALARGA BOLIB REJA TUZADI VA O SHA
REJAASOSIDA JISMONIY TARBIYA JARAYONINING BORISHINIBOSHQARADI.



REJALASHTIRISHDA BOLALARNING JISMONIY
TAYYORGARLIGI E 'TIBORGA OLINISHI SHART.
MAKTABGAChA TALIM MUASSASALARIDA YILIGA 3-4
MARTA BOLALAR JISMONIY TAYYORGARLIGINING

IZIMLI HISOB-KI

OBISHLARI OLIB BORILADI VA

JISMONIYSIFATLARINING RIVOJLANISHI NAZORAT
QILINADI. SHUNGA ASOSLANIB, TARBIYACHI
MAKTABGA YOLLANMA OLGAN BOLA HAQIDA
HISOBOT YOZADI.



KICHIK YOSH GURUXLARDA
O‘'TKAZILADIGAN
MASHG'ULOTLAR TAQSIMOTI

Sog‘lomlashtirish davri
O*quv yili davomida g shtirish davri

Mash- davomida
Ne g‘ulot
nomi Xafta Oy O quv Xafta Oy Sc_)g_ Iomlash-
. . yili . : tirish davri
davomida davomida . davomida davomida .
davomida davomida
Jismoniy
1 2 {2
larb 3 2 3 24

2 Jami: 2 8 (2 2 8 24
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negaroruy paognaTha /ovara KenaguruH nyamaofap H1ynapHu Wwy Tuw cTpaTerusimu.
\KVB \tanwpuanapvHum TTUMNAWTUPUUWNHT ANAAKTUK mugabyapu, TabauMm >Kapaéuuga
cuhaT «a patobaTbapfowyvKKa Spladl oMUYLLIpKU, WHTepdaod TabAauMm yocuTacuia
ma niOii ut/xki yyyTaunn gpukpgaw YoAMMUATUNN WaKAAUUTUPULL KOMMNETBHT /M EHAalyy
acocmga 6\ W>KYX AinTaxaccucgapum KacomH nu/knnanTHpPHW TabAnM-Tapbus >KapaéunmHu
TalWKLW YnMWro »*oup MAMW TuK edgowyyanp, TygaCHeOwmpga yagpuHTaap TnuuMm <w
UMADKY/HMUA  HMMYHUNNTHU  UIWIKAAAHTUMPUW, ax6opoTnap raobewalwradH fgaspja
Tuwba[>ma ax6opyT \uidanwinnoiu wakgnauTupuil,  TcuwbanapnuHr  rnobag
uxpyalwvHN  WaxrwHTUpUIWKA  Ya3apunm  TywyiTupa  ofca 2  Gannrava)

AESTE8N

Nconvi k »a US ik MananusinHM Hannaranairn (negarorm* mcuopaT Ba Y NUHT
TUPXHOMM SuiMAapH. nejarorax TexXHWKa Ba YHAAH TabiuM >KapaéHnoa ouunoHa
oo, a>lu. yOWN«YNHUUT aKTEPNUK Ba PEXKIKCEP/LW, Mawoawn, WYTK, TEXHUKACUHU
,\il mma  nabgum >Kapaebivnunr caMapagopanrH OWMPUALLIMHT MYLAM OMUYN >KaHAUTUUK
aur.-.araq 6ynca. nefgarorax ><apuyenHu eavapann nouwapuwl ycynnapuHn éunca, negarorax
TabCup XypcuTUlWl MeTOoAnapunu Xynnaim onca. negarorax Tadkpuba Ba YHU OGoiAnTwULL

.;aplW-n yrumaraH 6ynca, YHUHT UMUI>K W Ba YHra KynunaourmH Tasabnapra >kasob 6epca

y3nawtTnpuni Tonwunpukna: 6ep|/|nraHr||/|r|/|

:1cna or XOQMMHUHT IOTYKNnaon Ba KaMuunuknapwu:

ngaH (Wivrw, ‘JleToavk, nagarorvik, ncuxonoruk) taknudnap”

Mepgaror YoguMMm romoungan rynnawaH ymymuin 6ann (8 6annrava) J!

Oape kysaryaun: (0

Mwn ynoT ydyrad negaror Xo4UMHUHI UM30€eWn:
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