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Abdulin Qodiriy nomli JDPI Jismoniy 
mndnntyot fnkul’teti Jismoniy madaniyat 
na/nriyosi v ii metodikrisi kafedrasining 2021 
o’quv yili dekabr oyidngi ochiq amaliy darsi 
yu/asidan

It :i vo n n О m л JNo
21.12. 2021 y. Jixzax shahri

Qatnashdilar: knfcdraning barcha prof.-o’qituvchilari.

К IJN T A R T IB I:

1.Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasining katta 
o'qituvchisi, N,Abdukarimovning Jismoniy madaniyat fakul tcti 910-21 I- 
bosqich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 
fanidan “ Maktabgacha yoshdagi bolalaniing jismoniy tarbiyasi” mavzusidagi 
ochiq darsining muhokamasi.
2.Har xil masalalar.
Majlisni kafedra mudiri dotsent Sh.Atamurodov olib bordi. Yig’ilish kun 
tartibi bilan barchani tanishtirdi. Yig’ilish kun tartibi bir ovozdan ma’qullandi. 
Birinchi masala yuzasidan kafedra mudiri dotsent Sh.Atamurodov Jismoniy 
madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasining katta o'qituvchisi 
N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat fakul’teti 910-21 I-bosqich 101- 
guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi fanidan 
'Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi’' mavzusidagi ochiq 
darsining mavzusi.

Shundan so’ng kafedra mudiri darsda ishtirok etib tahlil qilgan kafedra 
dosenti A.Olimovga so’z berdi.

Birinchi bo’lib kafedra dosenti A.Olimovga so’zga chiqdi. 
hshitildi: Kafedra katta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy 

madaniyat fakul’teti 910-21 I-bosqich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va 
sp(̂ rt pedagogikasi fanidan “ Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniv 
larbiyasi’ mavzusidagi ochiq darsi o’z vaqtida boshladi. Dastlab o'qituvchi 
tomonidan amaJiy-seminar mashg’ulot va uning rejalari e’lon qilinidi. Shundan 
so’ng har bir reja asosida o’qituvchi tomonidan mavzuning mohiyati va mazmuni 
misoliar asosida tushuntirib borildi. O’qituvchining nutqi juda ravon, tushunarli, 
iiuiiy laktlarga asoslangandir. Shuning uchun dars juda qiziqarli tarzda olib borildi. 
O ’qituvchi dars jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar “ Aqliy hujum” . 
KJaster metodlaridan loydalandi. Dars oliy ta’lim talabalariga to’liq javob

beradi. Shuning uchun men darsni yaxshi baholarga baholayman deb so’zini 
yakunladi.

Undan keyin kafcdra dosenti D.Abdullayev so’zga chiqdi.
Lshilildi: Kafedra katta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy 

madaniyat fakul’teti 910-21 I-bosqich 101 guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va
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sport pedagogikasi lanidan “ Mnktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy 
taibiyasi mav/usidagi ochiq darsni o'z vaqtida boshladi. I ashkiliy qismlarni 
to g ii tashkil qildi. Davoinadni guruh sardoridan aniqladi. Kechagi darsda о itlgan 
mavzuni aniqlab. Uni umumlashtirdi va shundan so'ng yangi mavzuni e Ion qildi.
°  4^uvcbi darsning bar bir rcjasini alohida-alohida qisqacha tushuntirib, uning 
niazmun mohiyatini talabalar ongiga singdira olcli. O ’qituvchi dars jarayonida 
pcdagogik tcxnalogiyalardan foydalanib mashg’ulotni olib bordi. Shuning uchun 
dars juda qiziqarli va mazmunli bo'lcli. O ’qituvchining nutqi ravon, ilmiy faktlarga 
asoslangan, sintdan tashqari mashg'ulotlarni tashkil etishda nimalarga e tibor 
berish haqida tushuncha bordi. Dars jarayonida vaqtdan unumli foydalandi. Dars 
davlat ta'lim standartlariga to'liq javob berishini ta’kidladi. I ayyorlangan seminar 
mashg’ulot matnidan dars mashg’ulotida bemalol foydalanish mumkin ekanligini 
ta'kidlab o'tdi. Seminar mashg’ulot yakunida talabalarga savollar bilan murojat 
qilib egallagan bilimlarini mustahkamlab bordi. Shu jihatlarini hisobga olib darsni 
yaxshi deb baholayman.

Shundan so'ng katta oqituvchilar A.Ismatov, A.Juraboyevlar ham 
muzokaraga chiqib seminar dars mashg’uloti yuzasidan o’zlarining ijobiy 
fikrlarini bildirishdi.

Yuqorida bildirilgan fikr mulohazalarni inobatga olib yig ’ilish

Qaror qiladi:

1.Kafedra katta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat 
fakul’teti 910-21 I-bosqich 101-guruh talabalariga Jismoniy tarbiya va sport 
pedagogikasi fanidan “ Maktabgacha yoshdagi bolalaming jismoniy tarbiyasi'' 
mavzusidagi ochiq dars mashg'uloti yuzasidan kafedra mudiri 
Sh.Atamurodovning bildirgan fikrlari to’g’risidagi axboroti ma'lumot uchun 
qabul qilinsin.
2.Kafedra dosentlari A.Olimov, D.Abdullayevlarning bildirgan fikrlari hamda 
muzokaraga chiqqan kafeda katta о’qituvchi lari A.Ismatov, 
A.Juraboyevlaming bildirgan ijobiy fikrlari inobatga olinsin.
3.Kafedra katta o’qituvchisi N.Abdukarimovning Jismoniy madaniyat 
fakul’teti 910-21 1-bosqich 101-guruh talabalariga Jism oniy tarbiya va sport 
pedagogikasi fanidan “ Maktabgacha yoshdagi bolalaming jism oniy tarbiyasi” 
mavzusidagi ochiq dars mashg’uloti mavzusidagi ochiq seminar mashg'ulot 
darsi namunali tashkil etilgan deb topilsin.

Kafedra m udiri: 

Kotiba:

dot.Sh.Atamurodov 

Abdujabborova M
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MA VZU: MAKTABGA СНА 
YOSHDA GIBOLALAR 
JISMONIY TARBIYASI



/. MAKTABGACHA YOSHDAGIBOLALARNIJISMONIY TARBIYALASHSHAKLLARL

2. JISMONIY TARBIYADANNAMUNAVIYMASHG'ULOT JADVALI.

3. KICHIK YOSH GURUXLARDA О ‘ TKAZILA DIG AN MASHG ‘ULOTLAR TAQSIMOTI.

4. QISQA MUDDATLI GURUXLARDA MASHG‘ULOTLAR TAQSIMOTI.

5. JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG‘LOM TURMUSH TARZINING SHAKLLANISH 

SOHASI.

6. ILK VA MAKTABGACHA BO’LGAN BOLALARNING YOSHIGA QARAB BO’YI VA 

VAZNINING О 7? ТА СНА K O ’RSATKICHLARI



MAMLAKATIMIZDA MAKTABGACHA YOSHDAGI 

BOLALAR JISMONIY TARBIYASI DAVLAT VA 

JAMOAT MUASSASALARIDA OLIB BORILADI.

DAVLAT (M.T.M) 

MAKTABGACHA 

TA’LIM 

MUASSASALARIDA 

JISMONIY TARBIYA 

MASHG’ULOTLARI

NODAVLAT (M.T.M) 

MAKTABGACHA 

TA’LIM 

MUASSASALARIDA 

JISMONIY TARBIYA 

MASHG’ULOTLARI

MEXRIBONLIK UY1ARIDA MAKTABGACHA 

YOSHDAGI BOLALAR JISMONIY TARBIYA 

MASHG’ULOTLARI

L





MAKTABGACHA 

TA’LIM 

MUASSASALARI 

(M.T.M)DA JISMONIY 

TARBIYA 

MASHG’ULOTLARIGA 

BOXCHA MUDIRI 

RAHBARLIK QILADI.

гл JISMONIY TARBIYA 

MASHG’ULOTINI 

JISMONIY TARBIYA 

BO’YICHA TARBIYACHI 

OLIB BORADI, U 

MASHG’ULOTLARNI 

MUSIQACHI, SHIFOKOR 

BILAN BIRGALIKDA 

REJALASHTIRADI.

SHIFOKOR 

TARBIYACHIGA 

JISMONIY 

MASHQLARNI 

TANLASHGA, 

ULARNING ME’YORINI 

ANIQLASHGA YORDAM 

BERADI.



YUQORIDA
KEL TIRIL GANLARDAN 

TASHQARIMUSIQA 
DARSLARIDA HAM JISMONIY 
TARBIYANING VAZIFALARINI 
HAL QILADIGAN JISMONIY 
MASHQLAR, O’YINLAR VA 

RAQSLARDAN VOSITA TARZIDA 
FOYDALANILADL



спю'пшм.ии jp i
м'исшк.* v I



O’QUV TIPIDAGI JISMONIY MASHG ’ULOTLAR BILAN SHUG’ULLANISH 
BOLALARNI HARAKATGA O’RGATISHDA ASOSIY ROL O’YNAYDI

N

BU MASHG’ULOTLAR MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARNING HAMMA
GURUHLARIDA O’TKAZILADI.

1 YOSHGACHA BO’LGAN 

BOLALARDA HAR BIR 

BOLA BILAN AYRIM 

JISMONIY MASHQLAR 

UQALASH BILAN QO’SHIB 

OLIB BORILADI

1-3 YOSHGACHA BO’LGAN 
BOLALAR GURUHLARIDA 

HAFTADA 1 MAROTABADAN 
JISMONIY TARBIYA 
MASHG’ULOTLARI 

O’TKAZILADI

3-7 YOSHDAGI BOLALAR 

GURUHLARIDA HAFTADA 

3 MARTA JISMONIY 

TARBIYA 

MASHG’ULOTLARI 

O ’TKAZILADI

YOSH ORTGAN SARI MASHG’ULOTLARNING DAVOMIYLIGI 10 DAQIQADAN 
45 DAQIQAGACHA OSHIRILIB BORILAVERADI.



MAKTABGACHA TALIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA 
MASHG’ULOTLARI 4 QISIMGA BO’LIB OLIB BORILADI

1-KIRISH
QSMI

2-TAYORLOV 3-ASOSIY 4-YAKUNIY
QSMI

1 1 .

QSMI 
1_______________i

QSMI 
_̂______________

JISMONIY TARBIYA

MASHG’ULOTLARINING 

XAR BIR QISMIDA 

ALOXIDA VAZIFALAR XAL 

QILINADI

TARBIYACHI TOMONIDAN JISMONIY MASHQLAR 
OSONLASHTIRILIB, HARAKATLI VA SYUJETLI (O’RMONGA 
SAYOHAT VA BOSHQA) SHAKLLARDA OLIB BORILADI. 
TARBIYACHI OLDIN JISMONIY MASHQLARNI TANLAB, 
SO’NGRA SYUJET TANLAYDI. YURISH, YUGURISH, 
TO’SIQLARDAN OSHISH, OCHIQ HAVODA BO’LISHI OB- 
HAVOGA HAMDA JIHOZLARGA QARAB O’TKAZILADI.



I

с
MAKTABGACHA 

TALIM 
MUASSASALARIDA 2 

YOSHGACHA 
BO’LGAN BOLALAR 
BILAN ERTALABKI 

GIMNASTIKA 
INDIVIDUAL YOKI 

5-10 KISHIGA 
BO’LINGAN 

GURUHLARDA OLIB 
BORILADI

3 YOSHDAN 7 YOSHGACHA 
BO’LGAN BOLALARDA 

BARCHASI BILAN BIRGALIKDA 
UMUMIY O’TKAZILADI

ERTALABKI 
GIMNASTIKA 

XILMA-XIL YURISH, 
YUGURISH VA TURLI 

MASHQLAR 
BAJARISH HAMDA 
SAKRASH BILAN 
OLIB BORILADI. 

AYRIM HOLLARDA 
MASHQ SYUJETIGA, 

RITMIGA 
MOSLASHTIRILGAN 
QO’SHIQLAR BILAN 

O’TKAZILADI.



i bolalarning jismoniy mashqlari kimlarga yoki 
nimalargadir taqlid qilish asosida hayotda uchraydigan 
syujetlarni o ’z ichiga olishi kerak. Mashqlar 3 dan 6 gacha, 
yosh ulg’aygan sari 8 tagacha bir kompleksga birlashtirilib, 
bir haftaga mo’ljallab tuziladi va 3-4 kundan so ’ng 
murakkablashtiriladi. Ular 7-12 daqiqa davomida o ’tkaziladi. 
6-  7 yoshdagi bolalarga esa maktab dasturi materialiga yaqin 
bo’lgan jismoniy mashqlar tavsiya qilinadi. Jismoniy mashqlar 
me’yori ularni bajarish og’irligiga qarab belgilanadi. Elka va 
bo’yin mushaklari 6-12 marta, qorin va bel mushaklari 
mashqlari 4-8 marta takrorlanadi.

•



CHINIQTIRUVCHI MUOLAJALARGA 
MAKTABGACHA TA’LIM 

MUASSASALARIDA BOLALARNI 
KUNDALIK VA HAYOTIY 

CHINIQTIRISHDAN TASHQARI, 
MAXSUS HAVO VA QUYOSH 

NURLARIDA, SUVDA 
CHO’MILTIRISH ORQALI 

CHINIQTIRISH LOZIM. BULARDAN 
TASHQARI, YANA AYRIM 

MUOLAJALAR BORKI, ULAR 
JISMONIY MASHQLAR BILAN 

QO’SHIB OLIB BORILGANDAGINA 
SAMARA BERADI.





а

KATTA YOSHDAGILARGA 
ESA MUSTAQIL VAZIFALAR 
BERILADI. O’YINLAR 7-15 
DAQIQAGACHA DAVOM 

ETADI VA 5-7 MAROTABA 
TAKRORLANADI.

r

a

SAYOHAT HAFTADA1-2 
MAROTABA, 2 
YOSHGACHA 

BO’LGANLARDA HAM 1­
2 MAROTABA 

UYUSHTIRILADI.

UNDA OLDINDAN 
BORADIGAN JOY, 

MASHG’ULOT SSENARIYSI 
TUZILIB, SHAROITI 

HISOBGA OLINISHI VA 
LOZIM BO’LGAN 

JIHOZLAR 
TAYYORLANISHISHART.

YOSHIGA QARAB SAYOHAT 
MUDDATINI20 MINUTDAN 

1,5 SOATGACHA DAVOM 
ETKAZISH MUMKIN.

V



MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA 
UMUMIYISH REJASI TUZILIB, UNDA 

JISMONIY TARBIYA TADBIRLARI 
BELGILANADI.

BU BO ’LIMDA JISMONIY TARBIYANING 
ASOSIYMAQSADI YORITILADI VA UNI 
BAJARISH UCHUN ANIQ VAZIFALAR 

BELGILANADI.

VAZIFALAR HAR XIL BO’LISHI MUMKIN:

MAXSUS
BASSEINLARDA

SUZISHNI
O’RGATISH

VELOSIPED
UCHISHNI

O’RGATISH

SAMOKAT 
UCHISHNI 

O’RGATISH

ROLIKLI 
KONKIDA 
UCHISHNI 

O’RGATISH VA 
BOSHQALAR.

BUNING UCHUN TARBIYACHILAR OLDINDANMASLAHATLASHIB, BASSEYN 
TO’LDIRILADI YOKIYAXMALAK UCHISH JOYITAYYORLANADI. TARBIYACHI 

DASTURNIKVARTAL, OYLAR VA HAFTALARGA BO’LIB REJA TUZADI VA O’SHA 
REJA ASOSIDA JISMONIY TARBIYA JARAYONINING BORISHINIBOSHQARADI.



REJALASHTIRISHDA BOLALARNING JISMONIY 
TAYYORGARLIGI E ’TIBORGA OLINISHI SHART. 

MAKTABGAChA TA’LIM MUASSASALARIDA YILIGA 3-4 
MARTA BOLALAR JISMONIY TAYYORGARLIGINING 
TIZIMLI HISOB-KITOBISHLARI OLIB BORILADI VA 
JISMONIYSIFATLARINING RIVOJLANISHI NAZORAT 

QILINADI. SHUNGA ASOSLANIB, TARBIYACHI 
MAKTABGA YO’LLANMA OLGAN BOLA HAQIDA

HISOBOT YOZADI.



KICHIK YOSH GURUXLARDA 
O ‘TKAZILADIGAN 

MASHG‘ULOTLAR TAQSIMOTI

Mash-
O‘quv yili davomida

Sog‘lomlashtirish davri 
davomida

№ g‘ulot
nomi Xafta

davomida
Oy

davomida

O‘quv
yili

davomida

Xafta
davomida

Oy
davomida

Sog‘lomlash- 
tirish davri 
davomida

1 Jismoniy
1агЫя 2 8 72 2 8 24

2 Jami: 2 8 72 2 8 24
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На арий бмлимларни эгал лаганлиги (таълим>тнг меъерии .уужжтплари (паши бюзласа. 
V 1 • \ пят три на хуеусияпиирини очно берса, кушимча .уамОа хориж ий манбашрга 

иянгаи уолОи талабаяарга митуни ет т зиб бери олси - 2 б&ллгача)

'Ш- г&жмяа&и

4 Амилий куникмалар шаклланганлмги (пазарий ва алшлий т а м  нм н и м  узаро 
а ю^аОорлиршш, энг ааааю. укув мамзулотлари тузилмасиди маьруза, семинар 
iпиний, лаборатория ва машгулотнии,' боища турларини узвий бирликда ava isa  ошира 
о.чеи миъруш материи п и т  талиба томонидин муфффициятли узлаштиршиши учун 
чиш зухош ар амат и им билин уйзуиликда ташкил этил с и - 2 бшцдоча)

Аф’/'&г)' А  <ш4U£4Ut4L-яъ/шГ у/..ёгашшйrZL /40 * “л ~̂ллЛ J ‘ ’ "  ^£зи *'06/ — 

~iIL2j£22*&lL
5. V w  гишда фаниин! замоиавмй клиенциялирнни л аллаганлш п (пшь-ти-пшрбия жириенини 

ташкил этмининг концепту ал асое.чари, пеОилкчм ж аривиларпи ю йщ апиит ириш
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бери лган лигиузлаш тириш топш ирикла:

:1сла or ходимнинг ютуклаои ва камчиликлари:_________^

идан (иЛмгш, 'Летодик, падагогик, психологик) таклифлар^

педагогии фаодиятда /очага келадигин иуамлюдар ни упарни щч т иш  ст рат егиями.
\ к̂ ув \tanwpua парини ттимпаштириишинг дидактик mu дабчари, таьдим жараёнида 
сифат «а ра^обатбардошчикка >ршаиш омичшри, интерфаод таьдим чоситасида 
ma niOii ut/xki чуутацил фикрдаш чодиииятипи шакддиитириш компетвнтли ёндашуч 
асосида б\ шжчх лптахассисдарии касбин ии/кллаптнрнш таьлим-тарбия жараёиини 
ташкш чпишго »*оир млищтии ендошучдир, тчдаСньОшлирда цадринтяар тпчими <ш 
иифку/нмий нммунипптни ишкддантириш, ахборотлар гдобешашган даврда 
тч.и/ба :ш[>да ахборчт \uidanwinnoiu шакдлаитириш, тсишбапарпинг глобад 
фихрчашини шахгшнтиришии чазарии тушуй тира одса 2 баллгача)

яг&>л£&*и
11сд;и v'i 1- »»а us ik малапия i пни наллагаплиги (педагоги* мсцорат ва у  пинг 
тирхнбии sui мдарн. педагогах техника ва ундан таълим жараёниоа оцилона 
:/•.•. a,>,!u. уфшп«чинииг актёрлик ва реж ж сёрлщ мащоаши, иутк, техникасини 
,.\i: ииа паьдим жараеыипипг самарадорлигини ошириишинг муцим омичи жанлигиии 
аиг.-.агая булса. педагогах жарче пни еаиарали иоищариш усулларини билса, педагогах 
таъсир хурсчтиш методларипи хуллай олса. педагогах тажриба ва уни бойитиш 

. ;арш-и уги иаган булса, унинг имидж и ва унга куиилаоигин таяабларга жавоб берса

Педагог чодим гомоиидаи гуплашан умумий балл (8 баллгача) J !

Даре кузагуачи: ( 0 .

М ш п улот учган педагог ходимнинг имзоеи:
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