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Jismoniy  madaniyat professor-o'qituvchilari!  “Jismoniy  madaniyat
nazartyasi va metodikasi” kafedrasi o'qituvchist Xaydarov Ilhomning 13.05.2022-yil 3-
Juftlikda  soat 11:30da “Milliy sport turlari va xalq o'yinlari o’rgatish metodikasi”

fanidan “Tezkorlikni rivojlantiruvchi milliy harakatli o'yinlar mazmuni va qoidalari bilan

Hurmatl

tanishtirish va ulami o’tkazish uslubiyati (Lanka, qirq tosh, bo’ron, Kun va tun,

uchunchisi ortigcha, olib gqochar” mavzusida Ochiq dars mashg'ulotiga barchangizni

taklif etamiz.

Dars mashg’uloti o’tkazildigan joy: sport maydon..

kafedra mudn: dots: Sh.Atamurodoyv



O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM

VAZIRLIGI

A.QODIRIY NOMLI JIZZAX DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI

JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI KAFEDRASI

Milliy sport turlari va xalq o’yinlarini o’rgatish metodikasi fani bo’yicha
bakalavr 2 -kurs

920-20(212) guruh uchun “Ochiq dars” mashg*uloti

ishlanmasi

Jizzax-2022 yil.



Darsning kirish qismi (15-20 minutgacha)

Milliy sport turlari va xalq o’yinlarini o’rgatish metodikasi darsining kirish
qismida talabalar bilan salomlashishi. navbatchi talabadan davomatni qabul qilish,
kechagi mavzuni bir takrorlab olish, bugungi mavzuni e’lon gilish, mavzu
bo‘yicha rejalarni tanishtirish va foydalaniladigan adabiyotlarni aytib o‘tishdan
iborat.

Darsning asosiy qismi (45-50 minutgacha)

Mavzu: Tezkorlikni rivojlantiruvchi milliy harakatli o’yinlar mazmuni va qoidalari bilan
tanishtirish va ularni o’tkazish
(torishmachoq,olib qochar, insiz quyon,bo’ron,qirq tosh).
1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli
1.2. Amaliymashg’ulotning texnologik xaritasi

Mashg’ulot vaqti-2 soat Talabalar soni:

Mashg’ulot shakli Amaliy: gurubli
1. Tezkorlikni rivojlantiruvchi milliy harakatli o’yinlar bolani
yoshiga mos holda tanlash usullari.
2. Milliy xalq o’yinlari qoidalari bilan tanishtirish va ulamni

o'tkazish .
3. *“torishmachoq.qopqon, insiz quyon,bo’ron” milliy xalq
o’yinlari qoidalari bilan tanishtirish va o’rgatish.

Amaliy mashg ‘ulot rejasi

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Kuchni rivojlantiruvchi sport turlant mazmuni va milliy xalq
o'yinlari qoidalari bilan tanishtirish va ularni o’tkazish. milliy xalq o’yinlarni bolani yoshiga
mos holda tanlash. yosh xusustyatlarimi hisobga olish, milliy xalq o’yinlari qoidalari bilan
tanishtirish va ulami o’tkazish. kichik, Kuchni rivojlantiruvchi milliy xalq o’yinlarni bolani
yoshiga mos holda tanlash usullari mazmuni va o’tkazish metodikasi haqida amaliy bilimlarga
ega qilish.

Pedagogik vazifalar:

° Tezkorlikni nivojlantiruvcht milliy
harakatli o'yinlal' bolani yoshiga mos holda
tanlash usullari haqgida ma’lumotlar berish.
e . Milliy xalq o’yinlari gqoidalari bilan
tanishtirish va ularni o’tkazish o’rgatish.

° “torishmachoq.qopgon. nsiz
quyon,bo’ron” milliy xalq oyinlari
qoidalari  bilan tanishtinsh va ulami

o’tkazish va o’rgatish.

e Emotsional holatni boshqarish va diqqatni
faollashtirish uchun mulliy  harakatli
o’yinlardan foydalanishni o’rgatish.

O'’quv faolivati natijalari:

. Tezkorlikni rivojlantiruvchi milliy harakatli
o’yinlar bolani yoshiga mos holda tanlash usullari
ma’lumotlarga ega bo’lish.

. Milliy xalq o’yinlari
tanishtirish va ularni o’tkazish
e “torishmachoq.qopqgon, insiz quyon,bo’ron™
milliy xalq o’yinlari qoidalari bilan tanishtirish
va o’rgatish haqida ma’lumotlarga ega bo’lish.

e Emotsional holatni boshqarish va diggami
faollashtirish uchun mulliy harakatli o’yinlardan
foydalanishni bilish

qoidalari bilan

Ta'lim berish usullari

O’yin, Musobaga, tushuntirish

Ta'lim berish shakllari

Amaliy, ko’rsatmalilik, tushuntirish.

Ta'lim berish vositalari

O’quv qo’llanma, “Harakatli o’yinlar™ni aks
ettiruvchi rasmlar va qoidalar.

Ta’lim berish sharoiti

Sport zal. maydonchalar va sport anjomlan




I Monitoring va baholash

| Og’zaki nazorat: savol-javob. amaliy ish bajarish. |

bajarish va maxsus yugurish mashglarini
bajarish

Ish bosqgichlari va Faoliyat mazmuni
vagh Ta'lim beruvchi Ta'lim oluvchilar
1.1.  Saflantiish, davomatni  aniqlash. Tinglaydilar
talabalar sport kiyimlarini nazorat qilish.
1.2. Amaliy mashg’ulot mavzusi, uning Tinglaydilar.
magsadi va o’quv faoliyati natijalari bilan
1. Tayyorgarlik | tanishtiradi.
bosqichi 1.3. Mavzu bo’yicha adabiyotlar ro’yxatini Tinglaydilar
(15-daqgiqa) berib, ularga qisqacha ta'nif beradi.

1.4. Talabalar o’quv faoliyatini baholash Tinglaydilar
mezoni bilan tanishtirladi.
1.5. 5-6 daqiqalik erkin yugurish, URM | Talabalar berilgan amaliy

mashqglamni bajaradilar.

2. Asosiy bosqich
(50-daqiqa)

2.1. Tezkorlikni mnvojlantiruvchi  mully
harakatli o’yinlar bolani yoshiga mos holda
tanlash usullar

2.2. “torishmachoq™ milliy xalq o’yinlari
qoidalari bilan tanishtirish va o’rgatish.

23. ‘“qopgon” mulliy harakatli o’yinini
mazmuni bilan amaliy tanishish

2.4 “insiz quyon ” milliy harakatli o’yinini
mazmuni bilan amaliy tanishish
25. “bo’ron” milliy harakatli
mazmuni bilan amaliy tanishish .

0’yinini

Amalda bajarib ko'nikma
hosil giladilar.
Amalda bajarib ko’nikma
hosil qiladilar.
Amalda bajarib ko'nikma
hosil qiladilar.
O’yin qoidalari asosida
o’quv o’yinida hosil
qilingan ko’nikmalarini
sinovdan o’tkazadilar.

3. Yakuniy bosqich
(15-daqiqa)

3.1. Dastlabki holatga qaytish uchun amaliy
mashgqlar berish.

3.2, Mustaqil ko'nikma hosil gilish uchun
amally mashg'ulot davomida bajarilgan
buyumlar +va buyumlarsiz  mashqlami
takrorlash.

Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga
berilgan vazifani
bajaradilar.




Tortishmachoq

O'yinni sport maydonchasida, zalda yoki o'tloq joyda o'tkazish mumkin.

O’yinning tavsifi. Yerga kattaligi 6x10 metrli to *g‘ri to‘rtburchak chiziladi.

O'ynovchilar ikki jamoaga bo'linadilar. Ulardan birining o'yinchilari —
“qurbaqalar” shaharda, ya'ni to'rtburchak ichida, ikkinchi jamoa o'yinchilari
to'rtburchak tashqarisida turadilar.
Hamma o'yinchilar cho'qqayib o‘tiradilar. O'yin rahbari signal berishi bilan
ichkaridagi qurbaqalar cho'qqayib o'tirgan holdn qo‘llari bilan quloqlarini
ushlab “vaq-vag-vaq” deb qichqirib, garshi jamoa tomoniga sakrab-sakrab yurib
ketadilar. Ular qarshi jamoa o'yinchilariga yaqinlashgach, ikki jamoa o'yinchilari
o'rtasida bir- birini 0'z tomoniga tortib o'tkazish uchun kurash boshlanadi.
O'yin u yoki bu tomonga, ya’'ni shahar ichiga yoki tashqarisiga tortib o'tkazilgan
o'yinchilar soniga qarab yakunlanadi.

O ‘yinning qoidalari. 1. O'yin rahbari signal berishi bilan qarshi jamoa
tomonga cho'qqayib o'tirgan holdagina sakrab-sakrab kelish , mumkin. 2.
O'yinchilar o'z tomoniga tortishda bir-biriga yordatn berishi mumkin. 3. Bir-
bixini tortish vaqtida o'rindan turish mumkin emas. O'yin jamoalaming biri
ikkinchi jamoa o'yinchilarining ko'pchiligini o'z tomoniga tortib o'tkazgach,
to'xtatiladi.

Metodik «ko‘rsatmalar. Bu o'yin V-YIII sinf o'quvchilari uchun tavsiya
qilinadi. O'yindagi asosiy harakat cho'qqayib o'tirgan holda sakrab-sakrab
yurishdir. O'yinda qarshilik ko'rsatish, kurashish paytlari ham bo'lishi kerak.
O'yinda  muvaffaqiyat  qozonish  o'quvchilaming o'z harakatlarini
moslashtirishlariga bog'liq bo'ladi. O'zi asirga tushmay, asir olishga erishish
uchun yaxshi o'ylab, chaqqon harakat qilish kerak. O'yin, ayniqsa, baqalardan
ko'proq kuch sarflashni talab giladi. Bu o'yinni ochiq havoda, o'tloq joyda o'tkazish
lozim.

Bo‘ron

O’yinga tayyorianish. O'yin keng maysazor maydonda, sport zalida yoki
sport maydonida o‘tkazilsa ham bo'ladi. Bolalar ikki jamoaga ajratilib, maydon
yoki zalning bir tomoniga saflanib turadilar. “Bo'ron™ o'yiniga 300-500 gramm
keladigan belboqga tugilgan. bir uchi qo'l bilan ushlashga qulay tuguncha
bo‘lishi lozim. Maydonning bir chekkasiga 1,5 m chamasi doira chiziladi.

O'vinning tavsifi. O ‘yin hakamni tugunchani kamida 30 m masofaga
uloqtirishi bilan boshlanadi. Jamoa a’zolari yugurishib tugunchani olishadi. So‘ngra
bir-birlariga uzatishib, doira-marraga olib kelib tashlashi kerak. O'yinda
tugunchani birinchi bo‘lib marraga tashlagan jamoa g*olib bo'ladi.

O'yinning qoidalari. Bu o'yin AQSh sport turi — regbiga o°xshab ketganligi

uchun o'yinchilar tugunchani bir oz ishlatib tortib olishlari mumkin. Turtish,
siltash, chalish, kiyimidan ushlash man etiladi.



Pedagogik ahamiyat. Bu o'yin aniq harakatni, chaqqonlikni, uzoqqa otishni,
uloqtirishni, kuchni rivojlantirishga yordam beradi. O'yin harakatni o'zaro
mosligini rivojlantiradi. O'yinni o'ziga xos harakatli —uloqtirish.

“Insiz quyon”

O’yinga tayyorgarlik. Har bir o'yinchi - “quyonni” qo'lida bitta- dan
basketbol to‘pi bo‘ladi. Zalni yoki maydonchani bir tomonidan quyonchalarni
sonidan 2-3 ta kam bo'lgan avtomobil pokrishkalari (uy) qoyib chiqiladi.

0‘yinning tavsifi. 0°qituvchining signali bo‘yicha zalni yoki maydonchani
ikkinchi yarmida barcha o'yin qatnashchilari topshiriq bo'yicha to ‘pni olib
yurishni bajaradilar:

0'yin qoidalari. 1. To'pni turgan joyda olib yurish (navbat bilan o'ng va chap
qo‘lda bajariladi). 2. Turgan joyda yerga urilib qaytgan to ‘pm balandligini
o‘zgariirib olib yurish (cho'qqayib o'tirgan holatda). 3. To'pni doira bo'ylab olib
yugurish, bunda o'yinchi turgan joyda aylanishni bajaradi. 4. 0°yinchi to‘pni bitta
nuqtada aylana bo'ylab harakat qilib olib yurish. 5. To*pni yo'nalishini o*zgartirib,
ustunchalami aylanib o “tish bilan olib yurish.

Q*qituvchi o'yinchilar birorta vazifani bajarish vaqtida hushtak chalishi bilan
quyonlar to'pni olib yurish bilan inni egallaydilar yoki turib olishlari kerak.
Kimda-kim inga fura olmasa yoki ota olmasa, u jarima ochko oladi. Agarda
kim to'pni olib yurish qoidasini buzgan (ikki qo‘l bilan olib yursa, yugurib ketsa)
o‘yinchilarga ham jarima ochko beriladi. 0‘qgituvchining
buyrug'i bilan quyonchalar yana: polizda o‘ynashga qaytadilar (vazifa bo'yicha
to ‘pni olib yurishni bajaradi). O‘yin bir necha marta takrorlanadi. Eng kam
ochko olgan o'yinchilar o‘yinda g'olib chigqan bo‘ladi. Bu o'yinda o‘yinchi
koptoksiz ham o°‘ynashi mumkin, ya'ni maydonchada har xil umumiy
rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish bilan o'ynash mumkin.

O’yinning pedagogik ahamiyati. O°yin diggatni, jasoratni, zehnni
tarbiyalashga yordam beradi. Kuchni, tezkorlikni, chidamlilikni, koordinatsion
harakatni rivojlantiradi. O'yinni asosiy harakati to “pni olib yurish va o'ynalishni
o‘zgartirib yurish.
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Jismoniy madaniyat fakulteti jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi kafedrasi stajiyor o’qituvchisi Xaydarov Ilhomning 2-kurs
xotin-qizlar sporti yo'nalishi 920-20-guruh talabalari bilan o’tkazilgan

ochiq dars mashg’uloti foto lavhalari.










