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O'QITUVCHI I.B.MATMURATOVANNG 2-KIIRS

}2O-2O.GURUX TALABALARIGA KURASH

TURLARI VA LNI O'QITISH METODIKASI

FANIDAN SPORT ZALDA "DZYUDODA

(PARTER) TIZZAGA O'TIRGAN HOLDA

KURASHISHNI O' RGATISH" }/4.AV ZUSIDA

AMALIY OCHIQ DARSI BO'LIB O'TADI.

IZOXz Ochiq darsga fakultet dekani va fakultetning barcha professor-
o'qituvchilari taklif etiladi.

Kafedra mudir ts.B.A.Sultonov



A.Qodiriy nomli Jiz,zax davlat pedagogika instituti
,,Sport turlarini o' qitish me'todikasi" kafedrasida o' tkazilgan yig' ilish

BAYON OMASI 'r';-'

27.r1.202t. Jizzax shahar

eatnashdilar: 
.,sportturlarini o'qitishmetodikasi" kafedrasining barcha a'zolar\

KTJN TARTIBI:
Har xil masalalar
a) kafedra o' qituvchisi I.B.Matmuratovaning ochiq darsi muhokamasi'

ESHITILDI
Kun tartibidagi masala yuzasidan kafedra rhudiri dots A'B.Sultonov so'zga

chiqdi va kafedraniig202l-2022 o'quv yilida ochiq darslar tashkil etishva o'zora

durrlargu kirish rejaliga asosan kafedra o'qituvchisi I.B.Matmuratova27.ll.202r

Jismoniy madaniyat Takulteti "Sport turlarini .o'qitish me'todikasi" kafedrasi
.,Kurash turlarini t'qitish me'todikasi" fanidan (920-20) 211-guruhga soat 9:30

da 2-juftlikda "Dzyudoda (parter) tizzaga o'tirgan holda kurashishni

o.rgat-ish,, mavzusida amaliy 
-ochiq 

dars tashkil etildi va bu darsda kafedra

a' zolaridan pro fe s s or- o' qituvchi I ar qatnashdi'

- So'zga ,,Sport iurlarini o;qitish me'todikasi" kafedra mudiri dots'

B.A.Sultonovga so'z berildi. Darsning ta'limiy, tarbiyaviy maqsadlari, kutilgan

natrja\ar va unga erishish borasida qo'llani

Shundan so'ng, muhokamu yrrrutidutt k va katta

o'qituvchi RN.ngamberdiyevlar so'z ol qituvchisi

I.B.Matmuratova dlarsda tastrkitiy jihatdan yaxshi. tayyorgarlik ko'rganligi, darsni

sifatli tashkil etilganligi, talabalar 94 % darsda ishtirok etganligini hamda

;rff %'tl 31l*, i'"xli; fiH'ffiillo'xTsf, t,3:i
o'tdi. Shuning uchun ham o'qituvchining ochiq darsini

tashkil etganini a'lo baholayman.
..sport turlarini o'qitish me'todikasi kafedrasi"

o,qituvchisiSh.Mirzanovdarsda o'qituvchi tomonidan tayyorlangan ochiq dars

uyri- kamchitiklarni inobatga olinmasa talab darajasida ekanligi hamda bilim va

ko'nikmalarni talabalarga yetkazib b rish jarayonida pedagogik psixologik

j ihatdan yaxshi foydalanitganligi haqida fikrlar bildirdi.
Kafedranin! dots.rrl. vr.o.rrrr"qimov so'zga chiqib,ochiq dars mavzusining

ta'minoti, uning 
"o'q,ru 

dasfuri va kalendar tematik rejaga mosligi,mavzuning

mohiyati to'liq ochib berilishi va must

berilganligi
o'qituvchi I.
va darsning

Bo'lib o'tgan muhokam adanso'ng kafedra yig'ilishi qaror qiladi:



1. Sport turlarini o'qitish me'todikasi kafedrasi o'qituvchisi Matmuratova

Iroda Baxtiyor qizin\ng ochiq darsi yaxshi danjadao'tildi deb topilsin.

2. Darsning ijobiy tomonlari kafedrada boshqa o'qituvchilar tomonidan

darslarda qo' llanishga tavsiya etilsin.

3. Ushbu qaror ijrosini nazoratqilish kafedra mudiri zimmasiga yuklatilsin.

dots.B.A.Sultonov

Z.M.Inomova



27.11.2021yil "Sport turlarini o'qitish me'todikasi" kafedrasining o'qituvchisi
LB.Matmuratova tomonidan o' tilgan ochiq darsnlng foto"{ avhalari.



Ochiqdarsdafakultetiningquyidagi professor-o'qituvchilariishtiroketdi.

-Sport turlarinio' qitishme'todikasikafedrasimudiri dotsB.A.Sultonov

v.b. dots.M. O.Muqimov, o' qituvchi Sh. Mirzanov, o' Qituvchilar A..Kom ilov'

B.Juma durdiYev, A. Mama nazat ov a.
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2. Darc'mavzusiga oid jihozlanganlik (kompyuter, proektor, televizor, ko'r

materiallar bilan ta'minlanganligi

Nazariy bilimlami egallaganligi (ta'limning me'yoriy hujjatlari bilan bog'lasa, qonuniyatlari
va xususiyatlarini ochib bersa, qo'shimcha hamda xorijiy manbalarga tayangqn holda
talabalarga mavzuni yetkazib bera olsa - 2ballgacha)

4. Amaliy ko'nikmalar shakllanganligi (nazariy va amaliy ta'limning o'zqro aloqadorligini, eng
awalo, o'quv mashg'ulotlari tuzilmasida ma'ruza, seminar, amaliy, laboratoriya va
mashg'ulotning boshqa turlarini uzviy birlikda amalga oshira olsa, ma'ruza mqterialini
talaba tomonidan muvaffaqiyatli o'zlashtirilishi uchun mashg'ulotlar amaliy ish bilan
uyg'unlikda tashkil etilsa 2-ballgacha)

O'qitishda fanning zamonaviy tendensiyalarini egallaganligi (ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishning konseptual asoslari, pedagogik jarayonlarni loyihalashtirish, pedagogik faoliyatda
yuzaga keladigan muammolar va ularni hal etish strategiyalari, o'quv materiallarini
tizimlashtirishning didahik talablari, ta'lim jarayonida sifat va raqobatbardoshlikka erishish
omillari, interfaol ta'lim vositasida talabalarda mustaqil filcrlash madaniyatini shakllantiri,sh,
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Dars kuzatuvchi:

Mashg'urot o'tgan pedagog xodimn g imzosi:
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jarayonini tashkil etishga doir zamonaviy yondashuvlar, talaba-yoshlarda qadriyatlar
va maJkuraviy immunitetni shakllantirish, axborotlar globallashgan davrda talabal'
axborot madaniyatini shakllantirish, talabalarning global filcrlashini shakllantirishni nazar
tushuntira olsa-2 ballgacha)

Pedagogik mahorat va nutq madaniyatini egallaganligi (pedagogik mahorat va uning tarkibiy
qismlari, pedagogik texnika va undan ta'lim jarayonida oqilona foydalanish, o'qituvchining
aktyorlik va rejissyorlik mahorati, nutq texnikasini egallash, ta'lim jarayonining
samaradorligini oshirishning muhim anglagan bo'lsa, pedagogik jarayonni
samarali boshqarish usullarini bilsa, ir ko'rsatish metodlarini qo'llay olsa,
pedagogik tajriba va uni boyitish yo'llarini egallagan bo'lsa, uning imidji va unga
qo'yiladigan talablarga javob bersa
ballgacha):

o'zlashtirish
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Pedagog xodim tomonidan to'plangan umumiy ball (8 ballgacha) +
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Mashg'ulot o'tgan pedagog xodimning imzosi:
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jarayonini tashkil etishga doir.zzamonaviy yondashuvlar, talaba-yoshlarda qadriyatlar tizimi
va ma/kuraviy immunitetni shakllantirish, axborotlar globallashgan davrda talabalarda
axborot madaniyatini shakllantirish, talabalarning global filcrlashini shakllantirishni nazariy
tushuntira olsa-2 ballgacha)

qismlari, pedagogik texnika va undan ta'lim jarayonida oqilona foydalanish, o'qituvchining
aktyorlik va rejissyorlik mahorati, nutq texnikasini egallash, ta'lim jarayonining
samaradorligini oshirishning muhim omili ekanligini anglagan bo'lsq, pedagogik jarayonni
samarali boshqarish usullarini bilsa, pedagogik ta'sir ko'rsatish metodlarini qo'llay olsa,
pedagogik tajriba va uni boyitish yo'llarini egallagan bo'lsa, uning imidji va unga
qo'yiladigan talablarga javob bersa
ballgacha):

7. Mustaqil o'zlashtirish topshiriqlar berilganligi:
u-eLzj

Pedagog
kamchiliklari:

xodimning yutuqlari
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dago ik, psixologik)

Pedagog xodim tomonidan to'plangan umumiy ball (8 ball

Dars kuzatuvchi:
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nutq madaniyatini egallaganligi Qtedagogik mahorat va uning tarkibiy

Mashg'ulot o'tgan pedagog xodimniirg imzosi:


