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2022-yil 4-aprel kuni soat 15:00 da kafedra
o"qituvchisi A.X.Komilov tomonidan 3-kurs 913-19
(304) - guruh talabalariga Kurash turlari va uni
o'qitish - metodikasi  fanidan  “Dzyudochilar
harakatini kuzatish va taxlil qilishni o'rgatish”
mavzusida amaliy ochiq dars bo'lib o'tadi.

Izox: Ochiq darsga fakultet dekani va fakultetning barcha professor-
o gituvchilar taklif etiladi.
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Kafedra mudiri: /;;r//? dots. B.A.Sultonov



Sport turlarini o‘qitish metodikasi kafedrasining navbatdan tashqari

yig‘ilish
BAYONNOMASI
Jizzax sh. Qatnashdilar: Kafedra mudiri
04.04.2022 y B.Sultonov, katta  o‘gituvchilar
SH.Norqulov, O.Baxromov,
o‘qituvchilar Z.Namazov,

S.To‘ychiev, T.Xayitov va boshgalar

KUN TARTIBIDAGI MASALA

| Kafedra o’qituvchisi A.Komilovning 913-19-guruxiga Kurash turlari va uni
o’gitish metodikasi fanidan “Dzyudochilar harakatini kuzatish va tahlil qilishni
o’rgatish” mavzusidagi ochiq darsi muxokamasi.

So‘zga kafedra mudiri B.Sultonov chiqib, yigilishni ochib berdi va kun
tartibidagi masala bilan tanishtirdi. Kun tartibi bir ovozdan ma’qullandi.

Masala yuzasidan B.A.Sultonov, kafedra o’qituvchisi A.Komilov darsni 0°z
vaqtida boshladi. Dars boshida talabalar bilan salomalashib, davomatni aniqlab va
yangi mavzuni ¢’lon qildi. “Dzyudochilar harakatini kuzatish va tahlil qilishni
o’rgatish” mavzusini o‘qib eshittirdi.

Dars boshida mavzu yuzasidan talabalarga umumrivojlantiruvehi maxsus
mashgqlar bajartirdi.

O‘qgituvchi A.Komilov talabalarga darsni mazmunini to‘la tushuntirib berdi
va bajartirdi.

Masala yuzasidan so‘zga kafedra o’qituvchisi A.Tilakov chiqib, o‘tilgan dars
juda yaxshi tashkil gilinganligini, giziqarli o’tganligini aytdi.

AXKomilov dars boshida talabalarga dzyudo kurash bo’yicha nazariy
ma’lumotlar berdi.

A.Komilov darsning asosiy gismida Rey (Ta’zim). Ritsu-rei — tik turib ta’zim
qilish usulini, oddiy turish holatlarini (Shizen-tai), kumi kata (ushlah holati) ni,
Ushiro-ukemi (orqaga yiqilish) usulini, ikki qo‘l bilan bir vaqtning o‘zida urish
bilan amalga oshirish usulini, boshni ko‘krak gismga tortish, yiqgilgan vaqtda
oyoqlarni yuqoriga, undan so‘ng pastga harakatlantirish, Shuningdek, qo‘l va
gavda harakati bilan oldinga turib ketish usullarini, yoko-ukemi (yon tomonga



vigilayotib o‘z-o‘zini himoyalash) usullarini talabalarga ko'rsatib berdi va
bajartirdi

Dars davomida talabalarni kuzatib borib, darsni yaxshi o‘zlashtirganlarini
baxolab bordi. Xato kamchiliklar gilgan talabalarni o‘z vaqtida xatolarini
to‘g‘rilab, ko‘rsatilgan mashqlarni to*g‘ri bajargan talabalarni rag‘batlantirib turdi.

Dars yakunida nafasni rostlovchi maxsus mashqlar bajartirdi va talabalarga
uyga vazifa berib xayrlashdi.

So‘zga kafedraning boshqa a’zolari xam chigishib o‘zlarining fikr-
muloxazalarini bildirib otishdi.

Kun tartibidagi masala muxokama gilinib, yig‘ilish qo‘yidagicha

QAROR QILADI:

1. Kafedra o’gituvchisi A.Komilovning 913-19-guruxiga Kurash turlari va uni
o’qitish metodikasi fanidan “Dzyudochilar harakatini kuzatish va tahlil qilishni
o’rgatish” mavzusidagi ochiq darsi yaxshi o‘tildi deb topilsin.
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Yig‘ilish raisi: @ / B.A.Sultonov

Kotiba: % (--’f Z.Inomova
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3. Nazariy bilimlarni egallaganligi (fa limning me 'voriy hujjatlari bilan bog lasa, gonuniyatlari
va xususivatlarini ochib bersa, go ‘shimcha hamda xorijiv manbalarga tayvangan holda
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4, Amaliy ko*nikmalar shdillanganligi (nazariv va amaliy ta a’nnnmgu zaro afc:qrrdm'f;g;m. eng
avvalo, o'quv mashg wlotlari tuzilmasida ma'ruza, seminar, amaliy, laboratoriva va
mashg ‘wlotning boshga turlarini uzviy birlikda amalga oshira olsa, ma'ruza materialini
ialaba tomonidan muvaffagivatli o'zlashtirilishi uchun mashg ‘wlotlar amaliy ish bilan
wve ‘unlikda tashki elilsa 2-ballgacha)
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etishning konseptual asoslari, pedagogik jarayoniarni loyihalashtirish, pedagogik faoliyaida
yuzaga keladigan muammolar va wlarni hal etish strategivalari, o'quv materiallarini
tizimlashtirishning didaktik talablari, ta'lim jarayonida sifat va ragobatbardoshlikka erishish
omillari, interfaol ta'lim vositasida talabalarda mustaqil fikvlash madaniyatini shakllantirish,
kompetentli yondashuv asosida bo ‘lajak mutaxassislarni kasbiy shakllantivish. ta lim-tarbiva
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4, Amaliy ko‘nikmalar shakllanganligi (nazariy va amaliy ta'limning o 'zaro alogadorligini, eng
avvalo, o'quv_mashg ‘wlotlari tuzilmasida ma'ruza, seminar, amaliy, laboratoriya va
mashg 'ulotning boshga turlarini uzviy birlikda amalga oshira olsa, ma'ruza materialini
talaba tomonidan muvaffagivatli o‘zlashtirilishi uchun mashg‘uiarfar amaliy ish bilan
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5. O‘gitishda fanning zamonaviy tendensiyalarini egallaganligi (ta lim-tarbiva jarayonini tashkil
etishning konseptual asoslari, pedagogik jarayonlarni loyihalashtirish, pedagogik faolivatda
yuzaga keladigan muammolar va uwlarni hal etish strategiyalari, o'quv materiallarini
tizimlashtirishning didaktik talablari, ta'lim jarayonida sifat va ragobatbardoshlikka erishish
omillari, interfaol ta'lim vositasida talabalarda mustagil filrlash madaniyatini shakllantirish,
kompetentli yondashuv asosida bo 'lajak mutaxassislarni kasbiy shakllantirish. ta'lim-tarbiya
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