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2022-yil 4-aprel kuni soat 15:00 da kafedra

o'qituvchisi A.X.Komilov tomonidan 3-kurs 913-19

i304) - gLruh talabalariga Kurash turlari va uni

o'qitish metodikasi fanidan "Dzy.udochilar
harakatini kuzatish va taxlil qilishni o'rgatish"
mavzusida amaliv ochiq dars bo'lib o'tadi.

Izox: Ochiq darssa fakultet dekani va fakultehing barcha professor-

o qiluvchilar t3llif etiladi.

dols. B.A.Sultonov



Sport turlarini o'qitish metodikasi kafedrasinirg navbatdan tashqari

yig'ilish

BAYONNOMASI

Qalnashdilar: Kafedra mudiri
B.Sultonov, kalta o'qiluvchilai
SH.Norqulov. O.Ba*omov,
o'qituvchilar Z.Namazov,
S.To'ychiev, T.Xayirov va boshqalar

04.04.2022

KUN TARTIBIDAGI MASALA

LKafedra o'qiluvchisi A.Komilovning 913'19-gurux;ga Kumsh turlari va uni

o'qitish metodikasi fa dm 'Dzyudochilar harakarini kuzatish va lahlil qilishni

o\gatish" mava$idaai ochiq darsi muxokamasi

So'zga kafedra mudiri B.Sultonov chiqib, ]ig'ilishni ochib berdi va kun

tartibidagi nasala bilu tanishtirdi. Kun tartibi bir ovozdan ma'qullandi

Masala Fzasidan B.A.Suhonov, kafedra o'qituvchisi A Komilov darsni o'z

vaqtida boshlad;. Dars boshida talabalar bilan salomalashib, davonahi aniqlab va

]angi mav ni e'lon qildi. "Dzyudochil$ harakarini kuzatish va tahlil qilishni

o\gatish" mavzusini o'qib eshittirdi.

Dars boshida mavzu Fzasidan talabalarsa umumrivojldtiruvcbi maxsus

O'qituvchi A.Komilov talabalarSa darsni mmuDid to'la iushuntir;b berdi

M6ala }llzasidd so'zga kafedra o'qituvchisi A.Tilakov cb;qib. o'tileu dars

juda yaxshi tdlkil qilinganlisini, qiziqarli o'rganligini a)rdi-

A.Konilov dars bosHda lalabaldga dzyudo kurash bo'yicha nazariv

A.Komilov darsning asosiy qismida Rey (Ta'z;m). Ritsu-rci iik lurib ta znn

qilish usulini, oddiy turjsh holallaini (Shizen-tai), kumi kata (ushlah holari) ni.

UsHro-ukemi (orqaga yiqilish) usulini, ikki qo'l bild bir vaqtnins o'zida urish

bilan amalsa oshiiish usulini, boshni ko'kak qismsa todish, yiqilsan vaqtda

oyoqlmi yuqoriga. undd so'ng pastga harakarlmtirish Shxningdek, qo'l va

savda harakati bilu oldinga turib kelish usullari , yoko-ukemi (von tomonsa



yiqiliyotib o'z-o'zini himoyalash) usuUarini talabalarga ko'rsatib berdi va
bajadirdi

Dars davonida lalabalarni kutib borib, dasni yaxshi o'zlashthganlarini

ba,{olab bordi. Xato kdchiliklar qilgan talabalami o'z vaqtida xatolarini
to's'rilab, ko'rsatilsd mshqlami to'g'ri bajargan talabalami rag'badantirib turdi.

Dars yakunida nafasni rostlovchi naxsus mashqh bajanirdi va talabalarga

uysa veifa b€rib xayllashdi.
So'zga kafedraning bosbqa a'zolari xam cbiqishib o'zlarinins fikr-

muloxazalarini bildirib o'tishdi.
Kun.aitibidagi masala muxokama qilinib, yis'ilish qo'yidasicha

QAROR QILADI:

L Kafedra o'qituvchisi A.Komiloning 91319-guruxiga Kurash turlari va uni
o'qitish netodikasi fanidan "D4udochilar hdakatini kuatish va tahlil qilishni
o'r8atish" rnavasidasi ochiq darsi yaxshi o'1ildi deb topilsin.

Yis ilish raisi: 
aai

B.A.Suftonov

Kofibal Z.Inomova
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