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Hurmatli “Jismoniy madaniyat” fakulteti
“Sport turlarini 0’qitish me’todikasi” kafedrasi
professor o’qituvchilari sizlarni 10.03.2022 yil
soat 10:00 da 2-juftlikda (919-20) -guruhga
“Kurash turlarini o’qgitish me’todikasi” fanidan
“Erkin kurashda qo’l va belni ushlab
ko’krakdan orqaga tashlash usulini o’rgatish

” mavzusida amaliy ochiq darsga taklif gilaman.

Kafedra mudiri: dots.A.B.Sultonov

O’qituvchi: % SH.S.Mirzanov
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Har xil masalalar

a) kafedra o'qituvehisi SH.S Mirzanovning ochiq darsi muhokamasi,

ESHITILDI

Kun tartibidagi masala yuzasidan kafedra mudiri dots A.B.Sultonov s0'zga
chiqdi va kafedraning 2021-2022 o'quv yilida ochiq darslar tashkil etish va o'zora
darslarga  kirish rejasiga asosan kafedra o'qituvchisi Sh.S.Mirzanovning

10.03.2022 Jismoniy madaniyat fakulteti “Sport turlarini  o’qitish
me'todikasi”kafedrasi “Kurash turlarini o’qitish me’todikasi” fanidan (919-20) -
guruhga soat 10:00 da 2-jufilikda “Erkin kurashda qo’l va belni ushlab
ko’krakdan orqaga tashlash usulini o’rgatish” mavzusida amaliy ochiq dars
tashkil etildi va bu darsda kafedra a'zolaridan barcha professor-o'qituvchilar
gatnashdi.

So'zga “Sport turlarini o’qitish me’todikasi” kafedra mudiri dots

B.A.Sultonovga so'z berildi. Darsning ta'limiy, tarbiyaviy magsadlarikutilgan
natijalar va unga erishish borasida qo'llanilgan usullarga to htalib o'tildi.
Shundan so'ng, muhokama yuzasidan kafedra o’qituvchisi T.Xayitov va
o'gituvchi A.Tilakov so'zga chiqdi.Kafedraning o'gituvch SH.S.Mirzanov darsda
tashkiliy jihatdan yaxshi tayyorgarlik ko'rganligi, darsni sifatli tashkil etilganligi,
talabalar 94 %darsda ishtirok etganligini hamda talabalarning faol ishtirok
etganligini qayd etishdi.Amaliy ochiq darsida faol qatnashgan talabalami
baholadi.O"qgituvchi darsda sport jihozlaridan mohirona foydalana olganligini aytib
o'tdi.Shuning uchun ham o'qgituvchining ochiq darsini tashkil etganini a'lo
baholayman,.

“Sport turlarini o’qitish me’todikasi kafedrasi” katta o’qgituvchisi T.Xayitov
darsda o'gituvchi tomonidan tayyorlangan ochiq dars ayrim kamchiliklarni
inobatga olinmasa talab darajasida ekanligi hamda bilim va ko’nikmalarni
talabalarga yetkazib berish jarayonida pedagogik psixologik jihatdan yaxshi
foydalanilganligi haqida fikrlar bildirdi.

Kafedraning katta o’gituvchisi B.Turgunov so'zga chiqib, ochiq dars
mavzusining ta'minoti, uning o quv dasturi va kalendar tematik rejaga mosligi,
mavzuning mobhiyati to'liq ochib berilishi va mustaqil ishlash uchun talabalarga
topshiriglar berilganligi va mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro'yhati haqida
fikrlar bildirib,o'qituvchi SH.S.Mirzanovni amaliy ochiq darsni yaxshi tashkil
etilganlini gayd etdi va darsning sifatini 7 ballga baholadilar.

Bo'lib 0'tgan muhokamadan so'ng kafedra yig'ilishi qaror giladi:



QAROR:

I Sport turlarini o’qitish me’todikasi kafedrasi o’qituvchisi Mirzanoy

Shodiyor Sirliboyevichni ochiq darsi yaxshi darajada o'tildi deb topilsin.
2.Darsning ijobiy tomonlari kafedrada boshga o'gituvchilar tomonidan

darslarda qo'llanishga tavsiya etilsin,

3.Ushbu qaror ijrosini nazorat qilish kafedra mudiri zimmasiga yuklatilsin.

)
Yig ilish raisi: ( / dots.B.A.Sultonov

Kotiba: (j{({//_ Z.M.Inomova

10.03.2022 yil “Sport turlarini o’qitish me’todikasi” kafedrasining o’qituvchisi
Sh.S.Mirzanov tomonidan o'tilgan ochiq darsning foto lavhalari.
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4. Amaliy ko‘nikmalar shakllanganligi (nazariy va amaliy ta’'limning o ‘zaro m’m;adurhgr‘m’ eng
avvalo, o'quv mashg ulotlari tuzilmasida ma'ruza, seminar, amaliy, laboratoriva va
mashg ‘wlotning boshga turlarini uzviy birlikda amalea oshira olsa, ma'ruza materialini
talaba tomonidan muvaffagivatli ¢ zlashiirilishi wchun mashg ulotlar amaliy ish bilan
uyg ‘unlikda Iashﬁ:z etilsa 2-ballgacha)
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3. O’qitishda fanning zamonaviy tendensiyalarini egallaganligi (ta lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishning konseptual asoslari, pedagogik jarayonlarni loyihalashtirish, pedagogik faolivatda
yuzaga keladigan muammolar va ularni hal -etish strategivalari, o'guv materiallarini
tizimlashtirishning didaktik talablari, ta’lim jarayonida sifat va ragobatbardoshlikka erishish
omillari, interfaol ta'lim vositasida talabalarda mustaqil fikrlash madaniyatini shakilantirish
kompetenili yondashuv asosida bo lajak mutaxassislarni Kasbiy shakllantirish. ta'lim-ta
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Jjarayonini tashkil etishga doirszamonaviy yondashuviar, talaba-yoshlarda qadriyatlar lizim,
va mafkuraviy immunitetni shakllantivish, - axborotlar globallash gan daveda talabalardg
axborot madanivatini shakllantirish, r-::fw’u.rhm;.ﬂm; global fikrlashini shakllantirishni nazariy
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qo viladigan rm’ab:’arga Javob bersa - 2
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4. Amaliy ko*nikmalar shakllanganligi (nazariy va amaliy ta'limning o ‘zaro alogadorligini, eng
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qusmlari, pedagogik texnika va undan ta'lim jarayonida ogilona foydalanish, o qituvchining
akovorlik - va  rejissvorlik - mahorati, nutq  texnikasini  egallash, (a’lim jarayonining
samaradorligini oshirishning muhim omili ekanligini anglagan bo ‘lsa, pedagogik Jarayonni
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