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I. O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’yektlar va
hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida gabul qilingan. Davlat ta’lim
standartlari tayyorlanayotgan kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori
talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiggan
bo‘lib, ularning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual elitani
shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka
talablari ichida kurash turlari va uni o*qitish metodikasi faniga doir talablar alohida
o‘rin tutadi. Bu esa o‘quv rejalarda oz ifodasini topdi.

Ushbu dasturda jismoniy tarbiya darslarida kurash turlari va uni o‘qgitish
metodikasi kelib chiqish tarixi, rivojlanish bosqichlari, turkumlari, tasnifi, milliy
kurash texnikasi va taktikasini o‘rgatish, milliy kurash darslarini tashkil gilish va
o‘tkazish metodlari hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanish
masalalarini gamraydi.

Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani asosiy ixtisoslik fan hisoblanib
5-7 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida berilgan
umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil atletika va uni o‘qitish
metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish
metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport turlari bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
va hakamlik qilish kabi fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni
talab etadi.

1. O‘quv fanining magsadi va vazifasi

Fanni o°gitishdan maqgsad — kurash fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi
va nazariy bilimlarini o‘rgatish, milliy kurash texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash
bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga
garatilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli
jabhalarida milliy kurash vositalaridan samarali foydalanib o‘qgitish va barkamol
avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan
iborat.

Fanning vazifasi - talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari ko‘rsatilgan o‘quv
dasturlari asosida nazariy va amaliy mashg‘ulotlar shaklida o‘tkaziladi. Shu
mashg‘ulotlar jarayonida Oc<zbekiston Respublikasida kurash turlarining
rivojlanish tarixini o‘rgatish, Oc<zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya
tizimida kurash turlarini o°rni, kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va
maxsus mashqglarni o‘rgatish, kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini
olish, kurashning muayyan turi texnikasi va goidalarini o‘rgatish, kurash turlari
texnikasi va usullarini o‘rgatish, kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport
inshootlarini tanlash va ularning jihozlanishini o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha
mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish, kurash turlari bo‘yicha musobagalarni
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tashkil gilish va o‘tkazish, shuningdek musobaga hujjatlarini yuritish va hakamlik
qgilish, bolalar sportida kurashning o‘rni, milliy kurash mashg‘ulotlarining ayrim
xususiyatlari kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishni kozda tutadi.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar
qo‘yiladi. Talaba:

- kurash turlari va uni o‘qgitish metodikasi fanining maqgsadi hamda vazifalari;

- kurash turlarining rivojlanish tarixi;

- O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixi;

- O°zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlari;

- kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashglar;

- kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish;

- kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshootlarini tanlash va ularning
jihozlanishi haqida bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish;

- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish;

- kurash turlari usullarini amalda go'llay olish;

- kurash turlari texnikasini bajara olish;

- bolalar va o'smirlar bilan sport kurashi bo'yicha mashg ulitlarni o'tkaza
olishi hagida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish
metodikasi;

- bolalar sportida kurashning o‘rni;

- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish metodikasi;

- kurash turlari usullarini amalda qo’llay olishni o rgatish metodikasi;

- kurash turlari texnikasini bajara olishni o0°rgatish metodikasi;

- kurash mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari to ‘g ‘risida malakalarga ega
bo“lishi lozim.

I11. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg¢ulotlari)
1-modul. Kurash turlari va uni o¢gitish metodikasi faniga kirish

1-mavzu. Kurash turlari va uni o¢qgitish metodikasi fanining magsadi
hamda vazifalari

Kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qgitish
uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish,
kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyotini
o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
hayotning turli jabhalarida kurash turlari vostalaridan samarali foydalanib o‘qgitish
va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirish hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.



2-modul. Kurash turlari va uniing rivojlanish tarixi
1-mavzu. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi
Milliy kurash rivojlanishi tarixi to‘g‘risida hagida nazariy ma'lumotlarga
ega qilish
2 mavzu. Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi
Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma'lumotlarga ega
qilish.
3 mavzu. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi
Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
qilish.
4 mavzu. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi
Sambo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
qilish.

3-modul. Kurash turlarining goidalari

1-mavzu Milliy kurashning qoidalari
Milliy kurashning goidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish

2 -mavzu Belbog‘li kurashning qoidalari
Belbog‘li kurashning goidalari hagida nazariy ma'lumotlarga ega qgilish

3 -mavzu Dzyudo kurashning qoidalari
Dzyudo kurashning goidalari hagida nazariy ma'lumotlarga ega gilish

4 -mavzu Sambo kurashining qoidalari
Sambo kurashining qoidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish.

4 modul Kurash turlari texnikasi va taktikasi
1 mavzu. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi
Milliy kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qgilish

2 mavzu. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi
Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish
3 mavzu. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi
Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish

4 mavzu. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi
Sambo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish



V1. Seminar mashg ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma'ruza mashg‘ulotlaridagi mavzular
bo‘yicha berilgan ma'lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniglanadi,
baholanadi hamda ularni bilimlari yanada mustahkamlanadi. Seminar
mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari.
1-mavzu. Kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi fanining magqgsadi

hamda vazifalari

Kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qgitish
uslubi va nazariy bilimlarini o°rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash
turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga
garatilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli
jabhalarida kurash turlari vostalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol
avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish hagida
nazariy ma lumotlarga ega ekanligini aniglash va baholash.

2-mavzu. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi

Milliy kurash rivojlanishi tarixi to‘g‘risida hagida nazariy ma’lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash

3 -mavzu. Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi

Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

4 -mavzu. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi

Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
ekanligini aniqlash va baholash

5 -mavzu. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi

Sambo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

6-mavzu Milliy kurashning qoidalari

Milliy kurashning qoidalari hagida nazariy ma'lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

7 -mavzu Belbog‘li kurashning qoidalari

Belbog‘li kurashning goidalari hagida nazariy ma'lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

8 -mavzu Dzyudo kurashning qoidalari

Dzyudo kurashning qoidalari hagida nazariy ma ' lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

9 -mavzu Sambo kurashining goidalari

Sambo kurashining qoidalari hagida nazariy ma’lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

10 mavzu. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi

Milliy kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

11 mavzu. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi

Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma’lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash



12 mavzu. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi

Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniqlash va baholash

13 mavzu. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi

Sambo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

IVV.Amaliy mashg ulotlar bo‘yicha ko rsatma va tavsiyalar

Kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qgitish
uslubi va nazariy bilimlarini o°rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish, kurash
turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rganadi.

Amaliy mashgulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

Milliy kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.

Milliy kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o°rgatish.

Belbog‘li kurash texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

Kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar:

a) buyum va buyumsiz mashglar;

b) snaryad mashq bajarish;

V) yugurish mashglari;

g) milliy oyinlar orgali mashglar bajarish;

d) toshlar va gantellar yordamida mashglar bajarish.

Kurash turlari texnikasi va taktikasini asoslarini o‘rgatish. Kurashchilar
harakatini kuzatish va tahlil gilishni o‘rgatish.

Harakat xatolarini aniglashni o°rgatish. Xatolarni tuzatishni o‘rgatish.

Boshqga kurash usul va texnikalarini o‘rgatish.

Harakatni baholashni o‘rgatish.

Kurash mashg‘ulotlarini tashkil gilish va uning mazmuni

Kurash turlari texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Kurash taktikasi o‘rgatish
uslubiyati

Kurash turlari mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.

Kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish.

Kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi.

Kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish.

Kurash turlari texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.

V1. Mustagqil ta'lim va mustaqil ishlar

Talaba mustaqgil ta’limni tayyorlashda muayyan fanning hususiyatlari hisobga
olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi.

- darslik va o‘quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish;

- targatma materiallar ma'ruzalar qismini o‘zlashtirish;

- maxsus adabiyotlar bo‘yicha mavzular ustida ishlash;

- mashg‘ulotlarda ishlatiladigan sport anjomlarini o‘rganish;
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- talabaning o‘quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog‘liq bo‘lgan fanlar
bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;
- faol va muammoli o‘qitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari;
- masofaviy ta'lim.
Tavsiya etiladigan mustaqil ta’limning mavzulari:
1. Kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi fanining magsadi hamda
vazifalari
2. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi
. Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi
. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi
. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi
. Milliy kurashning qoidalari
. Belbog‘li kurashning qoidalari
. Dzyudo kurashning goidalari
. Sambo kurashining qoidalari
10. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi
11. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi
12. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi
13. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi
14.Milliy kurash bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
15. Belbog‘li kurash bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
16. Dzyudo kurash bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
17. Sambo kurash bo‘yicha musobagalar o‘tkazish
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