





1. 0 ‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy taMimdagi o@ni

Dasturda ekologiya va tabiatni muhofaza gilish fani predmeti, ekologik
tadimning magsadi va vazifalari, tarixi, tabiat vajamiyat orasidagi munosabatlar,
ekologik inqirozlar, ekologik muhit tushunchasi, ekologik omillar, ekologik
valentlik, ekologik nisha, biotik munosabatlar, biologik maromlar, populyatsiya,
ekotizimlar, biosfera tushunchasi, noosfera, tabiiy resurslar va ulardan ogilona
foydalanish, atmosfera tarkibi, tuzilishi, ahamiyati, ifloslanish manbalari, suv
resurslari va ularni muhofaza qilish, tuprogni muhofaza qilish muammolari,
hayvonot va o‘simlik dunyosini muhofaza gilish, ekologik bargarorlik, ekoturizmni
rivojlanirish hagidagi bilimlami berish ko‘zda tutilgan.

Tabiatni asrash va uni kelajak avlod uchun muhofaza qilish, ekologik xavfsiz
muhitni taminlashda  ekologik ong, madaniyat va ekologik dunyoqarashni
shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Ekologik muvozanatni saglab golishda bilim
va tushunchalarni hosil gilish va malakaga ega bo'lish asosiy o‘rin egallaydi.

Il. 0 ‘quv fanining maqgsadi va vazifalari

Fanni o(qgitishdan maqgsad - hozirgi va kelajak avlod uchun ekologik
xavfsiz muhitni hosil gilish, bu borada ekologi bilim va ko‘nikmalarga ega bolish,
ekologik vaziyatlami tahlil gila olish va muammoli vaziyatlarda yechim topa
olishdir. Tabiat, jamiyat va iqtisodiyotning uyg’un birligini ta’minlashda xorij
tajribalaridan bahramand bo‘lish va mahalliy sharoitda ekologik muammolar
yechimini topish uchun harakat gilish har bir insonning ezgu magsadi ekanligini
tushunishtirish fanning asosiy magasadlaridan biridir.

Fanning vazifasi:

- bakalavrlarni ekologiya va tabiatni muhofaza qilish fanining magsad va
vazifalari bilan tanishtirish;

- bakalavrlarni ekologiya va tabiatni muhofaza gilish haqidagi asosiy
tushunchalar, ekologik muammolar, bu muammolarni o‘z vaqtida ijobiy hal gilish
uchun ekologik malumotga ega bo‘lishga undash;

- tabiat gonunlaridan xabardor boMishlari, tabiat bilan jamiyat o ‘rtasidagi
uzviy bog‘liklikning tub mohiyatlarini anglab yetishlari kerakligi asosiy
vazifalardan sanaladi.

“Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish” o‘quv fanini o'zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalari doirasida bakalavr:

- tabiatda kuzatish olib borish inson faoliyatining tirik organizmlarga
ko'rsatayotgan ta’sirini to‘g‘ri anglab bilish, kuzatish natijalarini bayon eta olish,
yozma hisobot bera olish, olingan ma’lumotlarni tahlili hagida bilimga;

- fazo va vagqt birliklarida eng oddiy miqgdoriy hisobini olish, turli asboblar
yordamida oMchov ishlarini olib borish, olingan ma’lumotlami jadvallar,
diagrammalar va grafiklarda aks ettira olish, o‘lchov asboblarining o4ganilayotgan
migdor va ko‘rsatgichlari asosida tanlash va texnika xavfsizligi qoidalariga rioya
gilish hamda yozma ko‘rsatgichlar va sxema tasvirlari tavsiya etish ko”nikma;



- olingan natijalarni isbotlash uchun oddiy jadvallarni turli ko'rinishlarda
diagrammalar, grafiklar yordamida tasvirlash va tegishli xulosalar yoki yakun
yasash, atrof-muhit hdlatini eng oddiy usullar bilan kuzatib borish, monitoring,
suv, havo va tuproglarni tahlil qilish, olingan ma’lumotlardan foydalana olish
malakasiga ega bo 7/5/11 kerak.

I11.  Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg’ulotlari)

1-modul. Umumiy ekologiya

1-mavzu. Kirish. Ekologiya kursi, vazifasi, maqgsadi, tuzilmasi va
tarixi, fanni o“rganish usullari.

Ekologiya va tabiat muhofazasi tarixi. Ekologiya fanining rivojlanish
bosgichlari. Ekologik tadgiqotlarning amaliy ahamiyati. Hozirgi zamon ekologiya
fani tuzilmasi. Tabiat vajamiat orasidagi munosabatlar.

2-mavzu. Tabiatni muhofaza gilishning ilmiy nazariy asoslari.
Muhit tushunchasi; muhit turlari, ekologik omillar, classifikatsiyasi, moslashish,
ekologik valenlik, ekologik nisha, biomaromlar.

3-mavzu. Populyatsiyalar va ekotizimlar ekologiyasi
Populyatsiya hagida tushuncha.Populyatsiyaning xususiyatlari va tuzilmalari,
populyatsiya gomeostazi, zichlik, biotsenoz, bogeotsenoz, ekotizmlar, ulaming
tarkibiy gismlari, suktsessiya, ekologik pramida, ekotizimda moddlar va energiya
aylanishi.
4-mavzu. Biosfera

Biosfera tushunchasi. V.I. Vemadskiy ta’limoti. Biosfera chegaralari.
Biosferaning kosmik roli. Noosfera muammolari. Biosfera tuzilmasi moddalar va
ularni funktsiyalkari.

2-modul. Tabiatni muhofaza gilish

1-mavzu. Tabiiy resurslar, u ardan ogilona foydalanish va atmosfera

muhofazasi.

0 ‘zbekiston tabiiy resurslari, ular holati va foydalanish.Tabiiy resurslar
klassifikatsiyasi va ulardan to‘g’ri foydalanish. Yer osti boyliklaridan to‘g’ri
foydalanish. Atmosferaning tabiatdagi axamiyati va uning tirik organizmlarga
ta’siri. Atmosfera tarkibi, unNfloslantiruvchi manbalar. Ozon tuynugi muammosi,
issigxona effekti mexanizmi, kislotali yomg’irlar, atmosfera ifloslanishiga qgarshi
kurash yoilari va usullari. Radioaktivlikning biosferaga ta’siri.



2-mavzu. Suv resursi va uni muhofazasi
Suvni tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyati, chuchuk suv muammosi,
suvni ifloslanish manbalari va urii muhofazasi. Suvni tozalash usullari va
inshootlari. 0 ‘zbekiston suv havzalariningn ekologik holati. Orol va orol bo‘yi
muommolari. Sub ifloslanishini inson salomatligiga ta’siri. Uyga garshi kurashish
yoilari, sho‘rlanish, cho‘llashish sabablari. Oldini olish chora tadbirlari.

3-mavzu. Tuproq va uni muhofazasi
0 ‘zbekiston tuproglari holati. Tuprogning moddalar aylanishdagi roli. Tuprogning
i oslanish manbalari. Tuproq eroziyasi, turlari. Tuprog eroziyasiga garshi
kurashish yo'llari. Sho‘rlashish, cho‘Hashish sabablari, oldini olish chora tadbirlari.

4-mavzu. O”simlik, hayvonot dunyosi va ularni muhofaza qilish.

0 ‘simliklaming xilma-xilligi. Tabiatda modda aylanishida o'simliklarning roli.
Yer sharida o'simlik qoplamining hozirgi holati. 0 ‘rmon resurslari. Dorivor
resurslar. Hayvonlarning xilma-xilligi. Tabiatda modda aylanishida xayvonlarning
roli. 0 ‘zbekistonda va yer sharida hayvonot olamining hozirgi holati. Hayvonlarni
muhofaza qgilish va sonini gayta tiklash yuzasidan 0 ‘zbekistonda olib borilayotgan
ishlar. Muhofazaga olingan hududlar: Qo‘rigxonalar, buyurtmaxonalar, milliy
bog’lar, tabiat yodgorliklari, ekomarkaz hagida tushuncha hosil gilish. 0 ‘zbekiston
«Qizil kitobi».

IV. Amaliy mashg’ulotlar bo~icha ko(rsatma va tavsiyalar.

Amaliy mashg‘ulotlarida bakalavlar ilmiy ijodiy faoliyat bilan shug'ullanib
fan sohasidagi yangiliklar bilan amaliy mashg'ulotlarini rnazmunini boyitadilar.

Amaliy mashg(ulotlari uchun tavsiya etilgan tahminiy mavzular:

Umumiy ekologiya

1. Ekologiyada qo'llaniladigan usullar

2. Inson va tabiiy landshaftlar

3. Qishlog xofaligi va biosfera

4. Suv muhiti omillariga organizmlarning moslashishi

5. Tuprog muhiti omillariga organizmlarning moslashishi
Tabiatni muhofaza qgilish

1. Shaharlarda shovgin muammosi

2. 0 ‘zbekiston tabiat yodgorliklari

3. 0 ‘simlik goplamini muhofaza gilish. Qo‘rigxonalar

4. Hayvonot dunyosini muhofaza gilish. Milliy bog’lar, buyurtmalar, “Qizil

kitob”
5. Hayvonot va botanika bog’iga ekskursiya

6. 0 ‘zbekistonning ekologik bargaror rivojlanishi.



V. Mustaqil ta’lirn va mustaqil ishlar

Talaba mustagil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga
olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:
« darslik va o ‘quv go‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o°‘rganish;
e targatma materiallar bo‘yicha ma’ruzular gismini o‘zlashtirish;
» maxsus adabiyotlar bo‘yicha fanlar bo'limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
* masofaviy ta’lim;
Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mavzulari:

1 Ekologiya fani va uning boMimlari, ekologiynining vazifalari.

2 Mubhit va ekologik omillar. Muhitga organizmlarning moslashishi.

3 Suv, havo vatuprog muhitlari va ulaming ifloslanishi.

4 Biomaromlar va tirik organizn aming hayotiy shakllari. Vaqt ekologik omili.
O'simlik va hayvonlardagi sutkalik, oylik va yillik maromlari.

5 Populyatsiyalarning umumiy tasnifi. Populyatsiyalarning asosiy xususiyatlari

6 Biotsenoz, biogeotsenoz va ekotizimlarning tuz”malari va xususiyatlari.

7 Ekotizimlarning o‘zgarishi. Suksessiya hodisasi.

8 Biosfera hagida tushuncha. Vernadskiy taMimoti, noosfera.

9 Tabiat va jamiat orasidagi munosabatlar. llmiy texnika revolyusiyasiningn

tabiatga ta’siri.
10 Otlzbekistonda tabiatni muhofaza qilish

11 Atmosfera havosini ifloslanishini insonga ta’siri  va undan
muxofazalanish.

12 Tuproq ekologiyasi. Tuproqdagi muommolar va ularga qgarshi kurash. Yer
hagidagi gqonun va tuproq muhofazasi.

13 0 ‘simliklar dunyosini muxofaza qilish. 0 ‘simliklami tabiatda tutuan o‘rni,
xususiyatlari

14 Hayvonot dunyosini muhofaza qilish. Hayvonot dunyosining
biosferadagi o‘mi.

15 Shovqin hagida tushuncha. Shovqgin manbalari, inson organizmiga
shovgining ta’siri. Akustik ritmni yaxshilash chora tadbirlari.

16 Ekologik xavfsizlik va barqgaror rivojlanish

17 Ekologiya va xalgaro xamkorlik

18 Bargaror rivojlanish: muammolar va istigbollar

19 Ekotizimdagi biotik munosabatlar.

20 0 ‘zbekiston auroekotizimlari muammolar, bartaraf etish yo‘llari.

21 Mugobil energiya turlari.
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