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I. 0 ‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Anatomiya. Odam genetikasi  dasturi odamda belgilaming irsiylanish
gonuniyatlari, o°‘zgaruvchanlik, odam populyatsiyasining genetik strukturasi,
xromosoma va gen kasalliklari, irsiy kasalliklar tashhisi va profilaktikasi yuzasidan
nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘unlashtiradi. Odam genetikasi fanini o‘rganish
davomida talabalar organizmning hujayraviy tuzilishi, to‘qgimalari, irsiyat va uning
gonuniyatlari to‘g ‘risida umumiy tushunchaga ega boTadi.

1. 0 ‘quv fanining magsadi va vazifasi

Anatomiya.Odam genetikasi fanining magsadi:

Talablarga Anatomiya. Odam genetikasi faning o0°‘ziga xos xususiyatlari,
rivojlanish tarixi va irsiyat, o‘zgaruvchanlik, tirik organizmlaming kelib chigishi,
odam populyatsiyasining genetik strukturasi, xromosoma va gen kasalliklari, irsiy
kasalliklar tashxisi va profilaktikasi yuzasidan nazariy va amaliy bilimlarni
shakllantirishni 0‘z ichiga oladi.

Anatomiya.Odam genetikasi fanining vazifalari:

- Odam genetikasi fanining rivojlanish tarixi bosgichlari. Odamdagi irsiyat va
o'zgaruvchanlikning sitologik asoslari, Odam irsiyatini o'rganishda Mendel
gonunlari (monoduragay, di va poliduragay chatishtirish, jins genetikasi, birikkan
holda irsiylanishining o ‘mi;

-Odamda belgilaming iriylanishida genlarning o‘zaro ta’siri: komplementar,
epistaz, polemeriya, genlarning ko‘p tomonlama ta’sirini;

-Odam populyatsiyasining genetik strukturasi, xromosoma va gen kasalliklari, irsiy
kasalliklar tashxisi va profilaktikasi kabi bilimlar berish va tegishli malakalarni
shakillantirish.

Bakalavr:

-fanning mazmuni, mohiyati, magsadi va vazifalari;

-Odam genetikasi to‘g‘risidagi asosiy tushunchalar, irsiyat, o‘zgaruvchanlik hamda
fanning rivojlanish tarixini;

- irsiyat va o‘zgaruvchanlik uning xillari, Odam irsiyatini o‘rganishda Mendel
gonunlari (monoduragay, di va poliduragay chatishtirish, jins genetikasi, birikkan
holda irsiylanishini;

-Odamda belgilaming iriylanishida genlarning o‘zaro ta’siri: komplementar,
epistaz, polemeriya, genlarning ko‘p tomonlama ta’sirini;

-tibbiyot genetikasi, irsiy kasalliklar, ularning kelib chigishi, tashqi mubhit
omillarining inson organizmiga ta’siri hagidagi bilimga;

-fanning mazmuni, mohiyati, maqgsadi va vazifalari, ob’ekti, predmeti, rivojlanish
tarixini;

-Odam genetikasi to‘g‘risidagi asosiy tushunchalar, irsiyat,0‘zgaruvchanlik hamda
gonunlarini mohiyatini farglay olishi;



- irsiyat va o‘zgaruvchanlik uning xillari, Odam irsiyatini o‘rganishda Mendel
gonunlari monoduragay, di va poliduragay chatishtirishga oid masalalarni yecha
olishi;

-jins genetikasi, birikkan holda irsiylanish gonunlarini mazmunini amaliyotga
tadbig‘i;

-Odamda belgilarning iriylanishida genlaming o‘zaro ta’siri: komplementar,
epistaz, polemeriya, genlaming ko‘p tomonlamata’sirinibirbiridanfarglayolishi;
-tibbiyot genetikasi, irsiy kasalliklar, ularning kelib chigishi, tashqi muhit
omillarining inson organizmiga ta’siri tahlil gilishihagidagiko¥i/k»i«;

fanning mazmuni, mohiyati, maqgsadi va vazifalari, ob’ekti, predmeti, rivojlanish
tarixini;

-Odam genetikasi to‘g‘risidagi asosiy tushunchalar, irsiyat, o°‘zgaruvchanlik
hagidagi gonunlarini mohiyatini bivosita amaliyot bilan bog‘lashi;

- irsiyat va o‘zgaruvchanlik uning xillari, Odam irsiyatini o'rganishda Mendel
gonunlari monoduragay, di va poliduragay chatishtirishga oid masalalarni yechishi
va tuza olishi;

-jins genetikasi, birikkan holda irsiylanish kabi qonunlarini amaliyotga tadbiq eta
olishi;

-Odamda belgilarning iriylanishida genlaming o‘zaro ta’siri: komplementar,
epistaz, polemeriya, genlaming ko ‘p tomonlama ta’sirini bir biridan farglay olishi;
-tibbiyot genetikasi, irsiy kasalliklar, ularning kelib chigishi, tashqi muhit
omillarining inson organizmiga ta’sirini tahlil gilish malakasiga ega bolishi
kerak.

I11. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
1-modul. Irsiyat gonunlari va nazariyalar
1- mavzu: Odam genetikasi - genetikaning yetakchi tarmoo'i sifatida

Odam genetikasi fanining mazmuni, vazifalari, muammolari, tarmoglari, fanning
rivojlanish tarixi, tadgigot metodlari, ta’lim tizimida tutgan o‘mi, boshga fanlar
bilan o‘zaro bogiigligi.

2- mavzu: Odam irsiyatining moddiy asoslari.

Hujayraning mitoz boiinishi, xromosomalarning tuzilishi va Kkariotip hagida
tushuncha. Jinsiy hujayralaming hosil bo‘lishi, urug‘lanish. DNK reduplikatsiyasi.
Hujayraning meyoz bo‘linishi.

3- mavzu: Odamda ayrim belgilarning irsiylanishida G.Mendel gonunlari.

Odamda Mendel qgonunlarini nomoyon boMishi va genetikaning asosiy
tushunchalari hamda belgilari. Odamda monoduragay-(to‘lig, oralig), diduragay,
poliduragay, irsiylanish. Odamdagi dominant va restsesiv belgilar.



4-mavzu:0damda belgilarning iriylanishida genlaming o‘zaro ta’siri

Odamda komplementar, epistaz, polimer irsiylanish va uning xillari. Genlaming
ko‘p tomonlama ta’siri. Modifikator genlar.

2-modul. Xromosoma nazariyasi hagidagi ta’limot

1- mavzu: Odamdagi belgilarning birikkan holda irsiylanishi va genetik xarita.
Genlaming birikish guruhi hagida tushuncha. Belgilarning birikkan holda
irsiylanishi va krossingover. Genetik xarita. Irsiyatning xromosoma nazariyasi.

2- mavzu: Odam jinsi va jinsiy xromosomalarga birikkan holda belgilarning
irsiylanishi

Jins tushunchasi. Odam jinsini aniglash. Odam jinsini differensiyatsiyasi. Odamda
jins bilan birikkan holda irsiylanishi. Odam jinsiga garmonlaming ta’siri. Odam
jinsi bilan bog‘liq irsiy kasalliklar.

3- mavzu: 0 ‘zgaruvchanlik.
0 ‘zgaruvchanlik va uning xillari. Mutatsion o'zgaruvchanlik. Gen, xromosoma,
genom mutatsiyalar. Tabiiy va sun’iy mutasiyalar. Madifikatsion o ‘zgaruvchanlik.

3-modul. Tibbiyot va insoniyat
1-mavzu: Tibiiyot genetikasi
IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlarida bakalavlar ilmiy ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanib fan
sohasidagi yangiliklar bilan amaliy mashg'ulotlarini mazmunini boyitadilar.

Amaliy mashg‘ulotlari uchun tavsiya etilgan tahminiy mavzular:
1.Odam genetikasining rivojlanish tarixi.
2.0dam irsiyatini o‘rganish metodlari va ularning tasnifi.
3.Yevgenika ogimi va uning ingirozi sabablari.
4.0damni klonlash muammosi va uning axlogiy aspektlari.
5.0damdagi irsiy kasalliklar klassifikatsiyasi (tasnifi).
6.So0g‘lom avlod dasturini bajarishda odam genetikasining tutgan o ‘mi.
7.1rsiyatning molekulyar asoslariga doir masalalar yechish.
8.0damda belgilar irsiylanishida G.Mendel qgonunlariga doir masala va mashqlar
yechish.
9.0damdagi belgilarning birikkan holda irsiylanishi va genetik xarita tuzishga doir
masalalar yechish.
10.0damda jinsiy xromatinni kuzatish orgali jinsni aniglash va jinsiy xromo-
somalarga birikkan holda belgilarning irsiylanishiga doir masalalar yechish.



I1.Buyuk allomalar shajarasini tuzish va tahlil qilish. Talabalarni o‘z oilalari
shajarasini tuzish.

V .Mustagil ta’lim va mustagqil ishlar
Talaba mustaqil ishni tayyorlashda muayyan fanning xususiyatlarini hisobga

olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

« darslik va o*quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o ‘rganish;
« targatma materiallar bo'yicha ma’ruzular gismini o‘zlashtirish;

» maxsus adabiyotlar bo‘yicha fanlar bo‘limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
» masofaviy ta’lim;

Tavsiya etilayotgan mustaqil ishlarning mavzulari:
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Odam genetikasining tadgigot metodlari va uni o°‘rganishning nazariy va amaliy
ahamiyati

. Urug‘lanish. DNK replikatsiyasi.Hujayrani meyoz bo“linishi.

. Odamda di va poliduragay irsiylanish.

. Odamda genlaming o°‘zaro pleytrop va modifikator genlarning ta’siri.

. Odamdagi qo‘sh krossingover va interferensiya. Irsiyatning xromosoma
nazariyasi.

. Odam jinsi bilan bog‘liq irsiy kasalliklar va ularning kelib chigish sabablari.

. Tabiiy va sun’ily mutatsiyalar. Modifikatsion o'zgaruvchanlik hamda uni

statistik usulda hisoblash.

. Odam populyasiyasidaXardi-Vaynberg gonunini qo‘llanilishi.
. Sog‘lom avlod va uning kamoli. Tibbiy-genetik maslahatxonalar hamda

ularning vazifalari.
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